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Vsaka oseba, okuzena z aidsom, s katero sem se
ukvarjal In kateri sem zavrtel Louislno kaseto .Pozitivni
pristop do aidsa’, je ze ob prvem poslusanju dojela
Louislno sporocilo. Mnogi so posluSanje te kasete
uvedli v svoj vsakodnevni obred zdravljenja. Moz po
imenu Andrew ml je povedal: “V posteljo grem vedno z
Louise in tudi zjutraj vedno vstanem z njo!"

Moje spostovanje in ljubezen do Louise sta rasla,
ko sem opazoval svoje ljubljene bolnike, okuzene =z
aidsom, kako so svoj prehod opravili obogateni, mirni
in polni - polni ljubezni in odpuscanja do sebe in do
vseh drugih, ker jim je pomagala Louise. Bili so tudi po
tihem ponosni nase. ker so se odlocili prav za to
lekcijo.

V zivljenju mi je bilo naklonjeno srecati mnoge

velike ucitelje. Preprican sem, da so bili nekateri od
njih svetniki, nekateri pa morda celo avatarji. Toda

Louise je velika uciteljica, s katero se lahko pogovarjas

in si z njo, kajti ona zna poslusati in brezpogojno ljubiti

tudi tedaj, ko s teboj pomiva posodo. (Podobno neki

ucitelj, ki se mi zdi zelo velik, pripravlja odlicno

krompirjevo solato.) Louise uc¢i s svojim zgledom in zivi
tako, kot uci.

Pocascen sem, da vas lahko povabim, da to knjigo

sprejmete v svoje zivljenje. Vi - in tudi ona - si to

Dave Braun

TwijTwrn IN SELF.FULFILLMENT
DANA POINT, CALIFORNIA

SEPTEMBER 1984
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priporocila mojim bralkam in
bralcem

To knjigo sem napisala, da bi z vami delila to, kar

vem in kar uc¢im. Mojo modro knjizico OZDRAVI SVOJE
TELO so po Sirnem svetu sprejeli za pomembno delo o
miselnih vzorcih, ki

povzrocajo bolezni v cloveskem
telesu.

Prejela sem na stotine pisem, v katerih me bralci

prosijo, naj napiSem Se kaj. Mnogo mojih strank in

tistih, ki so obiskovali moje delavnice tukaj ali v drugih
dezelah, mc je prosilo* naj si vzamem cas in napiSem to
knjigo.

Knjiga je sestavljena tako, da vas povede skozi

proces, prav tako, kot bi vas povedla jaz, ce bi prisli k
meni osebno ali ¢e bi obiskali eno mojih delavnic.

Ce boste vaje izvajali po vrsti, kot se pojavljajo v
knjigi, boste, ko boste prisli do konca, zaceli spreminjati
svoje zivljenje.

Predlagam, da knjigo najprej preberete. Potem jo
natancéno preberite znova, toda tokrat se skrbno posvetite
vsaki vaji. Vzemite si cas in opravite vse vaje.

Ce je le mogoée, delajte vaje s prijateljico, s
prijateljem ali s clanom vaSe druzine.

Vsako poglavje se zacéne z mislijo, ki jo je dobro
uporabljati, ko se wukvarjate s tem podrocjem vaSega
zivljenja. Z vsakim poglaviem se ukvarjajte dva ali tri
dni. Ponavljajte in zapisujte afirmacijo, s katero se



poglavje zacne.

Vsako poglavje se konca 2z zdravilnimi besedami.
To je izliv dobrih misli, ki naj bi spremenile zavest. Te
zdravilne besede preberite veckrat na dan.

Knjigo sem koncala z zgodbo svojega zivljenja.
Pokazala vam bo. da lahko svoje zivljenje povsem
spremenimo in obrnemo na bolje, ne glede na to» od
kod prihajamo, in ne glede na to, kako globoko smo
bili.

Ko se boste spoprijemali s temi mislimi, se zavedajte,
da vas imam rada in da drzim z vami.
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Naj vam na kratko predstavim
svojo filozofijo

Vsaka oseba je stoodstotno odgovorna za vse. kar
dozivi.

Vsaka misel, ki Jo porodimo, ustvarja naso
prihodnost.

Tocka moci je vedno v sedanjem trenutku.

Vsako osebo muci obcutek krivde in sovrastvo do
same sebe.

Temeljna misel vsake od nas je: "Nisem dovolj
dobra."

To Je le misel in misel lahko spremenimo.

Najbolj skodljivi vzorci so zamerljivost, kriticlzem in
obcutek krivde

Ce se resimo zamere, lahko ozdravimo celo raka.
Ko se resnicno ljubimo, v naSem zivljenju vse tece.
Pustiti moramo preteklost in odpustiti vsem.
Biti moramo voljni zaceti se uciti ljubiti sebe.

Odobravanje in sprejemanje sebe Je klju¢ do
pozitivnih sprememb.

Sami ustvarimo vsako tako imenovano .bolezen*
nasega telesa.



V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno, a zivljenje se vseeno
neprestano spreminja.

Ni zacetka in ne konca, temvec le neprestano
krozenje in obnavljanje snovi in dozivetij.
Zivljenje nikoli ne obstane, nikdar ni statiéno ali
zastarelo, kajti vsak trenutek je nov in svez.
Eno sem s Silo, ki me je ustvarila, in ta Sila mi
daje moc¢, da sama ustvarjam okoliscine, v
katerih zivim.

Veselim se spoznanja, da mi je dana mo¢ uma,
ki Jo lahko uporabljam na kakrsenkoli nacin si
zelim.

Vsak trenutek je nov zacetek, vsak trenutek
zapuscamo staro.
Ta trenutek je zame nov zacetek - tukaj in zdaj.
V mojem svetu je vse dobro.



Prvo poglavje
MOJA PREPRICANJA

“Vrata k modrosti in znanju so vedno odprta."

Zivljenje je v resnici zelo preprosto. Kar dajemo
od sebe, se nam vrne.

Kar mislimo o sebi, postane 2za nas resnica.
Verjamem, da je vsakdo, tudi Jaz. stoodstotno odgovoren
za vse v svojem zivljenju, prav tako za najboljse kot za
najslabse stvari. Vsaka misel, ki jo porodimo, ustvarja
naso prihodnost. Vsakdo s svojimi mislimi in custvi
ustvarja svoja dozivetja. NaSe misli in besede ustvarjajo
nasa dozivetja,

Sami wustvarimo situacijo, potem pa lastno moc
zavrzemo in za lastne frustracije krivimo druge. Nobena
oseba, nobeno mesto in nobena stvar nimajo nikakrsSne
moci nad nami, kajti z nasim umom upravljamo le mi.
Sami ustvarjamo svoja dozivetja, svojo resnicnost in vse
v njej. Ce v lastnem umu ustvarimo mir, harmonijo in
ravnotezje, bo to tudi v nasem zivljenju.

ateri od teh dveh stavkov vam zveni bolj domace?

Ljudje samo ¢akajo, da bi se mc lotili."
Vsi so vedno prijazni."
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Dozivetja, ki jih wustvari prvo prepricanje, se zelo
razlikujejo od tistih, ki jih ustvari drugo. Kar mislimo
o sebi in o zivljenju, postane za nas resnica.

Vesolje nas povsem podpira v vsaki misli, za
katero se odlocimo in v katero verjamemo.

Naj to povem Se drugace: nasa podzavest sprejme
vse, za kar se odlocimo, da bomo verjeli. Obe trditvi
zelita povedati, da to. kar mislim o sebi in o zivljenju,
postane zame resnica. Za kar se odlocis, da bos verjela
o sebi in o zivljenju, postane zate resnica. MisliS lahko
karkoli. Izbira je neskoncna.

Ce vemo to. postane smiselno, da si raje izberemo
stavek .vsi so vedno prijazni’ kot tistega .ljudje cakajo,
da bi se me lotili’.

Vseobsezna Sila nas nikoli ne obsoja ali kritizira

Vedno nas sprejema take. za kakrSne se imamo
sami. Potem naSa prepricanja zrcali v nasem zivljenju
Ce zZelim verjeti, da je Zivljenje samotno in da me nihée
ne mara. potem bom v svojem zivljenju to tudi izkusila.

;Ce sem pripravljena to prepricanje opustiti in se
prepricati, da Je ljubezen povsod in sem jaz ljubeca in
ljubljena, ¢c sem pripravljena vztrajati pri tej novi afirmaciji
in Jo pogosto ponavljati, potem bo zame postala resnicnost.
V mojem zivljenju se bodo pojavili ljubec¢i ljudje, ljudje
pa, ki Jih poznam zZe od prej, bodo postali bolj prijazni
do mene, ugotovila bom. da drugim z lahkoto izkazujem
svojo ljubezen,
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Vecina nas ima neumne 2zamisli o tem, kdo

smo, in mnogo, mnogo okorelih predstav o tem
kako je treba ziveti

Zato nas Se ni treba obsojati, kajti vsakdo dela
najboljSe kar zmore v nekem trenutku. Ce bi se stvari
bolj zavedali in bi jih bolje razumeli, bi delali drugace.
Nikar se ne obtozujte, ker ste, kjer ste. Dejstvo, da ste
naleteli na to knjigo, pomeni, da ste pripravljeni spremeniti
svoje zivljenje na bolje. Za to si lahko cestitate. .Moski

ne jokajo!' .Zenske ne znajo ravnati z denarjem!' Kako
omejene misli!

Ko smo Se majhni, se ucimo kako cutiti sebe in
zivljenje, tako, da opazujemo reakcije odraslih

Tako se ucimo, kaj naj si mislimo o sebi in o
nasem svetu, Ce si zivela z ljudmi, ki so bili zelo
nesre ni, prestraseni, jezni ali so ziveli z obcutkom
riv e. si se naucila veliko negativhega o sebi in o
svojem svetu.

Aoli ne naredim nicesar prav.” “Sama sem Kkriva."
se razjezim, sem slab clovek."

TakSna prepricanja ustvarjajo frustrirano zivljenje.

custvennSMAnj?’ teAimo A temu, da bi poustvarili
okolje, v kakrSnem smo ziveli v otrostvu

Je pac llStO“Ldrobl‘ 06 siabo? nitl Prav nitl narobe, to

k temu. da bi 2z naSirT JO01 ed°m' Prav tak® teZi010
smo jih imrti v odnosi poustvarili odnose, ki

»ned nasimi starsi o*ll materamlin ggeti, in odnose
Spomnite se. kolikokrat ste imeli
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ljubimca ali sefa, ki je bil .prav tak* kot vasa mati ali
oce.

Do sebe se vedemo tako. kot so se do nas vedli
nasi starsi. Na enak nacin grajamo sami sebe in se
kaznujemo. Cc si prisluhnete, lahko skorajda zasliSite
besede svoje matere ali oceta. Tudi ljubimo in spodbujamo
se na enak nacin, seveda ¢e so nas v mladosti ljubili in
spodbujali.

“Nikoli nicesar ne naredis prav." "Ti si vsega kriva.”
Kako pogosto si to recete?

“Cudovita si." “Rada te imam " Kako pogosto si
recete to?

Vseeno, za to ne bi krivila nasih starsev

Vsi smo zrtve zZrtev Nikakor nas niso mogli nauciti
necesa, Cesar sami niso vedeli. Ce vasSa mati ni znala
ljubiti same sebe ali ce se vas oce ni znal imeti rad, vas
nikakor nista mogla nauciti ljubiti sebe. Naredila sta
vse, kar sta zmogla, v okvirih tega, kar sta se sama
naudila kot otroka. Ce bi radi bolje razumeli svoje
starSe, se pogovorite o njihovem otrostvu. Ce jih boste
poslusali socutno, boste zvedeli, od kod izvirajo njihovi
strahovi in okoreli vzorci. Osebi, ki sta vam .naredili
vse tisto', sta se prav tako bali kot vi.

Menim, da si starSe sami izberemo

Vsak od nas se odlo¢i, kje in kdaj se bo inkarniral
na tem planetu. Odlocili smo se. da bomo prisli sem,
ker 2zZelimo dobiti izkusnjo, s pomocjo katere bomo
napredovali na naSi duhovni poti, na poti nasSe evolucije.
Izberemo si spol. barvo koze. dezelo, potem pa si
poiscemo starse, ki bodo odsevali vzorec, s katerim se
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nameravamo Vv tem zivljenju wukvarjati. Ko odrastemo,
navadno obtozujoce uperimo kazalec v svoje starSe in
potarnamo: "Kaj sta mi storila!” Toda v resnici smo jih
izbrali, ker so bili idealni za delo. ki smo ga nameravali
opraviti.

Sistem prepricanj prevzamemo, ko smo Se zelo
majhni, nato pa si ustvarjamo dozivetja, ki sc skladajo
z nasimi prepricanji. Ozrite se na svoje zivljenje In
poglejte, kolikokrat ste doziveli enako IzkuSnjo. Prepricana
sem. da si ta dozivetja ustvarjate znova in znova, ker
odsevajo vasSa prepricanja o vas samih. Pravzaprav ni
pomembno, kako dolgo se srecujemo s tezavo ali kako
velika je ali kako grozeca je

Tocka moci je vedno v sedanjem trenutku

Vse dogodke v vasem zivljenju do tega trenutka so
ustvarile vase misli in prepricanja v preteklosti. Ustvarile
so jih misli in besede, ki ste jih izrekli vceraj, prejsSnji
teden, pred mesecem dni. lansko leto, pred desetimi,
dvajsetimi, tridesetimi, Stiridesetimi leti ali Se prej, odvisno
od tega, koliko ste stari.

Kakorkoli ze. to je vasa preteklost. Minila je. z njo
Je opravljeno. V tem trenutku je pomembno, za kaj se
odlocite, da boste mislili, verjeli in rekli zdaj. Kajti te
misli in besede bodo wustvarile vaSo prihodnost. Vasa
tocka moci Je v sedanjem trenutku in ustvarja dogodke
JutriSnjega dne, prihodnjega tedna, prihodnjega meseca,
prihodnjega leta Itd

i w AortAa ste opazili, kakSna misel se vam mota po

S VCy trenutku Je pozjtivna ali negativna? Si
te da bi ta misel ustvarila vaso prihodnost? Samo
opazujte jo, zavedajte se Je.

18



Edina stvar, s katero se bomo kdajkoli ukvarjali,
jc misel in misel lahko spremenimo

Ni pomembno, kaksna je tezava. Vse. kar dozivimo,
so le zunanji izrazi notranjih misli. Tudi ¢e se sovrazite,
to pomeni le, da sovrazite to. kar mislite o sebi Mislite
si: “Slab clovek sem." Ta misel ustvarja obcutek in
obcutku se prepuscate. Ce ni te misli, tudi tega obéutka
ni. Misli lahko spremenimo. Spremenite misel in obcutek
mora splahneti.

To pripovedujem Ic 2zato. da bi vam pokazala,
odkod izhajajo mnoga mnasa prepricanja. Toda te
informacije ne uporabimo za izgovor, da lahko Se dalje
trpimo. Preteklost nima nad nami nobene moc¢i® Ni
pomembno, kako dolgo je bil nas vzorec negativen.
Tocka moc¢i Je v sedanjem trenutku. KakSno odreSujoce
spoznanje! Svobodni lahko zacnemo postajati v tem
trenutku.

Ce verjamete ali ne, svoje misli si izbiramo
sami

Morda se nam iz navade ista misel vraca znova in
znova, tako da ni videti, da Jo izbiramo mi. A prvotno
misel smo izbrali sami Lahko se odlo¢imo, da dolocenih
misli ne bo v nasi glavi. Pomislite, kako pogosto pozitivnim
mislim o sebi ne dovolite blizu. Prav tako se lahko
odlocite, da ne boste imeli negativnih misli.

Zdi se mi. da vsaka oseba na tem planetu, ki Jo
poznam ali sem delala z njo. trpi za obcutkom krivde
in sovrastva do sebe. Stopnje sovrastva so seveda razlicne.
Bolj ko se sovrazimo In bolj ko nas muci krivda, tezje
nam gre v zivljenju® Man) ko sovrazimo (n pian| ko
nas muci krivda, lazje nam gre, in to na vseh ravneh.



Najgloblje prepricanje vsake osebe, s katero
sem delala, je bilo: “Nisem dovolj dobra!"

Temu cesto dodamo: “Ne storim dovolj” ali “Ne
zasluzim si.” Vas to spominja na vas? Nenehno ponavljanje,
namigovanje ali obcutek, da niste dovolj dobri? Za
koga? Po cigavih merilih?

Ce je to vaSe prepricanje zelo mocno, kako naj
vam uspe ustvariti ljubece, radostno, cvetoce, zdravo
zivljenje? VaSe poglavitno podzavestno prepricanje bi
takemu zivljenju stalno nasprotovalo. Nikoli vam ne bi
povsem uspelo, kajti vedno bi se vam kaj iznakazilo.

Ugotovila sem, da nam najveC tezav povzrocajo
zamerljivost, kritieizem, krivda in strah

Te Stiri stvari povzrocajo najvecje tezave v nasem
telesu In v nasem zivljenju. Ti obcutki izhajajo iz tega,
da za lastna dozivetja krivimo druge In za ta dozivetja
ne prevzamemo odgovornosti. Ce smo stoodstotno
odgovorni za vse v nasem zivljenju, ne moremo nikogar
kriviti za naSe tezave. Karkoli se dogaja .zunaj nas’, Je
le odsev nasih misli. Nikakor ne opravicujem neprimernega
vedenja drugih, toda NASA prepricanja privabijo taksne
ljudi v nase zivljenje.
Ce sc zalotite, da govorite: "Do mene se vsi obnasajo
tako in tako, vsi me obsojajo, nikogar ni, ko bi ga
potreboval, vsi me IzkoriSéajo," potem je to VAS VZOREC.
V vas je misel, ki privablja ljudi, ki se obnasajo na tak
nacin. Ko ne boste vec¢ mislili tako, bodo odsli drugam
n isto poceli nekomu drugemu. Vi jih ne boste vec
privabljali.
Ti vzorci privedejo do dolocenih rezultatov, ki sc

«tU_ P "f f1ZICnl ravnl, Dol6otraina zamera lahko
zacne .jesti telo in postane bolezen, ki ji pravimo rak.



Nenehno kritiziranje pogosto povzroci artritis. Krivda
vedno iSce kazen in kazen povzroca bolecino. (Ko k
meni pride bolnik s hudimi bolecinami, vem. da ga
hudo muci obcutek krivde.) Strah in napetost, ki ga le-
ta povzroca, lahko povzroc¢i plesSo, cir ali celo Zulje na
nogah.

Spoznala sem, da lahko odpusScanje in opustitev
zamere ozdravita celo raka. Trditev morda zveni naivno,
toda v njeno resnicnost sem se prepricala na lastne oci.

Spremenimo lahko nas odnos do preteklosti

Preteklost je minila. Ni je ve¢ Zdaj je ne moremo
spremeniti. Spremenimo pa lahko nase mnenje o njej.
Neumno je. da SE KAZNUJEMO zdaj. ker nas Je nekdo
nekoc¢ v preteklosti ranil.

Ljudem, ki imajo globoko vsajene vzorce zamere,
pogosto recem: “Zamero zacni raztapljati zdaj, ko je to
Se dokaj lahko. Ne cakaj na kirurSki noz ali na smrtno
posteljo, ko se bos morala ubadati Se s paniko/'

Ko nas grabi panika, je naso zavest zelo tezko
prisiliti, da se osredoto¢i na proces zdravljenja. Takrat
se moramo najprej osvoboditi strahu.

Ce se odloéimo verjeti, da smo nemoéne ZzZrtve in
da je vse zaman, nas bo vesolje v tem prepricanju
podprlo in propadali bomo. Pomembno Je, da so
osvobodimo teh neumnih, staromodnih, negativnih idej
in prepricanj, ki nas ne podpirajo in nam ne pomagajo.
Celo Bog, v katerega verjamemo, naj bo tisti, ki drzi 2
nami, in ne tisti, ki je proti nam.
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Cc se hocemo osvoboditi preteklosti, moramo
biti voljni odpuscati

Odlocimo se pustiti preteklost in odpustiti vsem,
tudi nam samim. Morda ne vemo. kako naj odpustimo,
morda nocemo odpustiti, toda zc samo dejstvo, da
sklenemo, da smo pripravljeni odpustiti, zacne proces
zdravljenja. Ce hocemo ozdraveti, je nujno pustiti preteklost
in vsem odpustiti.

"Odpuscam ti, da nisi tak, koL _.si zelim Jaz.
Odpuscam ti in tc osvoBaJamT-

Ta afirmacija nas osvobodi.

Vse bolezni prihajajo zaradi neodpuscanja

Kadarkoli smo bolni, se vprasajmo, komu moramo
odpustiti.

Tecaj cudezev pravi: .Vse bolezni prihajajo zaradi
neodpuscanja' in .Kadarkoli smo bolni, se ozrimo naokoli
in ugotovimo, komu moramo odpustiti’

K temu bi dodala, da Je najbolj nujno, da odpustimo
prav tisti osebi, kateri nam je najtezje odpustiti.
Odpuscanje pomeni puscanje, dovoljenje, da nekdo odide.
Odpuscanje nikakor ni opravicevanje dolocenega vedenja.

-Io.j? Je_doyoljenje, da vsa. stvar odide. Ni nam treba
vedeti. KAKO bi odpustili. Potrebna je le PRIPRAVLJE-
NOST odpustiti. Vesolje bo poskrbelo za to, .kako" to
narediti

Lastno bolecino zelo dobro poznamo. Za vecino od
nas Je tezko razumeti, da tudi ONI. kdorkoli Zc so tisti.

Jim moramo odpustiti, trpijo. Morali bi razumeti, da
so ravnali najbolje, kar so mogli, glede na njihovo

razumevanje, zavest in znanje v tistem casu.

s, . 0 mnekdo Ppride k meni po poino¢, me ne zanima,

kaj ga muci - zdravje, revscina, slabi odnosi z drugimi
ljudmi ali ustvarjalna kriza - vedno se ukvarjam le z
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eno stvarjo, in to je LUUBEZEN DO SEBE.

Spoznala sem, da tedaj, ko resni¢cno ljubimo in
SPREJEMAMO SEBE TAKSNE. ~KAKRSNI SMO, vie v'~
zivljenju tece. Zivljenje postane polno malih cudezev.
Zdravje sie lliliiflzboljSa, denar priteka k nam, odnosi z
drugimi postanejo bolj izpolnjujocCi, nase zivljenje postane
bolj ustvarjalno in polno. Videti je. da se vse to zgodi,
ne da bi sc trudili.

Ce boste ljubili in sprejemali sebe, ée boste ustvarili
vzduSje varnosti, zaupanja, zasluznosti in odobravanja,
boste wustvarili harmonijo v vasem umu. ta pa bo
povzrocila, da bo v vasem zivljenju vec¢ ljubecih odnosov,
pritegnila bo novo sluzbo ter novo in prijetnejso hiso,
celo vaSa telesna teza se bo normalizirala. Clovek, ki
ljubi sebe in svoje telo, ne zlorablja niti sebe niti
drugih.

Sprejemanje in odobravanje sebe zdaj sta glavna
kljuca do pozitivnih sprememb na vseh podrocjih nasega
zivljenja.

Ljubezen do sebe se, po mojem mnenju, zacne
tako. da sebe nikoli in nikdar ne kritiziramo. Kritiziranje
nas priklene k vzorcu, ki bi ga radi spremenili.
Razumevajo¢ in nezen odnos do sebe nam pomaga iz
vzorca. Ne pozabite, da ste se obsojali leta in leta. a
zivljenje ni teklo. Poskusite se nauciti snrclematl sp .m_
boste videli, kaj se bo zgoduo7
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V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.
Verjamem v Silo, veliko vecjo od mene, ki se
stalno pretaka skozme.
Odpiram se notranji modrosti in vem, da v tem
vesolju obstaja le ena Inteligenca. Iz te Inteligence
pritekajo vsi odgovori, vse resitve, vse zdravje,
vse nove stvaritve.
Zaupam tej Sili in Inteligenci ter vem, da mi je
razodeto vse, kar moram vedeti, in da vse, kar
potrebujem, dobim ob pravem casu. na pravem
mestu in ob 'pravi priloznosti. ~
V mojem svetu Je vse dobro.
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Drugo poglavje
KJE JE TEZAVA?

“Povsem varno se je zazreti navznoter.”

Mojc telo ne deluje

Boli me, krvavi, oteka, Sepa, sklepi se izpahujejo,
kosti se lomijo, vroCcina narasca, telo se stara, ne vidi,
ne slisi, propada itd. K temu lahko dodate Se karkoli

drugega, kar ste si sami wustvarili. Mislim, da sem
slisala ze vse.

Moja razmerja z drugimi ljudmi ne delujejo

Drugi me dusSijo, jih sploh ni blizu, so zahtevni,
me ne podpirajo, vedno me obsojajo, ne marajo me. ne
pustijo me pri miru. stalno me nadlegujejo, nocejo se
ukvarjati z mano, pometajo z mano. nikoli me ne

poslusajo itd. K temu lahko dodate Se karkoli drugega,
r ste si sami ustvarili Da, slisala sem ze vse.

Moja denarna plat ne deluje

Z denarjem ne znam gospodariti, nikoli ga ni
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dovolj, hitreje odteka kot priteka, niti racunov ne morem
placati, denar mi odteka med prsti itd. K temu lahko

dodate karkoli drugega, kar ste sl ustvarili. Seveda sem
slisala ze vse.

Moje zivljenje ne deluje

Nikoli nc morem poceti tistega, kar si zelim. Nikogar
ne morem zadovoljitii Ne vem, kaj bi rada. Nikoli
nimam casa zase. Moje potrebe in Zelje vedno ostanejo
neizpolnjene. To pocnem le, da bi jim ustregla. Sem le
predpraznik. Moje zelje nikogar ne zanimajo. Nobenega
talenta nimam. Nicesar ne znam storiti prav. Vedno le
odlasam. Vse pokvarim. In tako dalje K temu lahko
dodate karkoli drugega, kar ste si ustvarili. SliSala sem
ze vse to in Se vec.

Kadar novo stranko vprasam, kaj se dogaja v
njenem zivljenju, navadno dobim enega od zgornjih
odgovorov. Ali morda ve¢ Stranke resni¢no mislijo, da
poznajo svoje tezave. Toda Jaz vem, da so te pritozbe le
zunanje posledice notranjih miselnih vzorcev. Pod temi
notranjimi miselnimi vzorci lezi Se globlji, temeljni vzorec,
iz katerega izvirajo vse zunanje posledice.

Stranko poslusam in ji postavljam klju¢na vprasanja:

Kaj se dogaja v tvojem zivljenju?

Kako je s tvojim zdravjem?

S ¢im se prezivljas?

Imas rada svoje delo?

Imas dovolj denarja?

Kaksno je tvoje ljubezensko zivljenje?
Kako se je koncalo tvoje zadnje razmerje?
Kako so se koncala prejSnja?

Na kratko ml opiSi svoje otrostvo.

Opazujem govorico telesa in mimiko obraza.
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Predvsem pa stranko zares poslusam. Misli in besede
ustvarjajo nasa prihodnja dozivetja. Ko jih poslusam,
lahko hitro razumem, zakaj imajo svoje dolocene tezave.
Besede, ki Jih govorimo, vodijo do nasSih notranjih misli,
Vcéasih sc besede, ki jih oseba uporablja, ne skladajo z
dozivetji, ki jih te besede opisujejo. Takrat vem, da se
oseba ne zaveda, kaj sc v resnici dogaja, ali pa mi laze.
Obe moznosti sta =zacetni tocki, temelj, na katerem
zacnem graditi.

Vaja: Morala bi

Potem izrocim stranki list papirja in pero. Prosim
Jo. naj na vrh lista napise:

MORALA BI

Njena naloga je. da napise pet ali Sest stavkov, ki
se zacnejo s tema besedama. Nekaterim ljudem je tezko
zaceti, drugi pa bi napisali toliko stvari, da jih je tezko
ustaviti.

Potem jo prosim, naj mi prebere vsak stavek
posebej. Ob vsakem stavku jo vprasam: "Zakaj?”

Odgovori so zanimivi in marsikaj razjasnijo. Nekaj
primerov:

Moja mama je rekla, da bi morala.
Ker me je strah tega ne narediti.
Ker moram biti popolna.

No. to mora poceti vsak.

Ker sem prevec lena. majhna, visoka, debela,
suha, neumna, grda, nicvredna.



Odgovori mi pokazejo, katera prepricanja cloveka
ovirajo in katere so, po njegovem mnenju, njegove omejitve.

Teh odgovorov ne komentiram. Ko oseba konca, se
pogovoriva o izrazu MORALA BI.

Mislim, da je izraz MORALA BI ali MORAL BI
eden najbolj Skodljivih izrazov v naSem jeziku Vsakic,
ko uporabimo besedi moral bi. hocemo v resnici reci
.narobe’. Nekaj delamo narobe, smo delali narobe ali pa
bomo delali narobe. Mislim, da v naSem Zzivljenju ne
potrebujemo nobenega .narobe’ vec. Lahko bi imeli vec
svobodne izbire. .Moral bi’ bi najraje za vekomaj izbrisala
iz slovarja. Ta izraz bi nadomestila z .lahko bi’

Potem stranko prosim, naj svoj spisek ponovno
prebere, le da naj tokrat vsak stavek zaéne tako: “Ce bi
res hotela, bi lahko " To zadevo osvetli s povsem
druge strani.

Po vsakem prebranem stavku stranko nezno
vprasam: “Zakaj tega nisi storila?” Dobim razlicne
odgovore:

Nocem.

Bojim se.

Ne vem, zakaj.

Ker nisem dovolj dobra.
Itd.

Pogosto ugotovim, da se Je oseba dolga leta obtozevala
zaradi necesa, cesar v bistvu sploh ni hotela storiti. Ali
pa se je obtozevala, da ni naredila necesa, cCesar Vv
bistvu ni zelela narediti. Pogosto je nekdo drug rekel,
da bi morala storiti to in to Ko stranka to spregleda,
lahko ta stavek zbriSe s svojega .morala bi' seznama.
To Je resnic¢no olajsanje.

Pomislite na ljudi, ki se leta silijo opravlja« poklic,
ki ga ne marajo, samo zato, ker so njihovi starsi
hoteli, da bi postali npr zdravnik ali ucitelj. Kolikokrat
smo se pocutili manjvredne, ker so nam rekli, da bi
morali biti pametnejsi, bogatejsi, bolj ustvarjalni, bolj
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podobni nekemu sorodniku.
Kaj bi lahko vi z olajSanjem zbrisali s svojega
.morala bi’ seznama?
Ko s stranko predelava ta kratek seznam, zacne
na svoje zivljenje gledati drugace, na nov nacin. Spozna.
A m nogo stvari, za katere Jc mislila, da jih mora
poceti, v resnici noce delati, in da je skusSala le ustreci
drugim. Mnogo ljudi spozna, da necesa ne delajo zato,
ker jih je strah ali ker mislijo, da niso dovolj dobri
Tezava se zdaj zaCenja topiti. Sprozila sem proces
raztapljanja obcutka, da clovek nekaj dela .narobe’', ker
se to ne sklada s prepricanjem nekoga drugega.
Potem osebi zaénem razlagati svojo Zivljenjsko
filozofijo, kot sem to storila v prvem poglavju Prepri¢ana
sem. da je zivljenje v resnici zelo preprosto. Kar damo
od sebe. se nam vrne. Vesolje povsem podpira vsako
misel, za katero se odlocimo in v katero verjamemo. Ko
smo Se majhni, sc u¢imo, kaj naj cutimo do sebe in do
zivljenja, tako da opazujemo reakcije odraslih. Ko
odrastemo, ta prepricanja - ne glede na to, kaksna so
- utelesimo v resnicne dogodke. Seveda pa so vse le
miselni vzorci in tocka moci Je vedno v sedanjem
trenutku. Spremembe se lahko za¢nejo v tem trenutku.

Ljubezen do sebe

Nadalje osebi razlozim, da se, ne glede na to,
kaksna je clovekova tezava, vedno ukvarjam le z eno
stvarjo, in ta je: [jubezen do sebe. Ljubezen je ¢udezZno
zdravilo. Ljubezen do sebe povzroca cudeze v nasem
zivljenju.

Ne govorim o samovSeCnosti, oSabnosti ali
domisljavosti, kajti to ni ljubezen. To je le strah. Govorim
o velikem samo-spostovanju in o hvaleznosti za cudez
nasega telesa in nasega uma.

Ljubezen zame pomeni, da nekaj tako moéno cenim,



da mi hoce raznesti srce. Ljubezen je lahko usmerjena
v katerokoli smer. Ljubim lahko:

Sam proces zivljenja.

Radost, da sem ziva.

Lepoto, ki jo vidim.

Drugo osebo.

Znanje.

Delovanje uma.

Svoje telo in nacin, kako deluje.
Zivali, ptice, ribe.

Rastline.

Vesolje in nacin, kako deluje.

Kaj lahko dodate temu seznamu?
Oglejmo si nekaj nacinov, kako se nimamo radi:

Neprestano se obsojamo in grajamo.

Svoje telo zlorabljamo s hrano, alkoholom in
drogami.

Odlocimo se verjeti, da nismo vredni ljubezni.
Svoje usluge se bojimo posteno zaracunati.

V svojem telesu ustvarjamo bolezni in bolecine.
Odlasamo s stvarmi, ki bi nam koristile.

Zivimo v kaosu in neredu.

Ustvarjamo dolgove in tegobe.

Privabljamo ljubimke oziroma ljubimce in partnerje
oziroma partnerke, ki nas omalovazujejo,

Kateri so vasi nacini?

Ce na kakrSenkoli naéin zanikamo nekaj dobrega
vV nas. Je to dejanje, ki je nasprotno ljubezni do sebe.
Spomnim se osebe, ki je prisla k meni Nosila Je ocala.
Nekega dne sva osvobodili enega njenih strahov, ki Je
izhajal Se iz otrostva. Ko si je naslednje Jutro vstavila
kontaktne lece, so jo tako motile, da jih je morala sneti.

31



Dolga leta sem vsakokrat, ko sem se pogledala v
ogledalo, grajala, kar sem videla. Ko se spomnim dolgih
ur ki sem jih prezivela tako. da sem si pulila obrvi in
skusSala ustvariti nekaj, kar bi bilo vsaj delno sprejemljivo,
mi gre na smeh. Spomnim se. da me je bilo groza
zagledati se v lastne o¢i.

Ta preprosta vaja mi pokaze ogromno. V manj kot
uri se lahko dokopljem do nekaj temeljnih vzrokov, ki
se skrivajo za zunanjim problemom. Ce delamo le na
ravni problema, se lahko neskon¢no dolgo ukvarjamo s
posameznimi detajli, in prav tedaj, ko se nam 2zdi, da
smo zadevo uspesno reSili, se problem pojavi nekje

drugje.

.Problem’ je redkokdaj pravi problem

Bila je 2zelo zaskrbljena nad svojim videzom in
zlasti nad svojimi zobmi. Begala Je od zobozdravnika do
zobozdravnika. Zdelo se ji Je, da jo je vsak napravil Se
grso. Sla je na lepotno operacijo nosu in delo so slabo
opravili. Vsak strokovnjak je odseval njeno prepricanje,
da je grda Njena tezava ni bila v njeni zunanjosti,
temvec v tem, da je bila prepricana, da je z njo nekaj
narobe.

Spomnim se druge zenske z groznim 2zadahom.
Neprijetno Je bilo stati poleg nje. Zelela je postati
duhovnica in vedla se je pobozno in poduhovljeno. Pod
tem plascem sta se skrivali besneca jeza in ljubosumje,
ki sta se pojavila tu in tam, kadar je mislila, da hoce
kdo ogroziti njen polozaj. Njene misli so se izrazale v
njeni sapi. Napadalna je bila tudi, ko se je pretvarjala,
da Je ljubeca. Ogrozal je ni nihce drug kot ona sama.

Ko ga Je mati pripeljala k meni» mu je bilo petnajst
let. Imel je hodkinsovo bolezen in napovedovali so mu
le Se tri mesece zivljenja. Njegova mati je bila histericna
in se je bilo tezko pogovarjati z njo, kar Je bilo razumljivo,



fant pa Je bil zivahen, bister In si je zelel ziveti. Voljan
je bil narediti vse, kar sem mu rekla, tudi spremeniti
nacin razmisljanja In govorjenja. Njegovi starSi so bili
loceni In so se vedno kregali, tako da fant ni Imel
urejenega druzinskega zivljenja. Nadvse pa sl je zelel
postati igralec. Zelja po slavi in bogastvu je moéno
presegala njegovo sposobnost dozivljanja veselja. Mislil
je, da bo sprejemljiv in spoStovanja vreden le, ce bo
slaven. Naucila sem ga ljubiti in sprejemati samega sebe
In ozdravel je. Zdaj je odrasel In redno nastopa na
Broadwayu. Ko se je naucil uzivati v samem sebi, so
mu vloge In igre odprle svoja vrata.

Tudi debelost je dober primer, kako lahko veliko
energije potroSsimo z resevanjem problema, ki ni pravi
problem. Ljudje se cesto leta in leta borijo z odvecnimi
kilogrami, pa so Se vedno debeli. Trdijo, da vse njihove
tezave izhajajo iz tega, da so debeli. Odvecna teza Je le
zunanja posledica notranjega problema. Po mojih IzkusSnjah
je to vedno strah In potreba po varnosti. Kadar smo
prestraseni in se pocutimo ogrozene ali ,ne dovolj dobre’,
si mnogi od nas kot zascito naberejo odvecno tezo.

Grajanje sebe zaradi debelosti, obcutek krivde ob
vsakem koscku hrane, ki ga damo v usta, vse mogoce
stvari, ki jih po¢nemo, ko se zredimo, vse to je izguba
éasa. Cez dvajset let lahko Se vedno poénemo isto, kajti
z resnicnim problemom se nismo niti zaceli ukvarjati.
Postali smo le Se bolj prestraseni in ogrozeni In zato
potrebujemo dodatne kilograme, ki nas bodo scitili.

Zato se nocem ukvarjati z debelostjo in z dietami,
kajti diete ne wucinkujejo. Edina dieta, ki ucinkuje. Je
mentalna dieta - ko se odpovemo negativnim mislim.
Klientom recem: "Ta problem zaenkrat odlozimo In se
najprej posvetimo nekaterim drugim stvarem.

Ljudje mi cesto odvrnejo, da se ne morejo imeti
radi, ker so predebeli, ali, kot je dejalo neko dekle.
“Preve¢ sem okrogla na robovih." Pojasnim Jim. da so
debeli, ker se nimajo radi. Zanimivo je, kako 2zacne
debelost izginjati, ko se zacnemo ljubiti in sprejemati.
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Vcasih se stranke razjezijo name. ko jim pojasnim,
kako preprosto je spremeniti njihovo zivljenje. Zdi se
jim. da ne razumem njihovih tezav. Neka zenska se je
zelo razburila. Dejala je: “Sem sem prisla po pomoé¢ pri
moji disertaciji in ne. da bi sc naucila ljubiti szrno
sebe." Meni je bilo jasno, da Je bila njena tezava v tem.
da se Je sovrazila. To se Je kazalo na vseh podroéjih
njenega zivljenja in tudi v pisanju disertacije. Dokler se
je pocutila nicvredno, ni mogla uspeti v nicemer.

Ni me bila sposobna slisati in je odsSla objokana.
Cez leto dni sc je vrnila z isto tezavo, le da je imela
tokrat Se veliko drugih problemov. Nekateri ljudje niso
pripravljeni spremeniti se in za to jih ne moremo
obsojati. Vsakdo se zacne spreminjati ob ZANJ pravem
casu, na mestu, ki je pravo ZANJ, in ob ZANJ pravi
priloZnosti. *I$z sem se zacela spreminjati Sele pri
Stiridesetih. "

Pravi problem

Pred mano torej sedi oseba, ki se je pravkar
pogledala v nedolzno zrcalce, in je pretresena. Radostno
se nasmehnem in recem: "Dobro, zdaj sva se srecali s
«pravim problemom?*, torej lahko zacneva razciscevati,
kar te resnicno muci." Potem govorim o ljubezni do
sebe in kako se le-ta zame zacne tako, da c¢lovek nikoli
ne obsoja samega sebe.

Opazujem njen obraz in jo vprasam, ¢c se obsoja.
Dobim taksne odgovore:

No. seveda se.
Neprestano.
Ne toliko, kot sem se vcasih.

No. kako naj se spremenim, ce se ne bom obsojala?
Mar se ne vsi?

Na zadnji odgovor odvrnem-. “Ne govoriva o drugih.
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govoriva o tebi. Zakaj se obsojas? Kaj je narobe s
tabo?"

Ko ml odgovarja, si odgovore zapisujem. Njeni
odgovori se pogosto skladajo z njenim .morala bi’ spiskom.
Zdi se ji. da je prevelika, premajhna, predebela, presuha,
preve¢ neumna, prevecC stara, prevec¢ grda. (Najlepsi ali
najbolj cedni ljudje pogosto recejo prav to.) Ali pa
zamuja. Je vedno prezgodna. Je preve¢ lena in tako
dalje. Skoraj vedno je nekaj .prevec¢’. Nazadnje prideva
do dna in oseba rece: “Nisem dovolj dobra."

Huuura, huuura! Kon¢no sva nasli temeljni problem.
Graja se, ker se je navadila verjeti, da ,nl dovolj dobra'.
Stranka sc vedno cudi, kako hitro dospeva do te tocke.
Zdaj se nama ni treba ubadati s posledicami, kot so
telesne tezave, tezave z odnosi, tezave z denarjem ali
pomanjkanje ustvarjalnosti. Vso svojo energijo lahko
usmeriva v razreSevanje vzroka vseh teh tezav. Vzrok je
v tem. da CLOVEK NE LJUBI SAMEGA SEBE!

V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.
Bozanstvo me vedno varuje in vodi.
Povsem varno se je zazreti navznoter.
Povsem varno se je zazreti v preteklost.
Povsem varno si je razsiriti zivljenjsko obzorje.
Sem veliko ve¢ kot moja osebnost - pretekla,
sedanja ali prihodnja.
Odlocila sem se dvigniti sc nad svoje osebne
tezave, da bom lahko spoznala, kako velicastna
sem.
Povsem voljna sem se nauciti ljubiti samo sebe.
V mojem svetu jc vse dobro.



Tretje poglavje
OD KOD PRIHAJA?

“Preteklost nima nikakrsne moc¢i nad mano."

Dobro, predelali smo veliko in presejali smo stvari,
za katere smo mislili, da so pravi problemi. Zdaj smo
prisli do tega, kar je po mojem pravi problem. Zdi se
nam, da nismo dovolj dobri in ne ljubimo se dovolj.
Jaz gledam na zivljenje tako: ce imate tezave, potem se
gotovo ne ljubite dovolj in gotovo se vam zdi, da niste
dovolj dobri. Oglejmo si. odkod prihaja to prepricanje.

Kako smo se iz dojencka, ki je popoln, razvili v
cloveka, ki ga mucijo tezave in ki se cuti do te ali one
stopnje nicévrednega in nevrednega ljubezni? Ljudje, ki
se ze imajo radi, bi se lahko ljubili Se bolj.

Pomislite na vrtnico. Njen cvet je najprej droben
popek, potem se razpre, nato ji cvetovi pocasi odpadejo.
Vedno Je lepa, vedno popolna, neprestano sc spreminja.
Prav tako je z nami. Vedno smo popolni, vedno smo
lepi, neprestano se spreminjamo. Po¢nemo najvec¢, kar
lahko, glede na nase razumevanje, zavest in znanje. Ko

bomo dosegli ve¢ razumevanja, zavesti in znanja, bomo
stvari poceli drugace.

Mentalno ciscenje

Cas Je, da malo bolje raziSéemo nasSo preteklost In
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si ogledamo nekatera prepricanja, ki so nam vladala

Nekaterim se zdi ta del ociScevalnega procesa zelo
bole¢, vendar ni treba, da bi bil. Najprej moramo
pogledati, kaj imamo, Sele potem lahko to odstranimo.

Ce hocete sobo temeljito oéistiti, boste prijeli vsak
predmet v njej in si ga ogledali. Nekatere stvari boste
pogledali z ljubeznijo v srcu ter obrisali prah z njih ali
jih zloscili in tako vanje vnesli novo lepoto. Ugotovili
boste, da je potrebno nekatere stvari popraviti ali obnoviti.
Nekaterih stvari ne boste mogli nikoli ve¢ uporabiti in
cas je, da se Jih znebile. Stare revije, casopise in
umazane papirnate kroznike lahko povsem mirno vrzete
v smeti. Ni se vam treba razjeziti, da bi ocistili sobo.

Enako je, kadar cistimo naso mentalno hiso. Ni se
nam treba razjeziti, ce je c¢as. da se nekaterih prepricanj
v njej znebimo. Odvrzimo Jih mimo. kot bi ostanke
hrane vrgli v smeti./_Bi brskali po vcerajsnjih smeteh, da
bi sestavili danasnje kosilo’’! Ali brskate po starih mentalnih
smeteh, da bi ustvarili dogodke jutriSnjega dne?

Ce misli ali prepricanja ne potrebujete veé. naj
gre! Noben pisani zakon ne zahteva, da v nekaj vecno
verjamete le zato. ker ste v to verjeli nekoc.

Oglejmo si nekaj teh omejujocih prepricanj:

OMEJUJOCE PREPRICANJE: “Nisem dovolj dober."

OD KOD PRIHAJA: Oce mu Je neprestano govoril,
da je neumen.

Rekel Je, da bi bil rad uspesSen, zato da bi bil oce
ponosen nanj. Toda bil je prepojen z obcutkom krivde,
ta pa je ustvarila mrznjo. zato ni bil sposoben ustvariti
drugega kot neuspeh za neuspehom. Oce mu je dajal
denar, da se je loteval razlicnih poslov, toda vsak posel
mu je propadel. Z neuspehi Je ocetu vracal milo za
drago. Oce je placeval in placeval in placeval. Seveda je
bil najbolj o§kodovan fant sam.

OMEJUJOCE PREPRICANJE: Pomanjkanje ljubezni do
sebe.



OD KOD PRIHAJA: Trudila se je. da bi ji oce
izrekel priznanje.

Nikakor si ni Zelela biti podobna ocetu. V nobeni
stvari se nista strinjala in vedno sta sc prepirala. Zelela
si le le da bi Jo kdaj pohvalil, a namesto tega jo je
vedno le grajal. Bolelo Jo je vse telo Njenega oceta so
mucile povsem enake bolecine. Ni spoznala, da njene
bolecine ustvarja njena jeza. prav tako. kot Jc ocetova
jeza ustvarjala bolecine njemu samemu.

OMEJUJOCE PREPRICANJE: Zivljenje je nevarno.

OD KOD PRIHAJA; Prestrasen oce.

Neki zenski se Je zdelo zivljenje ostro in kruto. S
tezavo se je smejala. Kadar se Je vseeno zasmejala, sc
je ustrasila, da se bo zgodila kaj .slabega’. Odrasla je
ob svarilih: “Ne smej se. kajti ce se bos. se bodo
spravili nate."

OMEJUJOCE PREPRICANJE: Nisem dovolj dober.

OD KOD PRIHAJA- Nihce se ni menil zanj.

Tezko mu Je bilo govoriti. Molk je postal zanj
nacin zivljenja. Pravkar se je odvadil drog in alkohola.
Preprican je bil. da je grozen. Ugotovila sem, da mu je
mati umrla, ko je bil Se majhen, in da ga Je vzgajala
teta. Teta je redkokdaj govorila. Spregovorila je le. da
mu je kaj ukazala Odrasel je molce. Celo jedel je sam
in molce. Dan za dnem je liho tical v svoji sobi. Ko je
odrasel, je imel ljubimca, ki je bil prav tako molcec.
Nato je njegov ljubimec umrl in zopet je bil sam.

Vaja: negativna sporocila

Vzemite velik list papirja in sestavite seznam vseh
pomanjkljivosti, ki so vam jih ocitali starSi. Katera
negativna sporocila ste sprejeli? Vzemite si ¢as in sc
spomnite ¢cimvec¢ pomanjkljivosti. Pol ure ponavadi



ravno ustreza.

Kaj so govorili o denarju? Kaj so govorili o vasem
telesu? Kaj so govorili o ljubezni in medcloveskih
odnosih? Kaj so govorili o vasih talentih? Katere
omejujoce ali negativne misli so vam vcepljali?

Ce zmorete, poglejte objektivno na vsako misel s
seznama in si recite: “Od tod torej prihaja to
prepricanje. "

Zdaj vzemite nov list papirja in se zazrite malo

globlje. Katera negativna sporocila ste Se slisali v
otroskih letih?

Kaj so govorili sorodniki?.....cccceceeieiinninnincincnnenns

Kaj so govorili uCiteljiP.....ccccevriiiriniiriniincrincnnnees »!
Kaj so govorili vaSi prijatelji?.....cccceeeviviririnncnncnnenne. ”?
Kaj so govorile ugledne osebe?.......ccccecviuviniinrinrinninnnnne.
Kaj je govorila vasa cerkev?.....c.cccevuvieiniininrinneecnnncnnnnee

Zapisite vse. Vzemite si cas. Bodite pozorni na
custva, ki se dramijo v vas.

Na teh dveh listih so zbrane misli, ki naj bi jih
odstranili iz svoje zavesti. To so prepricanja, ki
ustvarjajo obcutek, da niste .dovolj dobri’.

Predstavljajte si, da ste otrok

Ce bi triletnega otroka posadili na sredo sobe in
zaceli vpiti nanj. mu govoriti, da je neumen in da nikoli
nicesar ne naredi prav. mu nastevati, kaj mora narediti
in cesa ne sme. in ¢e bi mu pripeljali Se nekaj zauSnic,
bi se prizor verjetno koncal tako, da bi prestrasen
malcek pokorno sedel v kotu ali pa bi besnel in uniceval
vse, kar bi mu priSlo v roke. Otrok bi se odzval na
enega od teh dveh nacinov, toda njegove sposobnosti bi

ostale skrite.
Ce bi istemu otroku povedali, da ga imamo radi.



da nam ni vseeno, kaj se dogaja z njim. da je lep.
dober in bister, da nam je vsec. kar dela. da je
normalno, da dela napake, ko se uc¢i - in da borno ne
glede na vse. vedno ob njem - bi nas sposobnosti, ki bi
lih pokazal, naravnost osupnaile.

V vsakem od nas zivi trileten otrok. Vecina ljudi
tega otroka v sebi neprestano zmerja, hkrati pa se cudi,
da njiyovo zivljenje ne deluje.

Ce bi imeli prijateljico, ki bi vas neprestano grajala.
bi si zeleli biti z njo? Morda so z vami tako ravnali v
otrostvu, kar Je zalostno. Kakorkoli Ze, to je bilo pred
davnim éasom. Ce ste sc odloéili, da se boste zdaj
enako vedli do sebe. Je to Se bolj zalostno.

Torej, pred nami lezi seznam negativnih sporocil,
ki smo jih sprejeli v otrostvu. Kako se ta seznam
sklada s tem, kar mislite, da je narobe z vami? Sta
seznama skoraj enaka? Verjetno sta

Scenarij nasega zivljenja temelji na sporocilih iz
otrostva. Vsi smo pridni otroci in ubogljivo sprejemamo
kot resnico to, kar so nam dejali ,oni’. Najlaze bi bilo
obsojati svoje starSe in do konca zivljenja ostati zrtve.
Toda to ne bi bilo preve¢ zabavno in prav gotovo nas
ne bi spravilo iz godlje, v kateri ticimo.

m

Obsojanje svoje druzine

Obsojanje je eden najbolj zanesljivih nacinov, da
ostanemo v godlji. Ko obsojamo drugega, se odrekamo
lastne moci. Razumevanje nam omogoci, da se dvignemo
nad problem in prihodnost vzamemo v svoje roke.

(Preteklosti ne moremo spremeniti. Prihodnosti
oblikujemo s svojim sedanjim misljenjem. Ce se hoéemo \
osvoboditi, je nujno spoznati, da so nasi starsi naredili
vse. ar so lahko v okviru svojega razumevanja, zavesti

znanja. Kadar obsojamo nekoga drugega, ne
prevzemamo odgovornosti zase.



Ljudje, ki so vam povzrocili vse tiste grozote, so
bili prav tako prestraseni, kot ste vi. Cutili so se prav
tako nemocne, kot se cutite vi_ Naucili so vas lahko le
tisto, kar so drugi naucili njihT.

Kaj veste o otrostvu svojih starSev, zlasti o obdobju
pred njihovim desetim letom starosti? Ce je to Se
mogocée, jih povprasSajte. Ce vam uspe kaj izvedeti o
njihovem otrostvu, boste laze razumeli, zakaj so poceli,
kar so poceli. Razumevanje vam bo pomagalo do socutja

Ce ne veste nié in ne morete izvedeti, si poskusite
zamisliti, kako so prezivljali otrostvo. KaksSno otrostvo
bi ustvarilo odraslega ¢loveka, kakrSen Je vas oce?

To znanje potrebujete zaradi lastne svobode. Ne
morete se osvoboditi, dokler ne osvobodite njih. Ne
morete si oprostiti, dokler ne oprostite njim. Ce zahtevate,
da so popolni, boste zahtevali, da ste popolni tudi sami.
in vse zivljenje boste nesrecni.

Starse si izberemo sami

Strinjam se s teorijo, da si sami izberemo starse.
Lekcije, ki se jih ucimo, se ocitno popolnoma skladajo
s .slabostmi' naSih starsev.

Prepricana sem. da smo vsi na neskoncnem
potovanju skozi vecnost. Na ta planet smo prisli, da bi
se naucili lekcij, ki jih potrebujemo za svojo duhovno
evolucijo. Izbrali smo svoj spol, barvo koze. dezelo, v
kateri bomo ziveli, nato pa smo zaceli Iskati starse, ki
bi popolno .odsevali' nase vzorce.

Nasi obiski na tem planetu so, kot bi hodili v Solo.
Ce zZelite postati kozmeticarka, greste v Solo za
kozmetiéarke. Ce bi radi postali mehanik, greste v Solo
za mehanike. Ce si Zelite postati “odvetnik, greste v Solo
za pravnike. Starsi, ki ste Jih izbrali, so .strokovnjaki'

za to, kar ste se odlo¢ili nauciti.
Ko odrastemo, imamo navado obtozujoce uperiti
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kazalec v svoje starSe in jim zabrusiti: "Kaj sta mi |
storila!" Toda jaz sem prepriéana, da smo jih sami \

izbrali.

Poslusamo druge

Ko smo bili majhni, so bili starejSi bratje in sestre
za nas bogovi. Ce so bili nesreéni, so nam to verjetno
pokazali fizicno in verbalno. Govorili so nam taksne
stvari:

“Zatozil te bom." (vcepljanje obcutka krivde)

“Za to si Se premajhna.”

“PrevecC neumna si. da bi se Igrala z nami.”

Ucitelji v Soli imajo pogosto velik vpliv na nas. V
petem razredu ml je uciteljica zatrdila, da sem prevelika,
da bi lahko postala plesalka. Verjela sem ji in misel na
ples opustila, dokler nisem bila prestara, da bi se lahko
posvetila plesni karieri.

Ste vedeli, da so vas testirali in ocenjevali le zato.
da bi videli, koliko ste znali v dolocenem casu? Ali ste
bili otrok, ki je verjel, da testi in ocene pokazejo, koliko
Je vreden?

Ko smo bili majhni, so drugi otroci svoje zmotne
predstave o zivljenju delili z nami. Morda so nas drugi
otroci zbadali. Taksno zbadanje lahko pusti trajne rane.
Ko sem bila majhna, sem se pisala Lunney in otroci so
me zafrkavali, ceS da sem ,za luno’.

Tudi sosedje vplivajo na nas, ne le zaradi njihovih
pripomb, temvec¢ tudi zato. ker se bojimo, kaj si bodo
mislili. J J

Poskusite se spomniti Se drugih ljudi, ki so vplivali
na vas. ko ste bili majhni.

Seveda, tu so Se mocna in zelo prepricljiva sporocila
reklam v casopisih m na televiziji Vse prevec izdelkov

naC¢én' da sc éutlmo manjvredne ali
neumne, ce jih ne uporabljamo.
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Tu smo zato, da bi presegli omejitve iz nasSih
otroskih let, kakrSnekoli so ze bile. Tu smo zato, da bi
spoznali, da smo velicastni in bozanski, ne glede na to,
kaj pravijo drugi. Vi imate svoja negativna prepric¢anjal
ki jih morate preseci, in jaz imam svoja.

V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, Je vse
popolno in dovrseno.
Preteklost nima moci nad mano, kajti
pripravljena sem se uciti in se spreminjati.
Vem, da je bila preteklost nujno potrebna, saj
me Je privedla do sem. kjer sem danes.
Pripravljena sem zaceti, kjer sem zdaj, in ocistiti
sobe svoje mentalne hise.

Vem, da ni pomembno, kje zacnem, zato se bom
najprej lotila manjsih sob in tistih, ki jih je laze

ocistiti. Tako bom prej videla rezultate svojega

dela.

Neizmerno uzivam v tej cudoviti pustolovscini, saj
vem, da prav te ne bom dozivela nikoli vec.
Pripravljena sem se osvoboditi.

. V mojem svetu Je vse dobro.



Cetrto poglavje
JE RES?

"Resnica je nespremenljivi del mene."

Vprasanje .Je res?’ ima dva odgovora: .Da’ in .Ne’.
Res je. Ce verjamete, da je res. Ni res. Ce verjamete, da
ni res. Kozarec Je napol poln in napol prazen, odvisno
pac od tega, kako gledate na stvar. Obstaja na milijone
misli, ki si jih lahko izberemo.

Vecina si nas izbira isto vrsto misli, kot so jih
mislili naSi starSi, vendar lahko to navado prekinemo.
Noben pisani zakon ne zahteva od nas, da mislimo
samo v eni smeri.

To. v kar se odlo¢im verjeti, postane zame resnicno.

V kar se vi odlocite verjeti, postane resniCno za vas.
Vase misli se lahko povsem razlikujejo od mojih. Vasa
zivljenja in dozivetja sc povsem razlikujejo od mojega
zivljenja in od mojih dozivetij.

Raziscite svoje misli

Kar verjamemo, postane za nas resnica. Ce nenadoma
Izgubite ves denar, ste morda na neki ravni prepricani,
da si denarja ne zasluzite. Ali pa verjamete v tezave in

o gove. Morda verjamete, da nobeha dobra stvar ne
raja dolgo ali, kar sliSim zelo pogosto, da nikoli ne
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morete zmagati.

Ce Je videu, da nikakor ne morete dobiti partnerja
morda verjamete: “Nihce me nima rad" ali “Nisem vredna
ljubezni.” MogocCe se bojite pasti v podrejen polozaj, v
kakrsnem Je Zivela vasSa mati. ali pa si mislite: “Vsakdo
bi me rad ranil.”

Ce je vaSe zdravje Sibko, morda verjamete: “V nasi
druzini smo vsi bolehni." Morda mislite, da ste zrtev
vremena. Morda si govorite: "Rodila sem se. da bi
trpela" ali: “Vedno sem bolna."

Ali pa vam vlada kako drugo prepricanje. Mogoce
se svojega prepricanja sploh ne zavedate. VecCina ljudi
se svojih prepricanj niti zaveda ne. Menijo, da so zunanje
okolis¢ine pac¢ nacin, kako se vrti svet. Dokler vam
nekdo ne pokaze povezave med zunanjim dogodkom in
notranjo mislijo, ostajate Zrtev.

TEZAVA PREPRICANJE
Denarni polom. Nisem vredna denarja.
Nimam prijateljev. Nih¢e me nima rad.
Tezave pri delu. Nisem dovolj dobra.
Vedno skusam zadovoljiti druge. Nikoli ne obvelja
moja volja.

Vsaka tezava izhaja iz miselnega vzorca. Miselne
vzorce lahko spremenimo!

Tezave, s katerimi se mucimo in spopadamo, se
morda zdijo resnicne, morda so videti resnicne. ¢Vseeno
pa je vsak problem, pa naj je Se tako tezak, le zunanja
posledica notranjega miselnega vzorca.J

Ce ne veste, katere misli ustvarjajo vase probleme,
ste na pravem mestu, kajti ta knjiga je napisana, da bi
vam pomagala to ugotoviti. Pomislite na svoje tezave.
Vprasajte se: "Kaksne vrste misli imam, da so ustvarile
to?” e "

Ce si dovolite obsedeti v tiSini in si postaviti to
vprasanje, vam bo vaSa notranja inteligenca pokazala

odgovor.
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To jc le prepricanje, ki ste ga sprejeli kot otrok

Nekatere stvari, ki Jih verjamemo, so pozitivhe in
nam pomagajo. TakSne misli nam dobro sluzijo. Na
primer: "Preden preckas cesto, poglej na levo in na
desno."

Druge misli so spocetka zelo koristne, a ko
odrastemo, niso veC primerne. "Ne zaupaj tujcem.” je
lahko dober nasvet otroku. Odraslemu cloveku bi taksno
prepricanje prineslo le samoto in osamljenost.

Zakaj tako redko sedemo in se vprasamo: “Je to
res?" Zakaj na primer verjamem stvari, kot: “Tezave
imam z ucenjem." “Ali to zdaj Se velja zame?” "Od kod
prihaja to prepricanje?” "Mar v to Se vedno verjamem
samo zato. ker mi je wuciteljica v prvem razredu to
vcepila v glavo?" “Bi bilo bolje, ¢c bi to prepricanje
opustila?”

Prepricanja, kot so: "Fantje ne jokajo" in “Puncke
ne plezajo po drevesih" ustvarjajo moske, ki skrivajo
Custva, in zenske, ki se bojijo uporabljati svoje telo.

Ce so nas v otroStvu prepricevali, da je svet nevaren,
bomo vse, kar bomo sliSali in se bo skladalo s tem
prepricanjem, sprejeli za resnicno. Enako velja za: .Ne
zaupaj tujcem', .Pono¢i ne hodi ven’ ali .Ljudje te
skusSajo ogoljufati'.

Ce bi nam v otroStvu govorili, da je svet varen, bi
bila nasSa prepricanja povsem drugacna. Z lahkoto bi
sprejeli, da je ljubezen povsod, da so ljudje prijazni In
da vedno dobimo, kar potrebujemo.

Ce ste se kot otrok naucili: “Vsega sem kriva jaz”,
vas bo vedno mucil obcutek krivde, ne glede na to. kaj

UL.a ffdil>  Vase Prepricanje vas bo spremenilo v
osebo, ki neprestano ponavlja: “Oprostite".

nnmoTrfh S"C y otroztvu  sprejell prepricanje: “Nisem
boste p~h k °Ste vedno na koncu vrste, kjerkoli
dobila tort p w e, moJa SkusSnja iz otrosStva, ko nisem

“ n'70._JiaSh ¢ A 2dU da Sle nMdnl® kcr
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So vas okoliScine v otrostvu naucile verjeti: “Nihce
me nima rad”? Potem ste lahko prepricani, da boste
osamljeni. Tudi ce dobite prijatelja ali ljubimca, se bo
to prijateljstvo kmalu koncalo.

Vas je druzina naucila verjeti: “Nimamo dovolj"?
Potem sem prepricana, da se vam dostikrat zdi, da Je
vasa shramba prazna. Morda se s svojo placo s tezavo
prebijete do konca meseca ali pa ste neprestano zadolzeni.

Poznala sem cloveka, ki je odrascal v druzini, kjer
so verjeli, da ni¢ ni dobro in da se stvari lahko le Se
poslabsajo. Njegova najvecja radost v zivljenju je bil
tenis. Potem si je posSkodoval koleno. Romal Je od
zdravnika do zdravnika, a s kolenom Je bilo vedno
slabse. Nazadnje sploh ni mogel vec igrati.

Nekdo drug je bil sin duhovnika. Kot otroka so ga
ucili, naj da prednost vedno drugim. Duhovnikova druzina
pride vedno zadnja na vrsto. Danes zna svojim strankam
cudovito svetovati, kako naj sklenejo dobro pogodbo,
vendar je sam ponavadi zadolzen. Zaradi svojega
prepricanja je Se vedno zadnji v vrsti.

Ce nekaj verjamete, se vam to zdi resnicno

Pogosto recemo: "TakSna pac sem" ali “Tako pac
je." Te besede v resnici pomenijo, da ml verjamemo, da
je tako. Navadno Je naSe prepricanje le mnenje nekoga
drugega, ki smo ga vkljucili v naSe omrezje prepricanj.
Brez dvoma se povsem sklada z naSimi drugimi
prepricanji.

Ste eden Ustih ljudi, ki zjutraj vstanejo, opazijo,
da zunaj dezuje, in potarnajo: MOh, kako klavrn dan!"

- Dan ni klavrn. Dan je le dezeven) Ce se primemo
oblecemo in spremenimo na$ odnos, se v dezju lahko
zelo zabavamo. Ce res verjamemo, da so dezevni dnevi
klavrni, bomo dez vedno pozdravili s tesnobo v srcu. Z
dnevom se bomo borili, namesto da bi tekli skupaj s
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trenutnim dogajanjem,

.Dobro' ali .slabo' vreme ne obstaja, obstajata le

vreme in nas individualni odziv nanj.

Ce si zelimo radostnega zivljenja, imejmo radostne

misli. Ce hocemo uspesno zivljenje, imejmo uspesne
misli. Ce bi radi zivljenje, polno ljubezni, naj bodo nase
misli polne ljubezni. Karkoli mentalno ali verbalno
posljemo iz sebe. se bo v podobni obliki vrnilo k nam.

Vsak trenutek je nov zacetek

Ponavljam, tocka moci je vedno v sedanjem trenutku.
Nikoli ne obticite. Tu se zaCenjajo spremembe: tu in
zdaj v nasih glavah! Ni pomembno, kako dolgo smo
ziveli z negativnim vzorcem, z boleznijo, v slabi zakonski
zvezi, v pomanjkanju denarja ali ljubezni do sebe. S
spreminjanjem lahko zacnemo danes!

Ni nujno, da je vaSa tezava za vas Se nadalje
resnicna. Lahko se vrne v ni¢, od koder je prisla. To
lahko storite.

Ne pozabite: z vaso glavo razmisljate le vi! Vi
imate moc in oblast v vasem svetu!

Vase pretekle misli in prepricanja so ustvarili ta
trenutek in vse trenutke pred njim. | Kar se odlocite
misliti, verjeti in govoriti zdaj. bo ustvarilo naslednji

trenutek, prihodnji dan, prihodnji mesec in prihodnje
leto., e

Da. dragi moji! Lahko vam dam najcudovitejsi
nasvet, plod mojih dolgoletnih izkuSenj, in vendar se
lahko odlocCite, da boste v glavi Se vedno nosili tiste
stare misli. Lahko se odlocite, da se ne boste spremenili,
lahko obdrzite vse svoje tezave.

Vt ste gospodarji svojega sveta! Vi boste delezni
posledic svojith misli!

nmr zatenJanov Pr<>ces. Vsak trenutek je
zacetek, m ta trenutek je za vas nov zacetek tu in
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zdaj! Mar ni to cudovito vedeti!? Ta trenutek je tocka
moci! Sprememba se zacenja v tem trenutku!

Je to res?

Ustavile se za trenutek in ujemite svojo misel*KaJ
razmiSljate v tem trenutku?,Ce je res, da misli oblikujejo
vaSe zivljenje, bi radi. da se vaSe trenutne misli uresnicijo?
Morda je vasa misel skrb, jeza, boleCina, mascCevanje ali
strah. Kaj mislite, v kakSni obliki se vam bo misel
vrnila?

Nasih misli ni vedno lahko ujeti, kajti gibljejo se
zelo hitro. Vsekakor pa lahko v tem trenutku zacnemo
opazovati in poslusati, kaj govorimo. Ce se zalotite, da
govorite negativne besede, se ustavite sredi stavka. Stavek
zaCnite znova ali ga pustite. Lahko mu celo recete:
"Izgini!"

Zamislite si, da ste v restavraciji, kjer namesto
hrane strezejo misli. Izberete lahko katerokoli misel in
kolikor si jih zazelite. Te misli bodo wustvarile vaSa
prihodnja dozivetja.

Ce boste izbrali misli, ki bodo ustvarile tezave in
bolecine, bo to nekoliko neumno. (To bi bilo, kot c¢e bi
vedno jedli hrano, po kateri vam je slabo/ To naredimo
enkrat ali dvakrat, a ko ugotovimo, po kateri hrani nam
je slabo, se je ne dotaknemo vec. Enako je z mislimi.
Izogibajmo se misli, ki ustvarjajo tezave in bolecine.

Eden mojih prvih uciteljev, dr Raymond Charles
Barker, je neprestano ponavljal: "Ce Imamo tezavo, ni
potrebno nekaj storiti, temvec¢ nekaj spoznaTT."

Nas um ustvarja nas5n~tomrost7~Ce nas nekaj
muci, moramo uporabiti nas um, da bi spremenili
stanje. Spreminjati ga lahko zacnemo v tej sekundi.

Moc¢no sl zelim, da bi postal ,Kako delujejo moje
misli* najpomembnejSi predmet v Soli Nikoli nisem
razumela, zakaj si morajo otroci zapomniti datume



vojaskih bitk. Zdi se ml, da Je za to Skoda mentalne
energije. Namesto tega bi otroke lahko ucili pomembne
stvari, kot npr.: .Kako deluje ¢loveski um’. .Kako upravljati
z denarjem’, .Kako postanemo dobri starsi, .Kako
ustvarjati dobre medcloveske odnose’ in .Kako ustvariti
in ohraniti dobro mnenje o samem sebi'.

Si lahko predstavljate, kaksSna bi bila cela generacija
odraslih, ki bi se v mladosti poleg drugih predmetov
ucili tudi te? Pomislite, kako bi se te resnice manifestirale.
To bi bili srec¢ni ljudje, ki bi imeli dobro mnenje o sebi.
To bi bili ljudje, ki bi znali ravnati z denarjem in ki bi
bogatili gospodarstvo, ker bi pametno nalagali svoj denar.
Imeli bi dobre odnose z vsemi. Vlogo starSev bi dobro
igrali. Vzgojili bi novo generacijo otrok, ki bi imela
dobro mnenje o sebi. Hkrati bi vsaka oseba ostala
individuum s svojo lastno ustvarjalnostjo.

Ne zapravljajmo casa. Nadaljujmo z nasSim delom.

V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno In dovrseno.
Nic vec se ne odlocam verjeti v stare omejitve in
v pomanjkanje.
Odlocila sem se. da od tega trenutka dalje vidim
sebe tsko. kot me vidi vesolje: popolno in
dovrseno.
Vesolje me je ustvarilo popolno in dovrseno.
Zdaj sem popolna in dovrsena.
, Vednobom nopolna in dovrsena.
Odlocila sem se. da bom zivela v skladu s tem
razumevanjem.
cm na pravem mestu, ob pravem casu in
pocnem pravo stvar.
V mojem svetu je vse dobro.



Peto poglavje
KAJ ZDAJ?

"Vidim svoje vzorce in se odlo¢im za spremembe.”

Odlocite se, da se boste spremenili

Mnogi ljudje se na zmedo v svojem Zivljenju odzovejo
tako, da nemocno dvignejo roke in se vdajo v usodo.
Drugi so jezni nase ali na zivljenje in se prav tako vdajo
v usodo.

Ko se vdajo v usodo, si recejo: “Brezupno in
nemogoce Je karkoli spremeniti, zakaj bi se torej trudila.”
In Se: "Ostala bom. kakrSna sem. Zdaj vsaj vem. kako
naj prenasam to bolecino. Ne maram je. vendar sem se
navadila nanjo in upam. da ne bo Se huje.“

' Kdor se na tak nacin navadi na jezo, me spominja
na cCloveka, ki sedi v kotu. okoli vratu pa nosi tablico
z napisom .bedak'. Vam to zveni znano? Nekaj se zgodi
in vi se razjezite. Zgodi se nekaj drugega in vi se zopet
razjezite. Zgodi se Se nekaj in ponovno se razjezite.
Zopet se nekaj zgodi in Ze spet se razjezite. Toda nikoli
ne greste dlje. kot da bi se razjezili.

Kaksno korist imate od tega? Neumno se Je vedno
znova le jeziti. Izguba casa! Zivljenji! nocete videti v novi
in drugacni luci

Bolj bi vam koristilo, ¢e bi se vprasali, kako
ustvarjate toliko situacij, ki vas razjezijo

Katero vasSe prepricanje ustvarja vse te strese? Kaj



posiljate iz sebe. da v drugih povzroca potrebo po tem,
da vas jezijo? Zakaj ste prepricani, da boste dosegli to,
kar si zelite, le. ce se boste razjezili?

Karkoli posSljete iz sebe. se vam vrne. VecC Jeze
posljete iz sebe. vec situacij, ki vas bodo razjezile,
ustvarite

Ali ti odstavki v vas prebujajo jezo? Dobro! Torej
so naleteli na plodna tla. To je nekaj, kar bi si lahko
zeleli spremeniti.

Odlocite sc: “Pripravljena sem se spremeniti!”

Ce bi radi ugotovili, kako trmasti ste, pomislite na
moznost, da bi se 2zeleli spremeniti. Vsi bi radi, da bi
se naSe zivljenje spremenilo, da bi postalo boljSe in
lazje, toda nihCe si ne Zeli spremeniti samega sebe. Raje
bi. da bi se spremenili drugi. Da bi se to zgodilo, se
moramo spremeniti znotraj. Spremeniti moramo nacin,
kako razmiSljamo, nacin, kako govorimo, spremeniti
moramo na$§ nacin izrazanja samega sebe. Sele potem
se bodo udejanile zunanje spremembe.

To Je naslednji korak. Zdaj nam je dokaj jasno,
katere tezave nas mucijo in od kod prihajajo. Zdaj je
cas, ko smo se voljni spremeniti.

Vedno sem bila nekoliko trmasta. Se zdaj vcasih,
kadar se odlocim, da bom v svojem zZivljenju nekaj
spremenila, ta trma priplava na povrSje in se mocno
upira temu, da bi spremenila swvoj nacin miSljenja.
Obcasno lahko postanem trmasto prepricana v svoj
prav. jezna in introvertirana.

Da, po vseh leh letih dela se mi to Se vedno
dogaja. To Je ena mojih lekcij. Toda ko se zdaj to
zgodi, vem, da sem na pragu pomembne spremembe.
Vsakic, ko sc odlo¢im v svojem zivljenju nekaj spremeniti,

nekaj osvoboditi, se potopim malo globlje vase, da to
spremembo uresnic¢im
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Stara plast se mora vedno umaknili novemu nacinu
miSljenja. To je vcCasih zelo lahko, vCasih pa tezko, kot
bi skusali s peresom dvigniti buldozer.

Cfr se zagrizeno oprijemam starega prepricanja tedaj,
ko se odlo¢im, da se bom spremenila, potem vem, da
je zame zelo pomembno, da to prepricanje opustim.
Druge lahko ucim le, ker sem se tega naucila na lastni
kozi.

Menim, da mnogo zares dobrih uciteljevlhe'prihaja
iz srecnih druzin, kjer bi jim bilo lahko. Veliko so
pretrpeli in predelali plast za plastjo, da so dosegli
stanje, ko lahko drugim pomagajo postati svobodni.
Vecina dobrih uciteljev se Se vedno ukvarja s seboj in
odstranjuje vedno globlje plasti omejitev. To postane
dejavnost, ki traja vse zivljenje.

Glavna razlika med tem. kako sem svoja prepricanja
osvobajala neko¢ in kako jih osvobajam danes, je v
tem, da se mi zdaj ni treba Jezili nase, ko to pocCnem.
Odlocila sem se. da ne bom vecC verjela v to. da sem
slab clovek le zato, ker moram nekaj v sebi spremeniti.

Ciscenje hise

Mentalno delo, ki ga opravljam danes, spominja
na CiScenje hiSe. Hodim po mentalnih sobah in
pregledujem misli in prepricanja v njih Nekatere misli
imam rada. zato jih zloS¢im, da se svetijo in postanejo
Se koristnejSe. Nekatere je treba zamenjati ali popraviti
in lotim se Jih, kot pa¢ znam. Nekatere so kot stari
Casopisi ali stare obleke, ki niso veC¢ primerne za nosnjo.
Te posljem proc ali jih vrzem v smeti in Jim dovolim.
da za vedno odidejo.

Ce zelim to storiti, ni potrebno, da se razjezim ali
da se imam za slabega Cloveka.



Vaja: Pripravljena scm_j5C_spremeniti

Uporabljajte  afirmacijo:  “Pripravljena sem  se
spremeniti." Pogosto Jo ponavljajte. “Pripravljena sem
se spremeniti. Pripravljena sem sc spremeniti." Ko
izgovarjale te besede, se lahko dotaknete svojega grla.
Grlo je eno izmed energetskih srediS¢ telesa. V tem
srediSCu se odvijajo spremembe. S tem da se dotaknete
grla. potrdite dejstvo, da ste sredi procesa spreminjanja.

Ko v zivljenju naletite na spremembo, ji dovolite,
da se wudejani. Zavedajte se, da je tisto. CESAR
NOCETE SPREMENITI, prav podrocje, kjer Je
sprememba najbolj POTREBNA. "Pripravljena sem se
spremeniti,"

Vesoljna inteligenca se vedno odziva na vasSe misli
in besede. Ce boste izgovarjali te besede, se bodo
stvari vsekakor zacele spreminjati.

Mnogo nacinov za spreminjanje

Upostevanje mojih idej ni edini nacin za
spreminjanje. Obstaja mnogo drugih metod, ki delujejo.
Na koncu knjige sem dodala seznam razlicnih nacinov,
na katere lahko pristopite k svoji osebnostni rasti.

Naj omenim nekatere. Obstaja duhovni pristop,
obstaja mentalni pristop, obstaja telesni pristop. Celostno
zdravljenje se posveca telesu, umu in duhu. Zacnete
lahko s katerimkoli od teh podrocij, toda uposStevati
morate vsa. Nekateri zacnejo z mentalnim pristopom in
prirejajo delavnice ali izvajajo terapije. Drugi zacnejo pri
duhovnem pristopu z meditacijo ali molitvijo

Ko zacnete, ni pomembno, v kateri sobi zacnete.
Zacnite s podrocCjem, ki vam je najbolj pri srcu. Druga
podrocja se bodo ocistila skoraj sama.

Tiste, ki jedo nezdravo hrano, in zacnejo na duhovni
ravni, Cesto pritegne zdrav nacin zivljenja. Srecajo prijatelja.
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naletijo na knjigo ali obiScejo predavanje, ki v njih
prebudi spoznanje, da imajo stvari, ki jih dajejo v svoje
telo, velik vpliv na to. kako se pocutijo in kakSen je
njihov videz. Ena raven vedno vodi do druge, ce le
obstaja zelja po rasti in spreminjanju

Ljudem navadno ne svetujem, kaj naj jedo. kajti
ugotovila sem, da Je vsak sistem 2za nekoga dober.
Imam mrezo ljudi, ki se ukvarjajo s temi stvarmi, in
kadar mislim, da moja stranka potrebuje znanje s tega
podrocja, jo posljem k njim. To Je podrocje, na katerem
mora clovek najti svojo lastno pot ali obiskati specialista,
ki ga lahko testira

Mnogo knjig o zdravi prehrani so napisali ljudje,
ki so bili zelo bolni in so izdelali sistem, ki jih je
ozdravil. Potem so napisali knjigo, da bi metodo, ki so
Jo uporabili, predstavili drugim. Toda vsi nismo enaki.

Na primer: makrobiotika in dieta s surovo hrano
sta dva povsem razlicna pristopa. Clovek, ki se drzi
diete s surovo hrano, nikoli nicesar ne kuha. Redkokdaj
je kruh ali zitarice in skrbno pazi, da ne bi jedel sadja
in zelenjave hkrati v istem obroku. Nikoli ne uporablja
soli. Makrobiotik skoraj vso hrano kuha, obroke sestavlja
povsem drugace in uporablja veliko soli. Oba sistema
delujeta. Oba sistema sta ozdravila mnogo ljudi. Toda
noben ni dober za vsakogar.

Moj pristop do hrane je preprost. Ce raste, jo
jejte. Ce ne raste. Je ne jejte.

Zavedajte se svojega prehranjevanja, podobno kot
posvecate pozornost svojim mislim. Lahko se naucimo
posvecCati pozornost svojemu telesu in znakom, ki nam
jih daje, ko jemo na razli¢ne nacine

Ce po dolgih letih popuScanja in negativnih misli
zaCtnemo Cistiti naSo mentalno hiSo, je to podobno, kot
da bi po dolgih letih uzivanja nezdrave hrane zaceli z
dobrim programom zdravega nacina prehranjevanja. Oboje
lahko povzroci zdravstvene krize. Ko zacnete spreminjati
svojo prehrano, zacne telo izlocati strupe, ki so se
nakopicCili v njem. Zato se dan ali dva lahko pocutite
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precej obupno. Tudi ko se odlocCite spremeniti svoje
miselne vzorce, se lahko zgodi, da so vasSe zivljenjske
okoliS¢ine nekaj casa videti slabse kot pre;j.

Zamislite si ponev, v kateri ste pekli piScanca. Vsa
¢rna je in skorjasta, zato vanjo natocite Ccistilo in vroco
vodo ter pustite, da se nekaj casa namaka. Nato zacCnete
ponev drgniti. Zdaj imate pravo svinjarijo, videti je dosti
huje kot prej. Toda ¢e boste pridno drgnili, bo ponev
kmalu cista kot nova.

Enako je pri ciSCenju prisuSenega in sprijetega
miselnega vzorca. Ko ga namakamo z novimi idejami,
se vsa nesnaga dvigne na povrSje. Pridno ponavljajte
nove afirmacije in stara omejitev bo kmalu povsem
izginila.

Vaja: Pripravljenost sprqmenlti .sf_ I
o ————

Odlocili smo se. da se bomo spremenili in uporabili
bomo vse metode, ki so primerne za nas. Naj opiSem
eno od metod, ki jo uporabljam, ko delam s sabo in
ko delam z drugimi.

Poglejte se v ogledalo in si recite: “Pripravljena
sem se spremeniti." ~—---------—-——————— —

Kaj cutite? Ce se obotavljate, upirate ali se preprosto
nocCete spremeniti, se vpraSajte zakaj Katerega starega
prepricanja se oklepate? Prosim, nikar se ne oStevajte,
le ugotovite, kaj je to. Stavim, da vam to prepricanje
povzroca veliko tezav. Zanima me, od kod prihaja.
Morda veste?

Ce veste ali ne, od kod prihaja, naredite nekaj, da
ga boste raztopili. To naredite zdaj. Ponovno stopite
k ogledalu. Zazrite se globoko v svoje oci, dotaknite

se grla in desetkrat glasno ponovite: “Pripravljena
sem stopiti ves odpor.”.

Delo z ogledalom je zelo moc¢no. Kot otroci smo



vecino nasSih negativnih sporocil dobili od drugih, ki so
nas gledali v o¢i in nam morda zugali s prstom. Kadar
sc zdaj pogledamo v ogledalo, si obicajno recemo kaj
negativnega. Obsojamo svoj videz ali pa se zaradi Cesa
karamo. Po mojem je to, da se pogledamo v ogledalo in
si reCcemo nekaj pozitivnega, najhitrejSi nacin, da s
pomocjo afirmacij dosezemo zazeleno.

V neskoncnostl zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.
Odlocila sem se mirno in objektivno pogledati
svoje stare vzorce in pripravljena sem se
spremeniti.
Sposobna sem se uciti. Lahko se ucim.
Pripravljena sem se spremeniti.
Odlocila sem sc. da se bom ob spreminjanju
zabavala.
Ko bom naletela na nekaj, kar moram razresiti,
bom ravnala, kot da sem nasla zaklad.
Vidim in cutim, da se iz trenutka v trenutek
spreminjam.
Misli nimajo ve¢ moc¢i nad mano.
Sama sem gospodarica svojega sveta.
Odlocila sem se, da bom svobodna.
V mojem svetu Je vse dobro.



Sesto poglavje
UPIRANJE SPREMEMBI

"TeCem z ritmom nenehno spreminjajocega se zivljenja."

Zavedanje je prvi korak zdravljenja ali
spreminjanja

Ce zelimo ozdraviti naSe stanje, se moramo zadeti
zavedati vzorca, ki je skrit globoko v nas. Morda zac¢nemo
to stanje omenjati, se pritozevati nad njim. ali ga
zacenjamo prepoznavati v drugih ljudeh. Nekako priplava
na povrsje nasSe pozornosti in z njim zacnemo vzpostavljati
odnos. Pogosto privabimo ucitelja, prijatelja, delavnico
ali knjigo, ki zacne v nas prebujati nove pristope k
reSevanju nase tezave.

Moje prebujanje se je pricelo ob naklju¢ni pripombi
prijatelja, ki je sliSal za neko srecanje. Prijatelj se
tistega srecanja ni udelezil, toda nekaj v meni Je zazvenelo
in odpravila sem se tja. Tisto sreCanje je bilo prvi
korak na moji razvojni poti. Pomen sreCanja sem
prepoznala Sele pozneje.

Na to prvo stopnjo se pogosto odzovemo tako, da

se nam pristop zdi neumen ali pa se nam zdi, da nima

smisla. Morda sc nam zdi prevec preprosi ali nesprejemljiv

za nas nacin razmisljanja. Tega noéemo storiti. Upiramo

se z vsemi silami. Morda nas misel, da bi to storili,
celo razjezi.

Taksen odziv je zelo dober, ¢e lahko razumemo.



da Je to prvi korak v nasem procesu zdravljenja.

Ljudem povem, da je vsaka reakcija, ki jo morda
cutijo, dobrodosla, ker jim pokaze, da se je proces
zdravljenja priCel, ceprav zdravljenje Se ni koncano.
Proces se zaCne v trenutku, ko zacnemo razmiSljati o
tem. da bi nekaj spremenili.

Nepolrpezljlvost Je le druga oblika upiranja. To Je
upiranje ucéenju in spreminjanju. Ce zahtevamo, da je
stvar opravljena v trenutku, si ne damo casa, da bi se
naucili®lekcije, povezane s tezavo, ki smo jo ustvarili.

Ce zelite priti v drugo sobo, morate vstati in hoditi
korak za korakom v tej smeri. Ce boste le sedeli na
stolu in zahtevali od sebe, da se preselite v drugo sobo,
ne boste prisli nikamor. S tem je enako. Vsi bi radi, da
bi nasSa tezava izginila, nocemo pa opraviti malih stvari,
ki bi pripomogle k resitvi problema.

Zdaj je cas. da se zavemo, da smo sami odgovorni
za to, da Je problem nastal. Ne govorim o tem, da bi
nas morala peci vest ali obcutek, da smo .slabi', ker
smo, kjer smo Govorim o tem, da bi se morali zavedeti
.moc¢i v nas\ ki vsako nasSo misel preobrazi v dogodek.
Doslej smo to moc¢ uporabljali nezavedno in ustvarjali
dogodke, ki si Jih nismo zeleli. Nismo se zavedali, kaj
pocnemo. Zdaj se zavedamo nasSe odgovornosti. Zacenjamo
se zavestno uciti uporabljati to moc¢ tako, da nam bo
koristila.

Kadar stranki predlagam reSitev - nacin, kako naj
pristopi k tezavi ali kako naj nekomu oprosti - pogosto
opazim, da oseba stisne celjusti in roke tesno prekriza
na prsih. Morda celo stisne pesti. Clovek se upira in
vem. da sem zadela in predlagala pravo resitev.

Vsi se ucimo. Stvari, ki se nam zdijo tako tezke,
so le lekcije, ki smo si Jih sami Izbrali. Stvari, ki se
nam zdijo lahke, niso lekcije, temvec stvari, ki Jih Zze
znamo.
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Lckclj se lahko uéimo tako, da se jih zavedamo

Pomislite na stvar, ki se vam zdi najtezja in se ji
najbolj upirate. To je trenutno vasa najvecja lekcija. Ce
se predate, se nehate upirati in si dovolite nauciti se,
kar se morate nauciti, si boste olajSali naslednji korak.
Ne dopustite, da bi vam lastna upornost preprecila
izvedbo spremembe. Delujete lahko na dveh ravneh: 1)
opazujete, kako se upirate, in 2) vseeno izvajate mentalne
spremembe. Opazujte se. glejte, kako sc wupirate, in
kljub temu napredujte.

Neverbalni pokazatelji

Nase vedenje cesto pokaze, da se wupiramo. Na
primer:

Zacnemo govoriti o necem drugem.
Odidemo iz sobe.
Odidemo na stranisce.
Zamudimo.
Postane nam slabo.
Odlasamo, tako da:
delamo kaj drugega;
smo z nec¢im zelo zaposleni;
zapravljamo cas.
Gledamo vstran ali skozi okno.
Prelistavamo revijo.
Nocemo biti pozorni.
Jemo. pijemo ali kadimo.

Zacnemo z razmerjem ali ga koncamo.

Ustvarjamo okvare: na avtu, aparatu, vodovodni
napeljavi itd,
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Predpostavke

Pogosto predpostavljamo stvari o drugih, da bi
upravicili nasSe upiranje. Izjavljamo taksSne stvari:

Tako ali tako mi nc bi pomagalo.

Moj moz ne bi razumel.

Spremeniti bi morala celotno osebnost.
Le norci obiskujejo terapevte.

Pri moji tezavi mi ne bi mogli pomagati.
Ne bi prenesli moje jeze.

Moj primer Je drugacen.

Ne bi jih rada utrujala.

Tezava se bo resila sama.

Tega ne pocne nihce.

Prepricanja

Prepricanja, s katerimi smo odrasli, povzrocajo, da
se upiramo spremembi. Nekaj misli, ki nas omejujejo:

Tega se ne pocne.

To preprosto ni prav.

To ni zame.

To ne bi bilo duhovno.
Poduhovljeni ljudje se ne jezijo.
Zenske /moski ne pocnejo tega.
Moja druzina nikoli ni pocela tega.
Ljubezen ni zame.

To je neumno.

Predalec Je do tja.

To bi bilo prenaporno.
Predrago je.

Trajalo bi predolgo.

V to ne verjamem.

Nisem taksne vrste Clovek.
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Oni

Svojo moc¢ predamo drugim m se s pomocjo tega i
izgovora upiramo spreminjanju. Recemo si:

To ni bozja volja.

Cakam, da bodo zvezde rekle, naj to storim.
To ni pravo okolje.

Ne bodo mi pustili spremeniti se.

Nimam pravega ucitelja/knjige/tecaja/orodja.
Moj zdravnik noce, da bi storila to.

Nimam cCasa.

Nocem priti pod njihov vpliv.

Oni so krivi

Najprej naj se spremenijo oni.

To bom storila, ko bom dobila ... .

Vi ne razumete / oni ne razumejo.

Ne bi jih rada ranila.

To se ne sklada z mojo vzgojo/religijo/filozofljo.

Prepricanja, ki jih imamo o sebi

O sebi smo si ustvarili prepricanja, s pomocjo

smc>n SCorneJu Jemo 3u se ypiramo spreminjanju. Mi- ?

prestari,
premladi,
predebeli,
presuhi,
premajhni,
preveliki,
preleni,
premocni,
presibki,
preneumni.



preveC pametni,

prerevni.

nicvredni,

prevec lahkomiselni,

preresni.

prevec globoko v godlji.

Mogoce je vse to le malo prevec.

Taktike odlasanja

Upiranje se Cesto izraza kot taktika odlasanja.
Uporabljamo taksSne izgovore:

To bom opravila pozneje.

Zdaj ne morem razmisljati.

Zdaj nimam cCasa.

Ostalo bi mi premalo casa za moje delo.
Da. to je dobra zamisel- Nekega dne bom to
naredila.

PrevecC drugih stvari moram narediti.
Jutri bom razmislila.

Takoj ko opravim ... .

Takoj ko se vrnem s tega potovanja.
Zdaj ni pravi cas.

Prepozno/prezgodaj Je.

Zanikanje

Ta oblika upiranja se kaze v zanikanju potrebe po
spreminjanju. Na primer:

Z mano ni ni¢ narobe.
Glede te tezave ne morem storiti nicesar.

PrejSnjic sc je vse dobro izteklo.



Le zakaj bi sc spremenila?
Ce se ne bom menila za tezavo, bo morda izginila.

Strah

Dalec¢ najobseznejSa kategorija upiranja je strah -

strah pred neznanim. PoslusSajte:

Nisem Se pripravljena.

Morda mi ne bo uspelo.

Morda me bodo zavrnili.

Kaj si bodo mislili sosedje?

Ne bi rada odprla te Skatle s strahovi.
Strah me je povedati mozu.

Ne vem dovolj.

Morda me bo bolelo.

Morda se bom morala spremeniti.
Morda bo drago.

Raje umrem.

Raje se loc¢im.

Ne bi rada. da kdo izve. da imam tezave.
Bojim se izrazati Custva.

O tem nocem govoriti.

Nimam energije.

Kdo ve, kje se lahko to konca?
Morda bom ob svojo svobodo.

To Je pretezko.

Zdaj nimam dovolj denarja.
Lahko bi si poskodovala hrbet.
To ml ne bi Slo najbolje od rok.
Lahko bi izgubila prijatelje.
Nikomur ne zaupam.

To bi morda unicilo moj imidz.
Nisem dovolj dobra.

Seznam bi lahko nadaljevala v nedogled. Ste med

naStetim nasli nac¢ine, na katere se upirate vf?
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K meni je prisSla zenska zaradi hudih bole¢in. V
treh avtomobilskih nesrecah si Je polomila hrbet, vrat
in koleno. K meni se Je odpravila pozno, nato se Je
izgubila, nazadnje pa je naletela na prometni zamasek.

Z lahkoto mi je opisala vse svoje tezave, ko pa
sem rekla: "Pustite me 2za trenutek do Dbesede," je
postala nemirna Kontaktne lece so Jo zacele motiti.
Hotela se je presesti na drug stol. Morala je na straniSce.
Potem si je morala lece vzeti ven. Vse do konca najinega
sestanka mi ni uspelo pritegniti njene pozornosti.

Vse to so bili znaki upiranja. Ni se bila pripravljena
posloviti od svojih tezav in ozdraveti. Izvedela sem, da
si Je tudi njena sestra dvakrat zlomila hrbtenico in prav
tako njena mati.

Druga stranka je bil igralec - pantomimik - in to
precej dober Bahal se je, da zna odlicho goljufati
druge, zlasti institucije. Iz vsega se je znal izmazati in
vendar se ni izmazal iz niCesar. Vedno je bil brez
denarja, s placevanjem najemnine je zamujal vsaj mesec
dni, cesto so mu odklopili telefon. Njegove obleke so
bile ponosSene, delo obcasno, vedno ga Je kaj bolelo,
ljubezensko zivljenje je imel porazno.

Njegova teorija je bila, da z goljufanjem ne more
prenehati, dokler nekaj dobrega ne pride v njegovo
zivljenje. Glede na to, kaj je posiljal ven, v mnjegovo
zivljenje, seveda, ni moglo priti ni¢ dobrega. Najprej bi
moral prenehati z goljufanjem.

Njegov nacin upiranja je bil, da ni bil pripravljen
opustiti starih nac¢inov vedenja

Prijatelje pustite pri miru

Namesto da bi se posvetili lastnim spremembam,
pogosto razmisljamo, kateri nasSih prijateljev bi se moral
spremeniti. Tudi to je upiranje.

Ko sem s svojim delom Sele dobro zacela, sem
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imela stranko, ki me je posSiljala k vsem svojini
prijateljicam v bolniSnici. Namesto da bi jim poslala
roze. je poslala mene. ceS naj jim pomagam reSiti
probleme. Tja sem priSla z magnetofonom v roki in
oseba v postelji obicajno ni vedela, zakaj sem prisla, ali
pa ni razumela, kaj delam. To je bilo. Se preden sein
se naucila, da se s cClovekom ne smem ukvarjati, ce me
sam ne prosi za to.

Vcasih k meni pride oseba, ker ji je prijatelj za
darilo placal uro pri meni To se ponavadi ne obnese.
Taka oseba se redkokdaj vrne zaradi nadaljnjega
zdravljenja.

Kadar nam nekaj pomaga, si pogosto zelimo, da bi
to poskusili tudi drugi. Toda oni morda v tem trenutku
niso pripravljeni na spremembo. Spremeniti se je tezko,
ze Ce se spremeniti zelimo, ce pa se nekdo ne zeli
spremeniti, ga je nemogocCe v to prisiliti. Na tak nacin
lahko le wuni¢imo dobro prijateljstvo. Svoje stranke
priganjam, ker same pridejo k meni. Svoje prijatelje
pustim pri miru.

Delo z ogledalom

Ogledalo nam odseva to, kar cutimo do sebe.
Jasno nam pokaze podrocja, ki jih moramo spremeniti,
ce si zelimo radostno in izpolnjujoce zivljenje.

Ljudem predlagam, naj se pogledajo v oci in recejo
nekaj pozitivnhega o sebi vsaki¢, kadar gredo mimo
ogledala Afirmacije najbolj delujejo, ce se gledamo v
ogledalo in jih izrekamo naglas. Tako se v trenutku
zaveste upiranja in ga lahko hitreje presezete. Dobro bi
bilo. da bi imeli pri sebi ogledalo, ko berete to knjigo.
Pogosto ga wuporabljajte ob ponavljanju afirmacij in z
njim preverjajte, kje se upirate in kje ste odprti.

Zdaj se poglejte v ogledalo in si recite: “Pripravljena
sem se spremeniti.”
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Bodite pozorni na to, kaj cutite. Ce se obotavljate»
se upirate ali se nocCete spremeniti, se vprasSajte zakaj.
Katerega starega prepricanja se oklepate? To ni Cas za
grajo. L c ugotovite, kaj se dogaja in katero prepricanje
prihaja na povrSje. To prepricanje vam povzroca veliko
tezav. Lahko ugotovite, od kod prihaja?

Ce ponavljamo afirmacije pa se nam ne zdijo
dobre, ali sc nam zdi. da se ni¢ nc zgodi, je lahko reci:
MOh, afirmacije nc delujejo.” Ni res. da afirmacije ne

delujejo, pac pa moramo opraviti Se en korak, preden
se Jih lotimo

PonavljajocCi sc vzorci nam kazejo naSe potrebe

Po vsaki navadi, ki jo imamo, po vsaki izkuSnji, ki
jo dozivljamo znova in znova, po vsakem vzorcu, ki ga
ponavljamo, cutimo NOTRANJO POTREBO. Potreba se
sklada z nekim naSim prepricanjem. Ce ne bi cutili te
potrebe, ne bi imeli te navade, ne bi poceli tega, ne bi
bili takSni, Nekaj v nas potrebuje debelost, slabe odnose,
neuspehe, cigarete, jezo, revscino, zlorabo oziroma to,
kar pac je na$ problem

Kolikokrat recemo; "Tega ne bom storila nikoli
vec!" Potem, Se pred koncem dneva, ponovno jemo
torto, kadimo, zmerjamo ljudi, ki jih imamo radi itd.
Nato ves problem pomesSamo, tako da sl jezno reCemo:
"Oh, nobene volje nimam, nobene discipline. Pravi slabi¢
sem.” Na takSen nacin nas le Se bolj muci slaba vest.

To nima nic opraviti z mocjo volje ali discipline

Kar bi v svojem zivljenju radi osvobodili, je le
simptom, zunanja posledica. Ce skuSamo simptom
odstraniti, ne da bi se posvetili pravemu vzroku, to delo
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nima smisla. V trenutku, ko nasa moc volje ali discipline 1

uplahne, sc simptom ponovno prikaze.

Pripravljenost osvoboditi sc potrebe

Svojim strankam pravim: "Vi cutite potrebo po

1

)

tem problemu, kajti drugace ga ne bi imeli. Stopimo >

korak nazaj in se ukvarjajmo s PRIPRAVLJENOSTJO,
DA BI SE OSVOBODILI TE POTREBE. Ko potrebe ne

*

bo vec. ne boste cutili Zzelje po cigareti, hrani ali negativnem \

vzorcu.”

)

Ena prvih afirmacij je: "Pripravljena sem se osvoboditi

POTREBE po wupiranju ali glavobolu ali zaprtosti ali
odvecni tezi ali pomanjkanju denarja itd.” Recite:
"Pripravljena sem sc osvoboditi potrebe po ...” Ce se

)

upirate Ze na tem mestu, potem druge afirmacije ne |

morejo uspeti.

Mreze, ki smo jih spletli okrog sebe. moramo
razvezati. Ce ste kdaj skusali razplesti zavozlano vrvico,
veste, da z nestrpnim vleCenjem polozaj le poslabsSate.
Vozle morate nezno in potrpezljivo razvezati. Bodite
nezni in potrpezljivi s sabo, ko razvezujete lastne mentalne
vozle. PoiScite pomoc, Ce jo potrebujete. Predvsem pa se
imejte radi. Klju¢ je v tem. da ste PRIPRAVLJENI
zapustiti staro. V tem je skrivnost.

Ko recem, da problem .potrebujemo’, mislim, da v
skladu z nasSo doloceno skupino miselnih vzorcev cutimo
potrebo po dolocenih zunanjih posledicah ali dozivetjih
Vsaka zunanja posledica je mnaravni izraz notranjega
miselnega vzorca. Bojevanje le z zunanjo posledico oziroma

simptomom je potrata energije in problem pogosto Se
poveca.



.Nisem vredna* ustvarja odlasanje

Ce sc eden mojih miselnih vzorcev ali prepri¢anj
glasi* “Nisem vredna', bo ena zunanjih posledic verjetno
odlasanje. Odlasanje je eden od nacinov, ki nam
preprecuje, da bi prisli tja, kamor pravimo, da hocemo
iti. VecCina ljudi, ki odlasajo, potroSijo veliko casa in
energije tako, da se obtozujejo odlasanja. Govorijo si,
da so leni, kar mnajpogosteje privede do tega, da se
imajo za ,slabe ljudi’.

Nevoscljivost

Imela sem klienta, ki je bil nadvse rad v srediScu
pozornosti. Ponavadi je na predavanje priSel prepozno,
da so ga lahko vsi opazili. Bil Je najmlajSi od osemnajstih
otrok in kadar so kaj delili, je bil vedno zadnji na vrsti.
Kot otrok je lahko le gledal, kaj vse imajo drugi, sam
pa ni imel nicesar Se zdaj se, ¢e se drugim nasmehne
sreca, ne veseli z njimi. Namesto tega rece: “Oh, ko bi
se to meni zgodilo!*' ali: "Oh, zakaj se to nikoli ne
pripeti meni?"

Nevoscljivost mu je prepreCevala, da bi rastel in se
spreminjal.

Cenite se, pa vam bo to odprlo mnoga vrata

K meni Je prisla devetinsedemdesetletna Zenska.
Poucevala je petje in mnogi njeni ucenci so snemali
televizijske reklame. To si Je zelela poceti tudi sama,
vendar jo je bilo strah. Povsem sem jo podprla In ji
pojasnila: “Nihce ni tak, kakrsSni ste vi. Bodite taks$ni,
kot ste. Tega se lotite iz zabave. Tam nekje so ljudje, ki
potrebujejo prav to, kar jim lahko ponudite vi. Naj



spoznajo, da obstajate.

Poklicala Je veC agcncij in jim dejala: “Sem starejSa |

zenska in rada bi snemala reklame." Kmalu Je dobila

delo in od takrat neprestano snema. Pogosto jo vidim I

na televiziji in v revijah. Novo kariero lahko pricnemo v |

vsaki starosti, zlasti ¢e to po¢nemo iz zabave.

Samoobtozevanje je povsem zgreseno pocetje

Spodbuja obotavljanje in lenobo. Mentalno energijo
raje vlozite v osvobajanje starega in ustvarjanje novega

miselnega vzorca. Recite: "Pripravljena sem se osvoboditi \
potrebe po manj\rednosU. zasluzim si najboljse v zivljenju '

in zdaj si ljubece dovolim to sprejeti.”

“Ko bom to afirmacijo nekaj dni ponavljala, bo ,

moj vzorec obotavljanja spontano zacel bledeti. ”

"Ko v sebi ustvarim vzorec, da cenim samo sebe.
ne cutim vec potrebe, da bi si odtegovala sreco."

Razumete, kako bi to uporabili pri svojih negativnih
vzorcih ali pri zunanjih posledicah v vasem zivljenju?
Nehajte zapravljati ¢as in energijo in se omalovaZevati,
ker pocnete nekaj, Cesar ne morete nehati poceti zaradi
dolocenih notranjih prepricanj. SPREMENITE PREPRI-
CANJA.

Ni pomembno, kako se zadeve lotimo ali o kaksni
stvari govorimo, kajti ukvarjamo se le z mislimi, misli
pa lahko spremenimo.

Kadar zelimo neko stanje spremeniti,

moramo to
izreci.

“Pripravljena sem se osvoboditi vzorca globoko v
meni. ki ustvarja to stanje."

To sl lahko zac¢nete ponavljati vsaki¢, kadar pomislite
na svojo bolezen ali tezavo. V trenutku, ko stavek
izreCete, stopite iz razreda zrtev. Niste veC nemocni,
zavedate se lastne mocCi Recite si: "ZaCenjam razumeti,
da sem to ustvarila sama Svojo usodo jemljem v svoje
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roke. To staro misel bom osvobodila in Jo pustila odiU."

Samoobtozevanje

Neka moja stranka poje pol kilograma masla in
vse drugo, kar ji pride pod roke. kadar ne more vecC
prenasSati svojih negativnih misli. Naslednji dan je Jezna
na svoje debelo telo. Ko je bila Se majhna, je doma po
kosilu obsla mizo in pojedla vse ostanke. Druzina se je
smejala Zdelo se jim je prisrcno To je bila skoraj
edina pohvala, ki ji jo je druzina namenila.

Na koga se spravljate, ko se obtozujete in oStevate?

"Skoraj vsa svoja prepricanja, pozitivna in negativna,
smo sprejeli do svojega tretjega leta starosta Od takrat
naprej nase dozivljanje temelji na tem, kar smo takrat
verjeli o sebi in o zivljenju. Zdaj s sabo navadno
ravnamo tako. kot so z nami ravnali, ko smo bili
majhni. Obtozujete in oStevate triletnega otroka v sebi.

Ce ste oseba, ki se jezi nase, kadar jo je strah, si
zamislite, da ste stari tri leta.]Kaj bi storili, ¢e bi pred
vami stala prestrasena triletna puncka. Bi se jezili
nanjo, ali bi jo objeli in jo tolazili, dokler ne bi pozabila
na strah in se sprostila. Ko ste bili majhni, vas odrasli
morda niso znali potolaziti. Zdaj ste vi odrasla oseba in
ce otroka v sebi ne tolazite, je to zelo zalostno.

Kar je bilo, je bilo. Zdaj zivite v sedanjosti in
imate priloznost, da s sabo ravnate, kot Zzelite, da bi se
ravnalo z vami. PrestraSen otrok potrebuje tolazbo in
ne graje. Ce se boste grajali, boste Se bolj prestraseni in
obrnete se lahko le nase. Ce se notranji otrok ne pocuti
varno, nam povzroca veliko tezav. Se spomnite, kako
ste se kot otrok pocutili, ko so vas grajali9 Zdaj se vas
notranji otrok pocuti enako.

Bodite prijazni do sebe. Zacnite se ljubiti in ceniti.
To je tisto, kar mali otrok potrebuje, da bo Ilahko
udejanil svoje najvisje potenciale.



V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.

Vse svoje vzorce upiranja vidim le kot nekaj, kar
Je treba osvoboditi. Nimajo moc¢i nad mano.
Sama sem gospodar svojega sveta.

Po svojih najboljsih moceh se spreminjam skupaj
s spremembami, ki se odvijajo v mojem zivljenju.
Cenim se in cenim nacin, na katerega se

spreminjam.
Delam po svojih najboljsih moceh. Vsak dan gre
lazje.
Vesela sem, da zivim skladno s svojim nenehno
spreminjajocim se zivljenjem.
Danes je lep dan.
Sama sem se odlocila tako.
V mojem svetu je vse dobro.
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Sedmo poglavje
KAKO NAJ SE SPREMENIM?

"Mostove preckam radostno in z lahkoto."

Rada imam besedo .kako’. Vsaka teorija je brez
pomena, ¢ce ne vemo, kako naj jo uporabimo in izvedemo
spremembo. Ze od nekdaj sem zelo stvarna in prakti¢na
oseba z mocno Zzeljo po tem. da bi vedela, kako naj kaj
storim.

Zdaj sc bomo ukvarjali s sledecimi podrocji:

Kako negujemo pripravljenost, da se necCemu
odpovemo.

Kako obvladujemo um

Kako nas odpuscanje sebi in drugim osvobaja.

Osvobajanje potrebe

Vcasih, kadar se skuSamo osvoboditi vzorca, je
videti, da se celotna situacija poslabsa. To ni niC slabega.
Je le znamenje, da se je stvar zacela premikati NaSe
afirmacije uspevajo in prav je, da nadaljujemo.
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Primeri

Trudimo se, da bi naSa blaginja narasla, in izgubimo
denarnico. \

Ukvarjamo se z izboljSevanjem nasSih odnosov, paj
se stepemo. j
Trudimo se, da bi izboljSali svoje zdravje, in 1
staknemo nahod. 3
Skusamo obuditi svoje talente in povecati lastno I
ustvarjalnost, pa nas v sluzbi odpustijo. !
Vcasih se problem giblje v drugi smeri in nenadoma ]
veC¢ vidimo in razumemo. Predpostavljajmo, na primer, i
da skuSate opustiti kajenje in si govorite: "Pripravljena i
sem sc osvoboditi .potrebe’ po cigarctah.” Ko to kar i
naprej ponavljate, opazite,""da- vasi odnosi z drugimi ]
postajajo neprijetni. 1
Ne obupajte, to je znamenje, da se proces odvija |
Lahko si postavite serijo takih vpraSanj: "Sem se
pripravljena odpovedati neprijetnim odnosom? So ml
cigarete s svojim dimom .zameglile pogled’, tako da mi |
ni bilo treba opaziti, da so ti odnosi neprijetni? Zakaj
ustvarjam te odnose?"
Opazili ste. da so cigarete le simptom in ne vzrok.

Zdaj v sebi razvijate razumevanje in notranji vid, ki vas :
bo osvobodil.

Zacnete si govoriti: “Pripravljena sem se osvoboditi
.potrebe' po neprijetnih odnosih."

Zdaj ste opazili, da vam je neprijetno zato, ker se
vam zdi, da vas drugi vedno obsojajo.

Ker se zavedate, da vsa svoja dozivetja ustvarjamo
sami, si zaCnete ponavljati: "Pripravljena sem se osvoboditi
potrebe po tem, da me obsojajo.”

Potem razmisSljate o obsojanju in spoznate, da so

vas kot otroka veliko obsojali. Otrok v vas se pocuti

omace le. kadar ga obsojajo. Pred tem spoznanjem ste

se skrivali tako, da ste si s cigaretnim dimom .zameglili
pogled’. &

Mogoce bo vas naslednji korak afirmacijal



"Pripravljena sem oprostiti ...”

Ko boste tako nadaljevali z afirmacijami, boste
morda opazili, da vas cigarete ne mikajo ve¢ in da vas
ljudje ne obsojajo vec¢. Takrat boste vedeli, da ste se
osvobodili svoje potrebe.

TakSen proces obicajno zahteva nekaj casa. Ce ste
nezni, vztrajni in ste si pripravljeni vsak dan podariti
nekaj minut tiSine, v kateri boste razmiSljali o svojem
procesu spreminjanja, boste naSli odgovore Inteligenca
v vas je hkrati tista inteligenca, ki Je ustvarila celoten
planet. Zaupajte svojemu notranjemu vodstvu. Naj vam
razodene, kar potrebujete.

Vaja: Osvobajam se potrebe

Ce bi prisli k meni na delavnico, bi to vajo delali
s partnerjem. Kakorkoli Ze. prav tako uspeSno jo
lahko opravite z ogledalom, ki naj bo, ce se le da,
veliko.

Pomislite na stvar v svojem zivljenju, ki bi jo radi
spremenili. Stopite k ogledalu, zazrite sc v svoje ocCi
in glasno recite: “Spoznala sem, da sem to stanje
ustvarila sama, in zdaj sem se pripravljena osvoboditi
vzorca v moji zavesti, ki je odgovoren za to stanje.**
To veckrat z obcutkom ponovite.

Ce bi bili s partnerjem, bi vam nato on povedal,
ali se mu zdi, da mislite resno, Morali bi ga prepricati.
VpraSajte se. ali mislite resno. Prepricajte sebe v

ogledalu, da ste tokrat resnicno pripravljeni stopiti iz
okov preteklosti.

Na tej tocki se mnogo ljudi prestrasi, ker ne vedo.
KAKO naj uresnicCijo to osvoboditev. Bojijo se obljubiti,
dokler ne poznajo vseh odgovorov- To je le oblika
upiranja. Preprosto stopite prek nje.

Ena lepih stvari je. da nam ni treba vedeti, kako.
Potrebno je le biti voljan. Univerzalna Inteligenca
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naSe podzavesti bo ugotovila kako. Na vsako misel i,
vsako besedo dobimo odgovor in tocka moci je vedno
v tem trenutku. NaSe trenutne misli in besede ustvarjajo
naso prihodnost.

Vas um Je orodje

VI ste precej vec kot vas§ um. Morda mislite, da
vaS um vodi predstavo. To je le zato. ker ste svoj um
navadili tako misliti To vaSe orodje lahko tega tudi
odvadite in ga navadite misliti kaj drugega.

Vas um je vasSe orodje, ki ga lahko uporabljate,
kakorkoli Zelite. Nacin, na kakrSen svoj um uporabljate
zdaj, je le navada. Vsako navado lahko spremenimo, cc
zelimo, in celo ¢e vemo le to, da jo je mozno spremeniti

Za trenutek ustavite zlobudranje svojega uma in se
resnicno posvetite tej misli: VAS UM JE ORODJE IN
LAHKO GA UPORABLJATE. KAKORKOLI ZELITE.

Misli, za katere se odlocite, da jih bostS mislili,
ustvarjajo dogodke, ki jih dozivljate. Ce verjamete, da Je
tezko spremeniti navado ali misel, bo to vaSe prepricanje
povzrocilo, da bo to za vas drzalo. Ce se odlocite za
misel: "SpryjiinjanJg £ostaja zame vedno lazje," bo vasSe
prepricanje povzrocilo, da se bo to uresnicilo.

Obvladovanje uma

Neverjetna moc in inteligenca v vas sc neprestano

odzivata na vasSe misli in besede. Ko se naucite obvladovati

svoj um. tako da zavestno izbirate, kaj boste mislili, se
uglasite s to mocjo.

Nikar ne mislite, da vam um vlada. Vi vladate

svojemu umu. Vi ga uporabljate. Lahko se osvobodite
tega starega nacCina misljenja.



Ko se stari nacin miSljenja skuSa vrniti in rece:
“Zelo tezko se Je spremeniti." prevzemite oblast nad
svojim umom. Recite si: “Zdaj sem se odlocila verjeti.
da postaja spreminjanje zame. Vcdnb-Tazje/””Morda boste
morali to velikokrat ponoviti, preden bo vas um sprejel
dejstvo, da imate oblast v rokah vi in da vasa trditev
drzi.

Edina stvar, ki ste jo kdajkoli obvladovali, je
vaSa trenutna misel

Vasih starih misli ni ve¢ Z njimi ne morete narediti
ni¢ drugega, kot da prezivite dogodke, ki so jih povzrocile.
Vase bodoce misli Se niso izoblikovane in ne veste,
kaksne bodo. Svojo trenutno misel, to, ki jo mislite
prav zdaj, povsem obvladujete.

Primer

Zamislite si. da imate otroka, ki ste mu dolgo
casa dovoljevali, da gre spat. kadar zeli. Zdaj ste se
odlocili, da bo otrok vsak vecer hodil spat ob osmih.
Kaj mislite, kaksna bo prva noc?

Otrok se bo wupiral novemu pravilu. Morda bo
razsajal in krical. Storil bo vse, da mu ne bi bilo treba
iti v posteljo. Ce boste zdaj popustili, bo otrok zmagal
in vas bo vedno skusSal obvladovati.

Toda ce se boste mirno drzali svoje odlocitve in
boste trdno vztrajali, naj odslej hodi spat ob tej uri. se
bo otrok vedno manj upiral. V dveh ali treh dneh se bo
navadil na novo pravilo.

Enako je z vaSim umom. Seveda se bo sprva
upiral Ne bi bil rad preprogramiran. Toda vi mu
vladate in Ce ostanete osredotoceni in trdni, boste prav
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kmalu sprejeli novi nacin misljenja. Zelo dobro vam bo
delo. ko boste spoznali, da nlstejiemocna 2zrtev svojih
misli, temvec gospodar svojega uma.

e

Vaja: Naj gre

i
I
Medtem ko to berete, globoko zajemite sapo in ko !

izdihujete, pustite, da vsa napetost steCe iz vaSega
telesa. Sprostite lasiSce, celo. obraz. Vasi glavi ni
potrebna napetost, da bi lahko brali. Sprostite Jezik. m:
grlo, ramena. Knjigo lahko drzite s sproSc¢enimi rokami. '
Storite to! Sprostite hrbet, trebuh, medenico. Sprostite |
noge in stopala. Umirite dihanje.

Se je v vasem telesu zgodila velika sprememba,
odkar ste zacCeli brati prejSnji odstavek? Pomislite,
kako se oklepate stvari. Ce to pocnete s svojim
telesom, potem to pocnete tudi s svojim umom.

¢JZdaj, ko ste sprosceni in vam je udobno, si recite: i
“Pripravljena sem sc odpovedati stvarem. Osvobajam
jih. Naj gredo. Osvobajam vso napetost. Osvobajam
ves strah. OsvobajaiTTvso jezo. Osvobajam ves obcutek
krivde. Osvobajam vso zalost. Stare omejitve naj gredo.
Osvobajam jih in mirna sem. Pomirjena sem s seboj.
Pomirjena sem s tokom zivljenja. Povsem varna sem."

To vajo izvedite dvakrat ali trikrat. Obcutite ugodje,

ko puscate, da stvari odhajajo. Vajo ponovite, kadarkoli
zaCutite, da vas prevzemajo tezke misli. Potrebovali
boste malo vaje, da vam veScCina postane domaca. Ko sc
prestavite v to umirjeno stanje, se afirmacije zlahka
usidrajo. Postanete odprti in sprejemljivi zanje. Ni
potrebno, da bi se upirali ali napenjali. Sprostite se in
mislite primerne misli. Da. tako preprosto je to.
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Telesno sproscanje

Vcasih potrebujemo fizicno osvobajanje. Dozivetja
in Custva se lahko zagozdijo v telesu. Kricanje v avtu z
zaprtimi okni je lahko zelo osvobajajoce, ¢e smo besede
dolgo zadrzevali v sebi. Mlatenje postelje ali brcanje
blazin je nesSkodljiv naCin sproSCanja zadrzevane jeze.
Isto lahko dosezemo s tenisom ali tekom.

Pred casom me je dan ali dva bolela rama Bolecino
sem skusSala prezreti, vendar ni hotela izginiti. Nazadnje
sem sedla in se vpraSala: “Kaj se dogaja? Kaj cutim?"

“Cutim, kot da bi nekaj gorelo. Gorenje., gorenje...to
pomeni jezo. Na kaj sem Jezna?“

Nisem mogla ugotoviti, na kaj sem Jezna, zato sem
rekla- “No, poglejmo, ce lahko ugotovim." Na posteljo
sem polozila dve veliki blazini in zacela z vso mocjo
tol¢i po njih.

Po kakih dvanajstih udarcih sem to¢no vedela, na
kaj sem jezna. Bilo Je povsem jasno. Zato sem tolkla Se
mocneje in hkrati sem =zacCela kricati, da sem custvo
osvobodila iz telesa Ko sem koncala, sem se pocutila
dosti bolje in rama me naslednjega dne ni vec¢ bolela.

Ne dovolite, da vas preteklost zadrzuje

Mnogo ljudi pride k meni in rece, da zdaj ne
morejo uzivati, ker se je neko¢ nekaj zgodilo Ker v
preteklosti necesa niso storili ali ker so nekaj storili,
danes ne morejo ziveti polnega zivljenja. Ker nimajo
necesa, kar so imeli v preteklosti, danes ne morejo biti
veseli. Ker so bili neko¢ ranjeni, zdaj ne bodo sprejeli
ljubezni. Ker se je zgodilo nekaj neprijetnega, ko so
nekoC¢ nekaj storili, so prepricani, da se bo to danes
ponovilo. Ker so neko¢ naredili nekaj, za kar jim je Zzal,
so prepricani, da so za vedno slabi, Ker jim je nekoc
nekdo nekaj naredil, je zdaj on kriv. da njihovo zivljenje



ni taksSno, kakrSnega bi radi. Ker so se neko¢ nad.
necim razjezili. Jim Je to priSlo v navado. Ker je nekof)
v daljni preteklosti nekdo z njimi grdo ravnal, ne bodol

nikoli oproscali in pozabljali. ]

Ker me niso povabili na brucovanje. danes nejj
morem uzivati v zivljenju. ]

Ker se na prvi avdiciji nisem izkazala, me bo |
vedno strah avdicij. 5

Ker nisem vec porocena, ne morem ziveti polnega \
zivljenja.

Ker se je moja prva ljubezenska zveza koncala, ne
morem biti veC odprta za ljubezen.

Ker me je neko¢ neka opazka prizadela, ne bom
nikomur vec zaupala.

Ker sem neko¢ nekaj ukradla, se moram kaznovati ,
do konca svojih dni.

Ker sem bila v otrostvu revna, ne bom nikoli

nikamor pri§la. A

Pogosto nocemo wuvideti, da si z oklepanjem |
preteklosti - ne glede na to, kaj sc je zgodilo in kako *
hudo je bilo - PRIZADEVAMO LE BOLECINE. .Njim' S
sploh ni mar. Obi¢ajno se .oni’ sploh ne zavedajo nasih j
tegob. Le mi si prizadevamo bolecCine, ker si ne dovolimo |
izziveti trenutka, v katerem smo. «

Preteklost je minila in ne moremo je spremeniti, ji
Dozivimo lahko le ta trenutek. Tudi ko se pritozujemo |
nad preteklostjo, se Je spominjamo v tem trenutku in v j
tem procesu pozabimo na ta trenutek. S

Vaja: Osvobajanje S

\Y svojem umu ocistimo svojo preteklost Odpovejmo j

se custveni navezanosti nanjo. Dopustimo, da postanejo
spomini le spomini.



Ce pomislite, kako ste bili obleGeni v osnovni $oli,
na ta spomin navadno niste custveno navezani. To je
le spomin.

Enako je lahko z vsemi preteklimi dogodki vasega
zivljenja. Ko stvarem pustimo oditi, postanemo svobodni
in lahko vso svojo mentalno moc¢ uporabimo za to.
da uzivamo v sedanjem trenutku In da si ustvarjamo
lepo prihodnost.

Nastejte vse stvari, ki ste jih pripravljeni osvoboditi.
KolikSna je vaSa pripravljenost to storiti? Opazujte
svoje reakcije! Kaj boste morali storiti, da boste te
stvari osvobodili? KolikSna je vasSa pripravljenost storiti
to? Kako moc¢no se upirate?

Odpuscanje

Naslednji korak. Odpuscéanje. S tem ko odpustimo
sebi in drugim, se osvobodimo preteklosti. Knjiga Tecaj
cudezev kar naprej ponavlja, da je odpusScanje pravi
odgovor na skoraj vse. Kadar obti¢imo, to ponavadi
pomeni, da moramo nekaj nekomu odpustiti. Kadar se
ne prepustimo zivljenju v sedanjem trenutku, to obicajno
pomeni, da se oklepamo preteklosti. NaSe oklepanje je
lahko obzalovanje, zalost, bolecina, strah ali krivda,
graja. jeza. zamera in vCasih celo Zzelja po masScevanju.
Vsako teh stanj nastane, ker necesa nismo odpustili,
ker se necemu nocemo odpovedati in se nocemo prestaviti
v sedanjost.

Ljubezen je vedno klju¢ za ozdravitev, odpuscanje
pa vodi k lJjubezni. OdpusScanje raztaplja zamero Moji
pristopi k temu so razlicni.



Vaja: Raztapljanje zamere

Stara vaja Emmeta Foxa vedno deluje. Priporoca,
da sedete, zaprete ocCi ter dovolite svojemu umu in
telesu, da se sprostita. Potem sl zamislite, da sedite
v temni dvorani gledaliSca. Pred vami je majhen
oder. Na ta oder postavite osebo, ki se vam je najbolj
zamerila. Lahko je ziva ali pa je ze mrtva. Ko jo
jasno vidite, si zamislite, da se ji dogajajo lepe stvari.
Stvari, ki ji veliko pomenijo. Oseba naj se smehlja.
Naj bo srecna.

Podobo imejte pred oc¢mi nekaj minut, nato naj
zbledi. Vaji rada dodam Se en korak. Ko oseba izgine
z odra. se tja postavite vi. Zamislite si. da se vam
dogajajo lepe stvari. Zamislite si. da se smehljate in
ste srecni- Zavedajte se. da je izobilje vesolja dostopno
prav vsem.

Zgornja vaja raztaplja temne oblake zamere.
Nekaterim se bo zdela zelo tezka. Morda boste vsakic,
ko jo boste izvajali, naleteli na drugo osebo. Mesec dni

Jo opravljajte vsak dan in videli boste, koliko lazje se
boste pocutili.

Vaja: Mascevanje

Ljudje, ki so stopili na duhovno pot, poznajo
pomembnost odpusScanja. Nekateri moramo opraviti
Se en korak, preden lahko resni¢cno odpustimo. Vcasih
se mora otrok v nas masScevati, preden lahko odpusti.
Pri tem nam zelo pomaga la vaja.

Zaprite oCi in se umirite. Pomislite na osebo, ki bi
ji najtezje odpustili. Kaj bi Ji resnicno radi naredili?
Kaj bi morala storiti, da bi ji lahko odpustili?
Predstavljajte sl, da to dela zdaj. Opazujte podrobnosti.
Kako dolgo naj trpi ali opravlja pokoro?
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Ko se vam zdi dovolj, zgostite cas. Opravljeno naj
bo za vedno. Zdaj se boste verjetno pocutili lahkotnejSe.
Lazje boste razmisSljali o odpuscanju. Vsakodnevno
opravljanje vaje ne bi bilo dobro za vas, ¢e pa Jo ob
vsakem problemu izvedete enkrat, vain lahko prece;j
pomaga.

Vaja: Odpuscanje”

Zdaj smo pripravljeni odpustiti. Najbolje je. da
vajo izvedete s partnerjem. Ce ste sami, jo izvajajte
na glas.

Sedite, umirite se in recite: “Oseba, ki Ji moram
oprostiti. Je (ime osebe), oproscam tl
za :

To ponavljajte kar naprej in naprej. Nekaterim
boste morali oprostiti mnogo stvari, drugim le po eno
ali dve. Ce imate partnerja, naj vam rece: “Hvala,
zdaj te osvobajam."” Ce ga nimate, si zamislite, da
vam to reCe oseba, ki ste ji odpustili. To pocnite vsaj
pet ali deset minut. Pobrskajte po svojem srcu. PoiScite
krivice, ki jih Se vedno nosite v sebi. Potem jih
osvobodite.

Ko ste razcistili vse, kar ste za zdaj lahko, svojo
pozornost obrnite nase. Glasno si recite: “OdpusScam
siza____ To pocnite kakih pet minut.

To sta mocni vaji. Dobro je. ¢e Ju izvajamo vsaj
enkrat na teden, da se ocistimo vse nesnage, ki je v
nas. Nekatera dozivetja je lahko osvoboditi, druga pa
moramo osvobajati postopoma, dokler se nekega dne
ne raztopijo in odidejo.




Vaja: Vizualizacija

Se ena dobra vaja To naj vam kdo prebere ali pa
posnemite na magnetofonski trak in nato posluSajte

Zamislite si, da ste stari pet ali Sest let. Vizualizirajte
sl svojo podobo. Zaglejte se globoko v oCi tega otroka
Poglejte hrepenenje v teh oceh. Spoznajte, da si otrok
od vas zeli le ene stvari. Ta stvar je ljubezen. Zatorej
razprlte roke in ga objemite. Drzite ga nezno la
ljubece. Povejte mu, kako radi ga imate in koliko
vam Je do njega. Obcudujte vse na otroku In povejte
mu. da je v redu. da dela napake, ko se uci.
Obljubite mu. da mu boste vedno na voljo, pa naj se
zgodi karkoli Potem naj se ta otrok pomanjSa. Postane
naj tako majhen, da lahko vstopi v vasSe srce. Polozite
ga tja. Kadarkoli boste pogledali dol, boste lahko
videli ta obrazek, ki vas gleda, in lahko mu boste
dali veliko ljubezni.

Zdaj si vizualizirajte svojo mater kot deklico Stirih
ali petih let. PrestraSena je. hrepeni po ljubezni in ne
ve. kje bi jo naSla. Razprite roke in jo objemite. Naj
izve. kako radi jo imate in koliko vam je do nje
Povejte ji, da vam lahko verjame, da ji boste vedno
na voljo, pa naj se zgodi karkoli. Ko se puncka
pomiri In se zacne pocutiti varno, naj se pomanjsa
Polozite jo v svoje srce poleg vasSega otroka. Naj drug
drugemu dajeta veliko ljubezni.

Zdaj si zamislite svojega ocCeta kot decka treh ali
Stirih let. Prestrasen Je. objokan In hrepeni po ljubezni.
Po licih mu tecejo solze In ne ve, kam bi se obrnil.

Zdaj ze veste kako potolaziti prestrasenega malcka,
zatorej razprite roke in objemite drhtece telesce.
Potolazite ga. Zabrundajte mu pesmico Naj zacuti,

da ga imate radi. Naj zacuti, da mu boste vedno na
voljo

Ko se mu solze posusSijo in zacutite ljubezen in
mir v njegovem malem telesu, naj se pomanjSa
Polozite sl ga v srce. da sl bodo vsi trije otroci lahko
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dajali veliko ljubezni ln boste lahko ljubili vse tri.

\Y vasem srcu Je toliko ljubezni, da bi lahko ozdravili

ves planet. Za zdaj to ljubezen uporabite za zdravljenje
sebe. Zacutite, kako v vaSi sr¢ni cakri zaCenjajo Zzareti
toplota, mehkoba, neznost. Naj zacne ta obcutek
spreminjati to, kar mislite in govorite o sebi.

V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.
Spreminjanje Je naravni zakon mojega zivljenja.
Spremembe veselo pozdravljam.
Pripravljena sem se spremeniti. Odlocila sem
Spremeniti svoj nacin misljenja.
Odlocila sem spremeniti svoj nacin govorjenja.
Radostno in z lahkoto stopam od starega k
novemu.
Odpuscati mi je lazje, kot sem mislila.
Ko odpustim, se pocutim lahko in svobodno.
Z veseljem se ucim ljubiti samo sebe.
Vec¢ zamere osvobodim, vec ljubezni lahko
razdam.
Spremenila sem nacin misljenja in zdaj se
pocutim odlicno.
Ucim se z radostjo dozivljati sedanjost.
V mojem svetu Je vse dobro.
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Osmo poglavje
GRAJENJE NOVEGA

"Odgovori, ki so v meni. mi z lahkoto prihajajo do
zavesti."

Nocem biti debela.

NocCem biti brez denarja.
Nocem biti stara.

Nocem ziveti tu.

Nocem tega odnosa.

Nocem biti kot moj/a oce/mati.
Nocem obticati v tej sluzbi.
Nocem teh/tega las/nosu/telesa.
Nocem biti osamljena.

NocCem biti nesrecna.

Nocem biti bolna.

Tisto, na kar ste pozorni, raste

Zgornji primeri prikazujejo, kako nas nasa
uci. naj se z mislimi borimo proti negativnhemu- M s
da bo na tak nacin pozitivno avtomaticno prislo k na
Vendar ne gre tako.

Kako pogosto tarnate nad necem, Cesar ne ze =
Vam J]e to kdaj prineslo tisto, kar ste v resnici ze e

te v svojem zivljenju resnicno zelite nekaj spremeniti, J
boj z negativnim popolna izguba casa. Bolj ko fflis i
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na tisto, cesar nocete, vec tega ustvarjate. Stvari na vas
ali v vasem zivljenju, ki Jih nikoli niste marali, so
verjetno Se vedno tam.

Tisto, na kar ste pozorni, raste in se usidra v
vaSsem zivljenju. Pustite negativno in se posvetite temu,
kar bi resnicno radi postali ali imeli. Zgornje negativne
afirmacije obrnite v pozitivne.

Sem vitka.

Zivim v obilju

Sem vecno mlada.

Selim se v boljSe stanovanje.

Imam cudovit nov odnos.

Sem povsem samosvoja oseba.

Ljubim svoj/e nos/lase/telo.

Sem polna ljubezni.

Sem radostna, vesela In svobodna.

Sem povsem zdrava.

Afirmacije

Naucite se nusliti s pozitivnimi afirmacyami.
Afirmacija je vsaka vaSa Izjava. Prepogosto mislimo z
negativnimi afirmacijami. Negativne afirmacije ustvarjajo
le Se vec tistega, Cesar pravite, da nocete. Izjava: "Sovrazim
svojo sluzbo" vas ne bo pripeljala nikamor Trditev:
“Sprejemam cudovito novo sluzbo" bo odprla kanale v
vasi zavesti, kar bo pripomoglo k uresnicitvi trditve.

Nenehno sestavljajte pozitivne izjave o tem, kaksSno
si zelite, da bi bilo vase zivljenje. Pri tem pa Je zelo
pomembno, da se vase izjave glasijo v SEDANJEM
CASU. “Jaz sem” ali “Jaz imam.” Vasa podzavest je
poslusen“Sluzabnik. Ce izjavéTpodate v prihodnjem casu:
“Rada bi” ali “Imela bom”, bo tam tudi vedno ostala -
v prihodnosti.



Proces ljubezni do sebe

Ze prej sem povedala, da je, ne glede na to.
kaksno tezavo imamo, najpomembneje, da se ukvarjamo
z LJUBEZNIJO DO SEBE. To je carobna palicica, ki
raztaplja tezave. Se spomnite casov, ko ste uzivali s
seboj in je bilo res lepo? Se spomnite casov, ko ste bili
zaljubljeni in se vam je zdelo, da nimate nobenih tezav?
No. ljubezen do sebe vam bo prinesla tolikSno obilje
dobrih obcutkov in srece v zivljenju, da boste plesali po
zraku. KO SE IMATE RADI, SE POCUTITE ODLICNO.

Sebe ne morete resnicno ljubiti, cc se ne spostujete
in sprejemate. To pomeni, da se nikoli ne grajate. Ze
slisim, kako ugovarjate.

Toda vedno sem se grajala.”

“Le kako naj bi ljubila to plat sebe?"

“Starsi/ucltelji/ljubimci so me vedno grajali."

“Kaj me bo motiviralo?"

“Ce pa ni prav, da poénem tiste stvari."

“Kako naj se spremenim, Ce se ne grajam?"

Izurite svoj um

Zgoraj opisano grajanje sebe je le 2Ze stokrat
prezveceno nerganje nasega uma. Vidite, kako ste Izurili
svoj um. da vas kara in se nocCe spremeniti? Ne menite
se za te misli in se lotite pomembnejSega dela.

Vrnimo sc k vaji, ki smo jo Ze delali. Poglejte se
v ogledalo in recite; "Rada se imam in cenim se taka,
kakrSna sem."

Kako se pocutite zdaj? Je malo lazje, zdaj ko smo
opravili vaje odpuscanja? To je Se vedno najpomembnejSe
Sprejemanje in cenjenje sebe sta kljuca, ki odpirata
vrata do pozitivnih sprememb

vCaSM C3SU' ke sem zala Jevala gamo sebe. sem si
1 primazala zauSnico. Nisem poznala pomena



sprejemanja sebe. Moje prepricanje v lastne pomanjkljivosti
in omejitve Je bilo tako mocno, da ga nihce ni mogel
omajati. Ce mi je kdo rekel, da me imajo ljudje radi.
sem sc nemudoma odzvala: "Zakaj? Le kaj bi lahko
kdo videl v meni?” Ali pa se Je v meni prebudila
klasiéna misel: ‘Ce bi vedeli, kak§na sem v resnici me
ne bi imeli radi.”

Nisem se zavedala, da se vse dobro zacne s
sprejemanjem tega, kar je v nas. in tako. da se imamo
radi. Preden sem razvila miren in ljube¢ odnos do sebe,
je trajalo kar precej casa.

Najprej sem v sebi iskala malenkosti, ki sem jih
imela za svoje dobre lastnosti Ze to je pomagalo in
moje zdravje se je zacelo izboljSevati- Dobro zdravje se
zacne tako. da se imamo radi. Enako velja za blaginjo,
ljubezen in ustvarjalnost. Pozneje sem se naucila ljubiti
in ceniti svoje celotno bitje, tudi tiste lastnosti, za
katere sem mislila, da niso dovolj dobre. Takrat sem
zacela resni¢no napredovati

/‘
Vaja: Cenim_se —

To vajo je opravilo na stotine ljudi in rezultati so
fantasticni. Mesec dni si neprestano govorite: “Cenim
se.’j

To ponovite vsaj tri- ali Stiristokrat na dan. Ne,
Stevilka ni previsoka. Kadar vas nekaj skrbi, na svojo
tezavo pomislite vsaj tolikokrat. Naj .cenim se’ postane
vaSa mantra, ki sl jo ponavljate skoraj brez prestanka.

Trditev .cenim se’ bo brez dvoma prebudila vse,
kar je zakopano v vasi zavesti in tej trditvi nasprotuje.

Ko na povrSje priplava negativna misel, kot je:
“Kako naj se cenim, ko sem debela”, ali: “Neumno je
misliti, da bi ml to lahko pomagalo", ali: "Za nobeno
rabo nisem”, ali kakrsSnokoli pa¢ bo vaSe negativno
brbljanje, je Cas. da prevzamete oblast nad svojim



umom. Misli ne posvecajte prevelike pozornosti
Zavedajte sc. da Je tu le zato. da bi vas zadrzala v
preteklosti. Nezno JI recite: “Osvobajamje”cenlnusc"

Ze razmiSljanje o tem. da bi izvajali vajo. lahko v
vas vzbudi razne misli, kot so: “SliSati je neumno".
"Ne zveni pristno”, “To je laz”, “Zveni napihnjeno",
ali 'Kako naj bi se cenila, ko bi pocela to?”

Ne menite se zanje. To so le misli odpora Nobene
moCi nimajo nad vami. razen c¢e se Jim odlocite
verjeti.

"Cenim se, cenim se, cenim se."Trditev ponavljajte,
ne glede na to, kaj se zgodi, kaj vam kdo rece ali
kaj vam kdo stori. Ko si boste lahko to rekli, tudi
kadar bo nekdo delal nekaj, s cimer se ne boste
strinjali, boste vedeli, da rastete in se spreminjate.

O Misli nimajo moc¢i nad nami, Ce jim je nc damo.

Misli so le povezane besede. NIKAKRSNEGA POMENA

nimajo. Pomen jim damo mij Sami izberemo, kakSen
pomen jim bomo dali. Sklenimo, da bomo gojili misli,
ki nam pomagajo in nas krepijo.

Cenimo se lahko, ¢e se osvobodimo mnenja drugih
judi Ce bi vam neprestano ponavljala: “Ti si vijolicasta
pujska, ti si vijolicasta pujska", bi se mi smejali ali pa
bi se vznejevoljili in si mislili, da se mi je zmeSalo.
Verjetno ne bi mislili, da govorim resnico. Toda veliko
stvari o nas, v katere smo se odlocili verjeti, je prav
tako zgreSenih in neresni¢nih. Ce verjamete, da je vasa
vrednost odvisna od oblike vasSega telesa, je to le vasa
\erzija prepricanja, da ste .vijolicasta pujska’.

Stvari, za katere mislimo. da so nase napake, so
cesto le izrazi nase individualnosti. To so naSe posebnosti.
Z-aradi njih smo nekaj posebnega. Narava se nikoli nc
ponavlja Odkar obstaja zemlja. nista nanjo padli dve

snezinki niti dve enaki dezni kaplji. Vsaka marjetica

ori v ?na °dVSeh druSai. Vsagk prstni odtis je drugacen
prav"K A inVsaA ¢lovek je drugacen. Tako je o
0 iko to sprejmemo, ni vec¢ tekmovanja in
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primerjanja.i&e skusamo biti kot nekdo drug, teptamo
lastno dusSo.i Na Zemljo smo prisli, da bi Izrazili sebe.

Dokler-se nisem zacela uciti ljubiti se takSne kakrsna
sem v tem trenutku, se sploh nisem poznala.

Naj sc vasSa zavest izkaze v praksi

Negujte misli, ki vas osrecujejo. PocCnite stvari, ki
vam dobro denejo. Bodite z ljudmi, ob katerih vam je
prijetno. Jejte hrano, po kateri se vase telo dobro
pocuti. Pojdite tja, kjer se dobro pocutite.

Posejte seme

Pomislite za trenutek na paradiznikovo rastlino
Na zdravi rastlini lahko dozori ve¢ kot sto plodov. Ce
zelimo vzgojiti rastlino z vsemi temi paradizniki na njej.
moramo zaceti z majcenim semenom. To seme ni videti
kot rastlina paradiznika. Njegov okus je povsem drugacen
kot okus paradiznika. Ce ne bi zagotovo vedeli, verjetno
sploh ne bi verjeli, da Iz tega semena lahko zraste
paradiznik. Recimo, da to seme posadite v rodovitno
zemljo. Redno ga zalivate in sonce sije nanj.

Ko seme vzkali. ga ne poteptate in ne recete: “To
ni paradiznik!” Ne, zagledate se vanj In vzkliknete:
“Glej, glej! Raste!" Ocarani opazujete njegovo rast. Ce ga
nadalje redno zalivate, pulite plevel in skrbite, da na
rastlino sije sonce, boste morda vzgojili paradiznikovo
rastlino z veC kot stotimi socnimi paradizniki. Vse to se
je zacelo z enim samim drobcenim semenom.

Enako je, ce sl hocCete wustvariti novo dozivetje.
Zemlja, kamor boste posejali seme, Je vaSa podzavest.
Seme je nova afirmacija. Celotno novo dozivetje je v tem
malem semenu. Zalivajte ga z afirmacijami. Poskrbite,

93



da nanj sijejo pozitivnhe misli. Vrt plevite, tako da pulite
negativne misli. Ko prvi¢c zagledate drobcen rezultat. .,
ne poteptate in ne recete: “To ni dovolj!" Namesto tega
pogledate ta prvi uspeh in navdusSeno vzkliknete: "Glej,
glej! Zgodilo se je! Stvar deluje!”

Potem opazujete, kako stvar raste, kako se vasa

zelja uresnicuje.
Vaja: Povzrocite nove spremembe

i Napocil je ¢as, da pogledale seznam stvari, ki vas
mucijo, ter Jih spremenite v pozitivne afirmacije. Lahko
tudi naStejete vse. kar bi radi spremenili. Potem si
izberite tri stvari s tega seznama in jih ¢spremenite v
pozitivne afirmacijej

Recimo, da je bil vas negativni seznam videti nekako
takole:

Moje zivljenje Je polomija.

Morala bi shujsati.

Nihc¢e me ne mara.

Rada bi se preselila.

Sovrazim svojo sluzbo.

Morala bi urediti svoje zivljenje.

Ne naredim dovolj.

Nisem dovolj dobra.

Potem ga spremenite nekako takole:

Pripravljena sem se osvoboditi vzorca v sebi. ki je
ustvaril to stanje.

Spreminjam se na bolje.

Moje telo je vitko In zdravo.
Zivljenje je polno ljubezni.

Kjer zivim, je cudovito.

Ustvarjam si ¢udovito sluzbo.
Moje zivljenje je cudovito urejeno.
Cenim vse. kar storim.

Rada se imam in cenim se.
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Vem. da zivljenje drami najboljSe v meni
Zasluzim si najboljSe in to sprejemam zdaj.

Ta skupina afirmacij vam bo pomagala do vsega,
kar bi radi spremenili na svojem seznamu. Ko se
boste 1ljubili in cenili, ko se boste doma pocutili
dobro in varno, ko boste zaupali v zivljenje in sl
boste privoscCili najboljSe, se bo vasa telesna teza
normalizirala. Afirmacije bodo wuredile vaSe zivljenje,
ustvarile ljubece odnose z drugimi ljudmi, privabile
novo sluzbo In morda nov dom. Cudezno je, kako
raste paradiznik. Cudezno je. kako lahko razodenemo
svoje zelje.

Zasluzite si najboljse

Verjamete, da si zasluzite, kar si Zelite? Ce ne. si
tega ne boste dovolili dobiti, Pojavile se bodo okoliScine,
ki jih ne boste mogli obvladati.

Vaja: Zasluzim si

Zopet se poglejte v ogledalo in si rccite: rZasluzim
si, da Imam/sem ... in to sprejemam zdaj." To ponovite
dvakrat ali trikrat.------------———-———-————— *

Kako se pocutite? Vedno bodite pozorni na svoja
custva, na to, kaj se dogaja v vaSem telesu Cutite,
da je stvar resnicna, ali se vam Se vedno zdi, da je
niste vredni?

Ce so v vaSem telesu negativna ¢ustva, se vrnite k
afirmaciji: "Osvobajam se vzorca v svojem telesu,
zaradi katerega se upiram sreci.” “Zasluzim si... /’

To ponavljajte, dokler ne zacutite .'""da “si zasluzite
sreco, tudi ¢ce boste za to



Holisticna filozofy,

nacin. Holisticna Mozolja ne» ceta ? na

m duha. ce zanemarim« kateo ° "° “'1'"'*m ®
popolni, ¢e uposStevan» vsa podmfla T™ *"»
kje zacnemo. Ja’ nl P°membno,

Ce zacnemo s telesom, se bomo Dosvetm i
pijemo in jemo in kako to vpliva na nase |
bi izbrali najboljSe za naSe telo. Obstajaj zeiiSCfS
vitamini, homeopatija. Bachova cvetlicna zdravila itd

Radi bi ugotovili, katere telesne vaje nam ustrezajo.
Vaje krepijo nasSe telo In ga ohranjajo mladega. Pole*
Sporta in plavanja razmisljamo o plesu, tai-chi-ju, borilni
ve§éinah in jogi. Jaz imam rada svoj trampolin. N
njem skacem vsak dan.

Morda si Zelimo raziskovati razne vesine, kot so
masaZza, rolfing, refleksoterapija. Hellerjeva metoda,
akupunktura, kiropraktika. Vse so koristne. Obstajajo
Se mnoge druge metode: Aleksandrova metoda,
bioenergetika. Feldenkrais, zdravilni dotik, relki

Ko se ukvarjamo z svojini umom, lahko raziskuje®
tehnike vizualizacije in afirmacije. Obstaja mnog]
psiholoskih tehnik: gestalt. hipnoza, rebirthing. psto
drama, regresija, likovna terapija, delo s sanjami ..

Vsaka oblika meditacije je éudovit naéin za
uma. Z meditacijo dopustimo, da nase .vedenje p *

»a povrsje. Ponavadi
vprasam: “K”j_ bi_ moralajgdetL docakam, tui
odgovor. Ce ga docakam, prav, ¢e ga

prav. Prisel bo drugic. e dela'?
Obstajajo skupine, ki pr rejaj Na tei

Mnoge skupine imajo delavn ¢ zjvljenje s

delavnicah imate I»110"1 ,a mojih delavni”

novega zornega kota, prav dno TeSila vseh | =

Nobena  delavniea ne bo aj* 4,  oe - 2rt°
problemov. Lahko pa vam pomagajo.

spremenite tukaj in zdaj.
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Na duhovni ravni obstaja molitev, meditacija In
povezanost s svojim vi§jim jazom. OdpuScanje In
brezpogojna ljubezen sta zame duhovni vrlini.

Obstaja mnogo duhovnih skupin. Poleg krscanskih
cerkva so tudi metafizicne cerkve, kot sta Verska znanost
in Enost Obstajajo organizacije Samo-reallzacija (Self-
Realization  Fellowship). M  S.ILA., transcendentalna
meditacija, fundacija Rajnecsh. fundacija Siddha itd.

Rada bi, da veste, da obstaja mnogo poti, ki jih
lahko raziskujete Ce vam neka pot ne ustreza, poizkusite
drugo. Vse. kar sem vam predlagala, ljudem koristi. Ne
vem, kaj od tega bi koristilo vam. To boste morali
ugotoviti sami. Nobena metoda, noben clovek, nobena
skupina nima vseh odgovorov za vse ljudi. Jaz nimam
vseh odgovorov za vse. Sem le ena od stopnic na
stopniscu do celostnega zdravja.

V neskoncnosti zivljenja, Kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.
Moje zivljenje je vedno novo.
Vsak trenutek mojega zivljenja je nov, svez in
pomemben.
Svoje aftrmacije uporabljam, da ustvarim tocno
to, kar potrebujem.
Danes je nov dan. Jaz sem nova.
Mislim drugace. Govorim drugace. Obnasam se
drugace.
Drugi sc do mene vedejo drugace.
Moj nout svet je odsev mojega novega misljenja.
Z uzitkom in z radostjo v srcu sejem novo
seme, saj vem, da bodo iz njega zrasla nova
dozivetja.
V mojem svetu je vse dobro.

97



Deveto poglavje
VSAKODNEVNO DELO

“Z veseljem uporabljam svoje nove miselne vescine.

I_Ce bi otrok obupal ob prvem poskusu, se ne bi
nikoli naucil hoditij

Vsako stvar, ki se je ucimo, moramo vadili, da
postane del naSega zivljenja. Potrebna je zbranost, in
nekateri od nas so si izbrali, da je to zanje .naporno'.
Sama na to ne gledam rada kot na naporno delo.

u¢inTA kot nanCkaA noveSa’ na neka]” kar se

Proces ucenja je vedno enak, ne glede na to, kaj
se uc¢imo - lahko se uc¢imo voziti avto. tipkati, igrati

fCH1S 1 misliti na pozitiven nacin. Najprej smo nerodni,

v S L v podzavest se uéi tgko, da poskusamo, in
c ° ?C Penovno Jotimo vaje, nam gre nekoliko

Narprt- €VCja Stvarl d 311 ne opravimo popolno
™°' 31 paA moremo. To je dovolj za zacetek,
gos o si recite: “Delam po svojih najboljsih moceh."

Vodno si bodite v podporo

Ko semPodhaTn SPOmjnJam sv0jeSa prvega predavanja
Jzodra_ sem si dejala: “Louise, bila si
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cudovita. Bila si naravnost fantasticna, glede na to. da
je bilo to tvoje prvo predavanje. Po petih ali Sestih
predavanjih bos prava Izvedenka.”

Nekaj ur zatem sem sl rekla: “Mislim, da bi lahko
nekaj stvari spremenili. IzboljSajmo to in izboljSajmo
tisto." Nikakor se nisem hotela grajati.

Ce bi sc vrnila z odra in se zacela obtozevati: “Oh.
bila si grozna, napravila si to napako in ono napako",
bi sc na smrt bala svojega naslednjega predavanja.
Tako pa je bilo naslednje predavanje boljSe od prvega
in po Sestem sem se pocutila kot prava izvedenka.

Glejte kako vsenaokoli deluje .zakon’

Tik preden sem zacela pisati to knjigo, sem sl
kupila racunalnik z urejevalnikom besedila Klicala sem
ga .moja dobra carovnica’. Odlocila sem se. da se bom
naucila nekaj novega Ucila sem se uporabljaU racunalnik.
Ugotovila sem. da je to zelo podobno ucenju duhovnih
zakonov Ko sem se naucila zakonov racunalnika, je
moja dobra cCarovnica zame Vv resnici .Carala'. Ko nisem
povsem upostevala njenih zakonov, se ni zgodilo ni¢ ali
pa ni delovala tako. kot sem jaz hotela. Nobenega
namiga mi ni dala Lahko sem se razburjala In besnela,
ona pa je potrpezljivo cakala, da se naucim njenih
zakonov, in Sele potem carala zame. Morala sem vaditi.

Enako je z delom, ki se ga ucite zdaj Morate se
nauciti duhovnih zakonov in potem ravnati skladno z
njimi. Ne morete jih spremeniti, da bi ustrezali vasemu
staremu nacinu misSljenja. Morate se nauciti novega
jezika in ga uporabljati Potem se bodo v vaSem zivljenju
dogajali .cudezi'.
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Pomagajte si pri ucenju

Pri ucenju si lahko pomagate na razlicne nacine
Vec nacinov sl izberete, bolje bo. Predlagam vam naslednje:

/izrazajte hvaleznost;
"piSite afirmacije;

meditirajte;

uzivajte v vajah;

jejte zdravo hrano;

afirmacije ponavljajte na glas;

pojte afirmacije:

vzemite si Cas za raje sproscanja;

uporabljajte vizualizacijo;

berite in preucujte.

Moje vsakodnevno delo

Moje vsakodnevno delo poteka nekako takole:

Ko se zbudim in Se preden odprem oci, so ,modJe
prve misli, da sem hvalezna za vse, Cesar se v Ustem
hipu spomnim.

Po tusiranju kake pol ure meditiram, ponavljam
afirmacije in molim.

Potem priblizno petnajst minut telovadim, navadno
na prozni ponjavi. V€asih se pridruzim programu aerobike,
ki ga ob Sestih zjutraj predvajajo na televiziji.

Nato se lotim zajtrka. Sestavlja ga sadje, sadni
sokovi in zeliS¢ni cCaj. Zahvalim se materi Zemlji za
hrano in zahvalim se hrani, ki mi poklanja svoje zivljenje,
da bi me nahranila.

Pred kosilom rada stopim pred ogledalo in glasno
izgovarjam afirmacije. V¢asih jih celo prepevam.

Nekako takole:

Louise, cudovita si in rada te imam.

o Je eden najboljsih dni tvojega zivljenja.
vse se dogaja za tvoje dobro.
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Razodeto tl Je vse, kar naj bi vedela.
Kar potrebujes, dobis.
Vse je dobro.

Za kosilo imam pogosto veliko skledo solate. Hrano
tudi tokrat blagoslovim in se Ji zahvalim.

Pozno popoldne za nekaj minut lezem na svojo
posevno desko ter telesu privoS¢im malce globoke
sprostitve. V tem ¢asu morda poslusam kaseto.

Za vecerjo si pripravim v pari kuhano zelenjavo in
zitarice. Vcasih Jem ribe ali piSCanca. Moje telo ima
najraje preprosto hrano. VecCerjam rada z drugimi. Potem
ko blagoslovimo hrano, blagoslovimo tudi drug drugega.

Zvecer si vCasih vzamem nekaj Casa za branje in
Studij. Vedno obstaja Se kaj, cesar bi se lahko naucila.

V lem casu lahko tudi zapisujem svoje trenutne afirmacije.
Vsako afirmacijo napiSem desetkrat ah dvajsetkrat.

Ko lezem v posteljo, si uredim misli. V mislih
preletim dan in blagoslovim vse. kar sem pocela. Zatrdim
si, da bom spala mirno m globoko, da se bom zjutraj
zbudila cila in spocita ter se bom veselila novega dne.

Zveni zastrasSujoCe, mar ne? Videti je. da bi se
morali posvecati ogromno stvarem, toda Ze po kratkem
Casu postane novi nacin miSljenja del vaSega Zivljenja,
prav tako kot umivanje zob. Stvari pocnete spontano in
z lahkoto.

Za druzino bi bilo cudovito, ko bi nekaj teh stvari
opravljala skupaj. Skupna meditacija zjutraj ali pred
kosilom vse napolni z mirom in harmonijo. Ce mislite,
da nimate casa, lahko vstanete pol ure prej. Ves trud
bo dobro poplacan

Kako zacnete dan?

Katera je prva stvar, ki jo izgovorite, ko se zbudite?
Vsak ima nekaj, kar rece skoraj vsak dan. Je pozitivno
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n-jfativno? Spomnim se dni. ko sem se zjutraj
zbudila in zagodrnjala: “O. bog. spet nov dan." Tocno
tak dan Je potem tudi bil. Vse Je Slo narobe Zdaj se
zjutraj, Se preden odprem oci. zahvalim postelji za
dober spanec. Navsezadnje sva vso no¢ udobno preziveli
skupaj Potem, Se vedno 2z =zaprtimi oc¢mi. se kakih
deset minut zahvaljujem za vse dobro v svojem zrenju.
Pomislim, kaj bom delala ta dan. ter si reccm. da bo
llo Tc dobro in da bom v vsem uzivala. To storim,
preden vstanem in se lotim jutranje meditacije ali molitve.

Meditacija

Vsak dan si privoscite nekaj minut za meditacijo.
Ce prvic meditirate, zacnite s petimi minutami. Sedite,
obmirujte. opazujte dihanje in mislim dovolite, da nezno
plavajo po vasem umu. Ne menite se zanje in odsle
bodo. Um je navajen na to, da misli, zato se ne
skusSajte znebiti misli.

Obstaja veliko tecajev in knjig, ki vas lahko naucijo
mnogo nacinov meditacije. Ne glede na to, kako ali kje
zaCnete, si boste sCasoma ustvarili metodo, ki vam bo
najbolj ustrezala. Sama najveckrat sedim v tiSini in se
vprasam: “Kaj naj bi izvedela?" Odgovoru dovolim, da
pride, ¢e zeli. Ce ne pride, vem, da bo priSel pozneje.
Ne obstaja pravi ali napacni nacin meditacije.

Druga oblika meditacije je mirno sedenje in
opazovanje diha, kako prihaja v vase telo in kako ga
zapusca. Ko vdihujete, recite ena, ko izdihujete, recite
dve. Tako Stejte do deset. Nato zacnite ponovno od
zacetka. Ce zalotite vas um, da pere umazano perilo,
ponovno zacnite pri ena. Ce opazite, da ste presteli do
petindvajset ali kaj podobnega, se ponovno vrnite k
zacetku.

Neko¢ sem imela stranko, ki se mi je zdela izredno
inteligentna. Njen um je bil bister, deloval je hitro in



Aje prc.X' Nd'"aSa
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Si £ rememm "m ¢

3rWsa!ritis:

Sak? sva prisli do petnajstih in dvajsetih minut.

Vaja: Vsakodnevne afirmacije

Odlocite se za eno ali dve afirmaciji in jih napiSite
desetkrat ali dvajsetkrat na dan. Z zanosom jih
berite na glas. Iz afirmacij sestavite pesem in jo
radostno prepevajte. Te misli si ponavljajte ves dan.
Afirmacije, ki jih vztrajno ponavljamo, postanejo
prepricanja in vedno rodijo uspeh, véasih na nacin,
ki si ga niti zamisliti ne moremo.

Eno mojih prepricanj je, da Imam vedno dobre
odnose s svojim stanodajalcem. Ko sem zivela v New

r Jem°J takratni stanodajalec veljal za narW
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prodati stvari in kje bom prespala nekaj zadnjih noci.
Nobenih negativnih misli nisem imela, le ponavljala sem
svoje afirmacije No. moje stranke in ljudje, ki so
obiskovali moja predavanja, so kmalu pokupili vse manjse
stvari in skoraj vse knjige. Stanodajalcu sem pisala, da
ne bom podaljSala pogodbe. Na moje presenecenje me
|e poklical in dejal, da mu je zal, da odhajam. Ponudil
se je. da mi napiSe priporoCilo za mojega novega
stanodajalca v Kaliforniji. Vprasal me je. c¢e lahko odkupi
pohisStvo, ker se je odlocCil, da bo stanovanjc oddal
opremljeno.

Moj viSji jaz je dve moji prepricanji zdruzil na
nacin, ki sl ga sama ne bi mogla zamisliti. Tl dve
prepricanji sta bili: “Vedno imam dobre odnose s svojim
stanodajalcem", in "Vse stvari prodani hitro in z lahkoto.”
Na zacudenje vseh sosedov sem do zadnjega trenutka
lahko spala v svoji lastni postelji in v povsem opremljenem
stanovanju. PA SE DENAR SEM DOBILA ZA TO! Iz
stanovanja sem odsla z nekaj oblekami, meSalcem,
suSilcem za lase, pisalnim strojem ter s c¢ekom. Lagodno
sem sedla na vlak, ki je odpeljal proti Los Angelesu.

Ne verjemite v omejitve

Ko sem prispela v Kalifornijo, sem si morala
Aer nik°]i PreJ nisem imela avta in moj

me ni A veAik> nisem mogla upati na banc¢no
soj o. 0, da sem Zenska in da delam sama zase. ml

PO0IAADG Vseh svojih prihrankov nisem

dnhin P° 1U Za avt0' QOQmeocila sem se. da bom skusala
aoMtt posojilo.

mtdt Aenilasem’ da ne bom imela nikakrSnih negativnih
in si nn”iM Polozaju ali o bankah, Najela sern avto

Prihala ., 'Imam éudovit ngv qyto. ki z lahkoto
prinaja k meni.

akomur, ki sem ga srecala, sem povedala, da bi
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. ACK mi Se ni uspelo dobiti posojila
rada kupila avto in srecala poslovno zensko, ki
&£* aKc tri me s« sem «Ma £ A

ri ovtu, "e odvrnila: -No. prav. Ja, bom posRrbela

N Viicaia je prijatelja —

ApSero“Vzatem sem imela ¢udovit nov

avt® Nisem bila pretirano navdusSena, ker me je sam
proces pretresel. Mislim, da se je vsa stvar vlekla tri
mesece, ker Se nikoli prej nisem odplacevala mesecnih
obrokov in je bil otrok v meni prestrasen ter je potreboval
cas, da Je zbral pogum in opravil ta korak.

Vaja: Ljubim sc

Predpostavljam, da ze zdaj skoraj neprestano
ponavljate: “Cenim se." To je mocan temelj. Misel
ponavljajte najmanj mesec dni.

Zdaj vzemite Ust papirja in na vrh napisite: “LJUBIM
SE. ZATO ...

Stavek dokoncajte na toliko nacinov, kolikor jih
zmorete. Seznam berite vsak dan. Ce se domislite
cesa novega, to dodajte.

A Vaj° lahke OPprayljate s partnerjem, dajte! Drzita
e za roke in izmenic¢no govorita: “Ljubim se zato

SkSa kOriSt ,€ Vade je v ton_ Spoznale da se
ljubili. m°rCte °maiovazevati. ko govorite, da se

vaja: Zahtevajte ,,v0
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dodajte vse podrobnosti. Cutite, glejte, okuSajte, dotikajte
se poslusSajte. Bodite pozorni na to, kako se ljudje
odzivajo na vaSe novo stanje. Njihove rcakclje mirno
sprejmite, ne glede na to, kaksne so.

Vaja: Sirite svoje znanje

Preberite vse. kar lahko, da boste izvedeli ve¢ o
tem. kako deluje cloveski um. Obstaja ogromno znanja.
Ta knjiga Je le EN KORAK na vaSi potil Spoznajte
druge poglede. Poslusajte druge, ki isto stvar
predstavljajo na drugaCen nacin. Za nekaj Casa se
pridruzite kaki skupini

To je delo za vse zivljenje. Vec ko se naucite, vec
veste, veC ko vadite in uporabljate svoje novo znanje,
bolje se pocutite in bolj cudovito postane vase zivljenje
Ko opravljate to delo, se POCUTITE DOBRO!

Zacnite zeti sadove

Ce boste izvajali toliko teh vaj. kolikor morete,
boste zaceli Zeti sadove tega dela. V vasem zivljenju se
bodo zaceli dogajati majhni cudezi. Stvari, ki ste jih
pripravljeni opustiti, bodo same odsle. Stvari in dogodki,
ki si jih zelite, se bodo pojavili kot strela z jasnega. Niti
misliti si ne morete, kako bogato boste nagrajeni.

Ko sem se s tem mentalnim delom ukvarjala nekaj
mesecev, sem ocarana in presenecCena ugotovila, da sem
videti mlajSa. Danes sem videti deset let mlajSa, kot
sem bila videti pred desetimi leti!

Ljubite se. Ljubile to, kar ste in to. kar delate.
Smejte se sebi in zivljenju in ni¢ vas ne bo moglo
prizadeti Kakorkoli ze, vse je minljivo. V prihodnjem
zivljenju boste stvar tako ali tako opravili drugace



Zakaj je negi ANal jc njig Normana Cousina.
JL‘&llhk eﬁ}\ere% Eﬁ?&g e — gmehom Na

Preizkusite vse in potem si izberite tiste, ki vam najbolj

Ko greste zvecer v posteljo, zaprite oci in bodite
ponovno hvalezni za vse dobro v vasem zivljenju. Prineslo
vam bo Se vecC dobrega.
iProsim, naj vasa zadnja dejavnost zvecer ne bo
posluSanje porocil na radiu ali gledanje le-teh na televiziji.
Porocila so le skupek katastrof in tega si ne zelite v
svojih sanjah. V sanjah marsikaj ocCistite. Sanje lahko
prosite za pomoc pri vsaki stvari, s katero se ukvarjate.
Do jutra boste pogosto nasli odgovor.
Spat pojdite mirni. / Verjemite, da Je zivljenje na
vasi strani in da se vse odvija v vase dobro in zato, da
boste srecnejsi.
Nobene potrebe ni, da bi vase delo postalo garanje.
¢Lahko je zabavno Lahko je igra. Lahko je radost.
Odlocite se sami! Celo odpusScanje in osvobajanje zamere
je lahko zabavno, ce se tako odlocCite. Sestavite pesmico
o osebi ali situaciji, ki jo je tako tezko spustiti Petie

“l0ten pOst°pek' Prl "My s svojimi
M sa”n ProCeS zdTM¢ Je" Jq «wn.P™J Vklj ieiti

lahko smejeva Drep of HroBiemy 3EvoFoed ™

SlmonA~hbrit A igri Neila
isto. PomernhnAM~A~yAATAAAN_3S]Eoinedi]a sta
smo ml kaksni bedg”

in PrijetendiZabavaj? P?Pe! 35 preobrazbc radosten



V' neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, Je vse
popolno in dovrseno. Podpiram se in zivljenje
podpira mene.
Vidim, da Zakon deluje povsod okoli mene in
na vseh podrocjih mojega zivljenja.
To, kar se naucim na radosten nacin, mi Se bolj
pomaga.
Moj dan se zacne s hvaleznostjo in radostjo.
Navduseno pricakujem dogodivscine tega dne, saj
vem, da je v mojem zwljenju ,vse dobro’.
Sem ziv. ljubec in radosten izraz zivljenja.
V mojem svetu je vse dobro.
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Vse te zamisli
udej animo



Deseto poglavje
ODNOSI

“Vsi mojPodnosi so harmonicni'

Zivljenje so odnosi. Odnose imamo z vsem. Zdaj
imate celo odnos s knjigo, ki jo berete, pa z mano in
z mojimi zamislimi

Odnosi, ki jih imate s stvarmi, s hrano, z vremenom,
s prevozom in z ljudmi, odsevajo odnos, ki ga imate s
seboj. Na odnos, ki ga imate s seboj, so mocno vplivali
odnosi, ki ste Jih imeli v otrostvu z odraslimi okoli vas.
Kot so se takrat odrasli vedli do vas, se zdaj veCinoma
vedete do sebe. To velja za pozitivne in negativne reakcije.

Spomnite se besed, ki jih uporabljate, kadar se
oStevate. Mar niso iste kot besede, ki so jih uporabljali
vasSi starSi, kadar so vas ostevali? Katere besede so
uporabljali, kadar so vas hvalili? Prepricana sem, da
sami sebe hvalite z istimi besedami.

Mogoce vas nikoli niso hvalili in zatorej ne veste,
kako bi hvalili sebe. ali pa mislite, da v vas ni nicCesar,
kar bi bilo vredno pohvaliti. Ne grajam nasSih starsSev,
kajti vsi smo zrtve zrtev Niso vas mogli nauciti necesa,
cesar sami niso poznali.

Sondra Ray, velika rebirtherka, ki jc na podroc¢ju
odnosov ogromno naredila, trdi, da je vsak nasS pomemben
odnos odsev odnosa, ki smo ga imeli z enim od naSih
starSev. Trdi tudi, da dokler ne ocistimo tega prvega

odnosa, ne bomo svobodni, da bi v nasih odnosih
ustvarili to¢no to. kar hocemo.
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. la. Kar. privabimo. vedno
nasa c‘él‘iﬂﬁc? .
odnosih. 10
i ali nasa prepritanja o
OStc za &efa, sodelavea, nekoga, ki smo
1 ali otroka. Stvari,
ga zaposli

na teh ljudeh niso vied, so prav tiste, ki jih

, Vamoénetc ki bi jih radi poceli, all v katere verjamete.

antt ' eki nadin
?ujs-.!) »moglip-l pﬁﬂm;ﬁq, e I bi na n

dopolnjevale vasega zivljenja.

Odnosi SO
odseva nase lastn

, 31, pa te gr .
vodad €8 ll.pprljatelja- ljubimea, moza

Vaja: Mi proti njim

Pomislite na nekoga v vaSem zivljenju, ki vas
muci OpiSite tri stvari na tej osebi, ki jih ne marate
in za katere bi radi. da jih oseba spremeni.

Zdaj se zazrite globoko vase in se vprasSajte: “Kdaj
sem taka in kdaj pocénem iste stvari?”

Zamizite in si vzemite Ccas za razmislek.

Potem se vprasajte, ¢ce STE SE PRIPRAVLJENI
SPREMENITI.

Ko boste te vzorce, navade in prepricanja odstranili
iz svojega miSljenja In vedenja, se bodo spremenili ali
pa zapustili vaSe zivljenje.

Ce je vas Sef kriticen in mu je nemogoée ustredéi,
se zazrite vase. Morda na neki ravni pocnete isto ali pa
ste prepricani, da so Sefi vedno kriticni in jim je
nemogoce ustreci.

Ce imate zaposlenega delavca, ki vas nocée ubogati,
poiscite to lastnost v sebi in jo ocistite. OdpusScanje
elavcev je preve¢ enostavnrv np o

¢ delate z nekom, ki 'n"'v vwzlu wati in bitt
skupine, pomislite, z ' ote sodelovali in biti del
. Zakaj st

nodete sodelovati? ¢ ga privabili. Kje samj

€ je vaSa prijateljica nezaneslj

iva in va
na cedily, se obrnite NavZNo S je pustila
Ste nez

ter. Kje v svojem zivije
ancsljivi in kdaj druge puidate na cedilu? :}en{g

m



vase prepriéanje:?
Ce je vas ljubimec hladen in na videz neljubec,
pomislite, ali se v vas skriva prepricanje, ki ste g,
osvojili, ko ste v mladosti opazovali svoje starSe, in se
glasi: “Ljubezen je hladna in zadrzana.
Imate moza. ki nerga in vas ne podpira? Ponovno
se spomnite svojega otrostva. Je bil tak eden vasih
starSev? Ste sami taki?
Ce ima vas otrok navade, ki vam gredo na zZivce,
stavim, da so to vasSe lastne navade. Otroci se ucijo le
tako. da posnemajo odrasle okoli sebe. Spremenite
svoje navade in videli boste, da se bo otrok spremenil
Druge lahko spremenimo le na en nacin - tako. da
najprej spremenimo sebe. Spremenite svoje vzorce in
ugotovili boste, da so se tudi drugi spremenili.
Obtozevanje nima smisla. Tako se le odpovemo
svoji moci. Obdrzite svojo moc¢ Brez moci se ne moremo
spremeniti. Nemocna zZrtev ne more videti izhoda.

Privabljanje ljubezni

Ljubezen pride, ko jo najmanj pricakujemo, ko je
ne iSéemo. Lov za ljubeznijo nikoli ne prinese pravega
partnerja. Ustvarja le hrepenenje in nesreco. Ljubezen
ni nikoli zunaj nas. Ljubezen lezi v nas.

Ne vztrajajte, naj ljubezen pride v trenutku. Morda
niste pripravljeni nanjo. Morda niste dovolj razviti, da
bi privabili ljubezen, kJ si jo zelite.

Ne zadovoljite se s komerkoli, le da bi nekoga
imeli. Postavite si merila. KaksSno vrsto ljubezni bi radi
privabili? Nastejte lastnosti, ki si jih resni¢éno zelite v
odnosu. Razvijte te lastnosti pri sebi in privabili boste
osebo, ki jih ima.

Lahko raziScete, s ¢im preprecujete, da ljubezen
ne pride k vam. Je to morda pretirana kriticnost?
Obcutek nevrednosti? Previsoki cilji? Podobe fihnskil)
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dniKov? Strah red »Umnos.Jo, Prepoje. da

SSS

Bodlte odprU ,n spreJemlJivl «
ljubezen.

V neskoncénosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.
Zivim v harmoniji in ravnovesju z vsemi, ki jih
poznam.
Globoko v srediscu mojega bitja izvira brezmejen
vrelec ljubezni.
Zdaj tej ljubezni dovolim, da prikipi na povrsje.
Napolnjuje mi srce, telo, um. zavest in moje
celotno bitje. Iz mene izzareva na vse strani in
se pomnozena vraca k meni.
Vec ljubezni uporabljam in dajem, vec je imam
in Se vec je lahko dam.
Zaloga je neskoncna.
Ko ljubim, sc pocutim dobro, napolnjuje me
radost.
Rada se imam. zato ljubece skrbim za svoje telo.
Ljubece ga hranim s krepilno hrano, ljubece ga
napajam z dobro pijaco.
Negujem ga in z ljubeznijo oblacim, telo pa se
mi ljubece odziva s ¢vrstim zdravjem in
vitalnostjo.
Rada se imam, zato skrbim, da zivim v
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udobnem domu. ki izpolnjuje vse moje potrebe
in v katerem se dobro pocutim.
Sobe napolnjujem z vibracijo ljubezni, tako da
vsak, ki vstopi, tudi jaz. zacuti to ljubezen in &
ljubezen napoji.
Rada se imam. zato se ukvarjam z delom, ki ga
z uzitkom opravljam in pri katerem koristno"
uporabljam svoje talente in sposobnosti. Delam z
ljudmi in za ljudi, ki jih imam rada in ki ljubijo
mene. Dobro zasluzim.

Rada se imam. zato se do vseh vedem ljubece in
imam vse rada. saj vem, da se mi to. kar
dajem, pomnozeno vraca.

V svoj svet privabljam le ljubece ljudi, kajti oni
so ogledalo mene same.

Rada se imam, zato si odpuscam. Preteklost in
vse pretekle dogodke puscam za sabo. Svobodna
sem.

Rada se imam. zato zhim povsem v sedanjosti.
Vsak trenutek, ki ga dozivim, je dober.
Vem, da je moja prihodnost svetla, radostna in
varna, kajti jaz sem ljubljeni otrok vesolja in
vesolje zdaj in za vekomaj ljubece skrbi zame.
V mojem svetu Je vse dobro.
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Enajsto poglavje
delo

-Vse. kar po¢nem, mc izpolnjuje.”

Mar ne bi zeleli, da bi bila zgornja afirmaeija za

vas resnicna? Morda se omejujete s katero spodaj nastetih
misli:

Te sluzbe ne prenasam.

Sovrazim svojega Sefa.

Ne zasluzim dovolj denarja.

V sluzbi me ne cenijo.

Ne razumem se s svojimi sodelavci.

Ne vem. kaj bi rada pocela.

To je mnegativho, obrambno miSljenje. Mislite, da
vam bo pomagalo do boljSega polozaja?
lotevate z napacnega konca.

Ce hodite v sluzbo, ki

Predmeta se

je ne marate, ce bi radi
zamenjali delovno mesto, ¢e imate v sluzbi tezave ali ce

sle brez sluzbe, je najbolje, da naredite naslednje.

Svoje trenutno delovno mesto zacnite blagoslavljati

z ljubeznijo. Spoznajte, da je to le korak na vaSi poti.

Tam, kjer ste, ste zaradi svojih miselnih vzorcev. Ce se
.oni’ do vas ne vedejo, kot bi si vi zZeleli, tedaj v wvasi
zavesti ti¢i vzorec, ki privlaci taksno vedenje. Zato se v
mislih ozrite po svoji sluzbi ali

po sluzbi, ki ste jo
nazadnje imeli,

in zacnite vse blagoslavljati z ljubeznijo
- zgradbo, dvigala in stopniSca, sobe. pohistvo in opremo
Judi, za katere delate ali ste delali, in vase sodelavce -
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tfit* vsp vase stranke.
Zacnite si zatrjevati: “Vedno dclam”*udovite

Sefe" “Sef Je do mene vedno spostljiv in vljuden , in
‘moser je VelikoduSen in prijetno jc_del&tl zanj". Ta
prepricanja bodo z vami vse zivljenje in ¢e boste postali
Sef vi. boste tudi sami taki.
Neki mladenié, ki naj bi nastopil novo sluzbo, je
bil zelo zivéen. Spomnim se, da sem mu rekla: "Zakaj
se ne bi dobro izkazal? Seveda bos uspel. Odpri svoje
srce. Naj talenti poletijo 1z tebe. Z ljubeznijo blagoslovi
podjetje, ljudi, s katerimi bos delal, ljudi, za katere bos
delal, vse svoje stranke in vse bo dobro."
To je storil In v novi sluzbi je bil zelo uspeSen.
Ce bi radi pustili sluzbo, si zaénite zatrjevati, da
se z ljubeznijo poslavljate od nje ter Jo prepuscate vasi
naslednici, ki bo nad tem delovnim mestom navdusSena.
Vedite, da obstajajo ljudje, ki si zelijo natanko to, kar
imate vi, In da Ze v tem trenutku hitijo proti vam po
Sahovnici zivljenja.

Afirmacija za delo

Sem povsem odprta. Sprejemam cudovito novo
delovno mesto, kjer lahko uporabim vse svoje talente in
sposobnosti ter se lahko wustvarjalno izrazam, delovno
mesto, ki me povsem izpolnjuje. Delam 2z ljudmi in za
ljudi, ki jih imam rada. Oni me Imajo radi in me
spostujejo. Sluzba je na cudoviti lokaciji in imam dobro
placo "

Ce je v vasi sluzbi kdo, ki vam gre na ZzZivce, ga
blagoslovite z ljubeznijo vsaki¢, ko se spomnite nanj.
Prav vsakdo nosi v sebi prav vse lastnosti. Morda si
tega ne bomo izbrali, toda vsi smo sposobni biti Hitler
ali mati Tereza. Ce je ta oseba zelo obsojajoéa, si
zaénite zatrjevati, da je ljubeda In da rada hvali druge.

Ce vedno godrnja, sl govorite, da Je*vesela In zabavna.
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ce je brezsrcna, si ponavljajte, da je nezna in nolna
socutja. Ce v tej osebi vidite le dobre lastaoiir potem

je to tisto, kai vam ima pokazati, ne glede na to kako
se vede do drugih.

Primer

Njegovo novo delo Je bilo. da Je igral klavir v
klubu, v katerem je bil Sef znan po svoji neprijaznosti
in zlobi. UsluZzbenci so Sefa za njegovim hrbtom Kklicali
.gospod smrt'. Moz me je vprasal, kaj naj stori.

Odgovorila sem mu: "V vsakem cloveku so vse
dobre lastnosti. Kako se drugi ljudje odzivajo nanj,
nima ni¢ opraviti s tabo. Kadarkoli se spomniS na tega

cloveka, ga blagoslovi z ljubeznijo. Neprestano si ponavljaj,
da vedno delas za cudovite Sefe."

Ravnal se je po mojem nasvetu. Ljudje so postali
navduseni nad njegovim igranjem, Sef pa mu Je kmalu
zvisal placo In ga najel, da Je igral Se v drugih klubih.
Do drugih usluzbencev, ki so Sefu posSiljali negativne
misli, se je ta Se vedno grdo vedel

Ce imate radi svojo sluzbo, a se vam zdi. da ne
zasluzite dovolj, zacnite svojo placo blagoslavljati =z
ljubeznijo. Ce smo hvaleZni za to. kar Ze imamortemu
dovolimo, da,zraste. Zatrjujte si, da svojo zavest odpirate
vecjemu blagostanju in da je DEL tega blagostanja tudi
vecja placa. Zatrjujte si. da si zasluzite poviSico, ne iz
negativnega razloga, temvec¢ zato. ker podjetju prinasSate
dobicek in ta dobicek zelijo deliti z vami. V sluzbi dajte
vedno vse od sebe, kajti tako bo vesolje vedelo, da ste
pripravljeni, da vas iz trenutnega polozaja dvigne na
naslednji, Se boljsi polozaj.

Vasa zavest vas je posadila tja, kjer ste zdaj.
Zavest vas bo tam tudi zadrzevala ali pa vas bo dvignila
na boljSe mesto. Odvisno je od vas.
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UV neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.
Svoje edinstvene talente in sposobnosti koristno
uporabljam.
Ljudje si neprestano zelijo mojih uslug in vedno
si lahko izberem delo. ki si ga zelim.
Pocnem to. kar me veseli, in dobro zasluzim.
Z veseljem in radostjo opravljam svoje delo.
V mojem svetu je vse dobro.
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Dvanajsto poglavje
USPEH

(Vsako dozivetje Je uspeh.!’

Kaj pravzaprav pomeni .neuspeh'? Nekaj, kar se ni
obrnilo tako. kot ste si zeleli ali kot ste wupali? Zakon
dozivljanja je vedno popoln. Svoje misli in svoja prepricanja
popolno projiciramo navzven. Ce vam nekaj ni uspelo,
ste verjetno izpustili kak korak, morda ste prepricani,
da si tega ne zasluzite, ali pa se cutite nevredni

Enako je, ko delam 2z racunalnikom Za vsako
napako sem vedno kriva jaz. Naredila sem nekaj, kar
se ne sklada z zakoni racunalnika. To pomeni le, da se
moram Se Cesa nauciti

Stari pregovor .Ce ne uspeS sprva, poskusi znova'
je zelo resnicen. To ne pomeni, naj znova in 2znova
poskusamo eno in isto staro metodo. Pomeni, naj
spoznamo svojo napako in poskusimo na drug nacin -
dokler se ne naucimo stvar opraviti pravilno.

Mislim, da smo se rodili s pravico, da vse zivljenje
potujemo od uspeha do uspeha. Ce tega ne poénemo,
nismo uglaseni 2z mnasSimi prirojenimi sposobnostmi, ne
verjamemo, da bi bilo to lahko res, ali pa ne prepoznamo
svojih uspehov.

Ce si postavimo cilje, ki so za nas v tem trenutku
veliko previsoki, cilje, ki Jih v tem trenutku nikakor ne
moremo doseci, nam bo vsekakor spodletelo.

Ko se otrok uci hoditi ali govoriti, ga spodbujamo
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in pohvalimo vsak droben napredek, ki ga doseze.
Otrok zari tn sc navduSeno trudi, da bt stvar opravil Se
bolie. Se vi na tak nacin spodbujate, ko se ueile kaj
novega? Ali sl ucenje otezujete, ker si govorite, da ste
neumni, nerodni ali da vam nikoli ni¢ ne uspe?

Mnoge igralke in mnogi igralci mislijo, da morajo
Igrati brezhibno Ze na prvi vaji. Opomnim jih. da imajo
vaje zato, da se ucijo. Vaja je cas, ko se dela napake,
ko se preizkuSsa nove nacine, ko se uci. Novo stvar se
naucimo le tako, da Jo znova in znova vadimo in jo
naredimo za naravni del nas samih. Ko gledate izurjenega
mojstra na kateremkoli podrocju, se zavedajte, da je za
njim nesteto ur vaje.

Ne pocnite tega, kar sem pocela jaz - nobene nove
stvari se nisem hotela lotiti, ker Je nisem 2znala delati in
nisem hotela, da bl bila videti neumna. U¢imo se tako,
da delamo napake, dokler nasa podzavest ne zna sestaviti
pravih slik v celoto.

Ni pomembno, kako dolgo ste bili prepricani, da
vam ni¢ ne more uspeti. Vzorec uspesSnosti lahko zacnete
ustvarjati zdaj. Ni pomembno, na katerem podrocju
zelite delovaU. Nacela so povsod enaka. Posejati moramo
.seme' uspeha. To seme bo zraslo v uspeh.

Tu je nekaj afirmacij .uspeha’, ki jih lahko

uporabljate:

Bozanska inteligenca mi poklanja vse ideje, kar jih
lahko uporabim.
Vse. cesar se lotim, uspe.
| Na svetu je dovolj izobilja za vse, tudi zame.
Mnogo jih je, ki potrebujejo moje usluge.
V sebi utrjujem zavest, da sem uspesna.
Prihajam v krog zmagovalcev.
Privabljam bozansko blaginjo.
Blagoslovljena sem bolj, kot sem sl kdajkoli drznila
upati.
Bogastvo vseh vrst nezadrzno priteka k meni
Vsepovsod me caka polno zlatih priloznosti.
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izberite £ eno zgornjih afirmacij in jo ponavljajte
ve¢ dnlTToiem si izberite drugo in storite enako. Dovolite
da vam te 2zamisli zapolnijo zavest Naj vas ne skrbi
kako boste kaj dosegli, priloznosti bodo nasle pot do
vas. Zaupajte inteligenci v vas. Naj vas vodi. Zasluzite
si. da uspete na vseh podrocjih zivljenja.

V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in doirseno.
Eno sem s Silo. ki me je ustvarila.

Vse, kar potrebujem, da bi uspela, je v meni.
Dovolim, da formula uspeha tece skozme in se
udejani v mojem svetu.
Kamorkoli me zivljenje privede, povsod bom
uspela.

Ucim se iz vsake izkusnje.

Potujem od uspeha do uspeha, od zmage do
zmage.

Pot me vodi k vedno vecjim uspehom.

V mojem svetu je vse dobro
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Trinajsto poglavje
BLAGINJA

“Zasluzim si najboljSe in to sprejemam zdaj."

Ce zZelite, da bi zgornja afirmacija za vas drzala,
potem ne Zelite verjeti nobenemu sledecih stavkov:

Denar ne raste na drevju

Denar je umazan.

Denar je slab.

Sem revna, vendar c¢ista/dobra

Bogati ljudje so sleparji.

Nocem biti bogata in domisljava.

Nikoli ne bom dobila dobre sluzbe.

Nikoli ne bom dobro zasluzila.

Denar hitreje odteka kot priteka.

Vedno sem zadolzena.

Revni ljudje se nikoli ne morejo izkopati iz revscine.

Moji starsi so bili revni in Jaz bom revna.

Umetniki se morajo s tezavo prebijati skozi zivljenje.

Le goljufi imajo denar.

Vsi pridejo na vrsto pred mano.

Oh, toliko ne bi mogla zaracunati.

Ne zasluzim si.

Nisem dovolj dobra, da bi dobro zasluzila.

Nikoli nikomur ne povej, koliko imam v banki

Ne posojaj denarja

Prihranjeni tolar je zasluzeni tolar.

Varcuj za tezke case.
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Slabi ¢asi lahko nastopijo vsak trenutek
Zamerim ljudem, ki imajo denar
Denar pride Ic z garanjem.

Koliko teh prepricanj je vasih? Ali resnicno mislite,
da boste dosegli blagostanje, ce boste verjeli v katerega
od njih?

To je staro, omejeno miSljenje. Morda je bilo to
prepricanje vaSe druzine, kajti druzinska prepricanja
ostanejo z nami. ce se Jih zavestno ne osvobodimo. Ni
pomembno, odkod prihaja. Ce Zelite uspeti, mora zapustiti
vaso zavest.

Po mojem se resnicen uspeh zacne, ko imate
dobro mnenje o sebi. Uspeh je tudi svoboda, da storite,
kar si zelite storiti in kadar si to zelite. Uspeh ni nikoli
kolicina denarja, temvec stanje duha. Blagostanje ali
pomanjkanje le-tega je zunanji izraz idej v vasi glavi.

Zasluznost

Ce ne sprejmemo misli, da si zasluZimo blagostanje,
bomo bogastvo zavracali, cetudi nam pade v narocje.
Oglejte si primer:

Udelezenec mojih predavanj se Je trudil, da bi
povecal svojo blaginjo. Nekega vecCera je priSel na
predavanje nadvse navduSen, ker je zadel 500 dolarjev.
Neprestano je ponavljal: “Ne morem verjeti! Nikoli nicesar
ne zadanem." Vedeli smo. da Je to odsev njegove
spreminjajoce se zavesti. Se vedno je éutil, da si denarja
pravzaprav ne zasluzi. Naslednji teden ni mogel piiti na
predavanje, ker si je zlomil nogo. Racun v bolnisnici je
znasal 500 dolarjev.

Strah ga je bilo napredovati v novi .uspeSni smeri.
Zdelo sc mu jc. da si uspeha ne zasluzi, zato se je na
tak nacin kaznoval

To, na kar se osredotocite, se poveca, zato se ne
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osredotocajte na svoje racune. Ce se boste osredotocali
m pomanjkanje In dolgove, sl boste ustvarili Se vecje

pomanjkanje In Se vecje dolgove.
V vesolju so skrite neizérpne zaloge. Zacnite se

zavedati tega. Vzemite si cas in Stejte zvezde ob jasni
noci ali zrna peska na dlani ali liste na veji drevesa ali
dezne kaplje na okenski Sipi ali semena v paradizniku.
Vsako seme Je sposobno ustvariti celo rastlino =z
brezmejnim Stevilom paradiznikov na njej. Bodite hvalezni
za to, kar imate. In ugotovili boste, da se bo vase imetje
Dovecalo. Sama rada z ljubeznijo blagoslavljam vse. kar
je zdaj v mojem zivljenju: svoj dom. toploto, vodo.
svetlobo, telefon, pohiStvo, napeljavo, orodje in stroje,
obleke, prevozna sredstva, svoje delo, denar, ki ga
imam, prijatelje, svojo sposobnost, da vidim, cutim,
okusam, se dotikam, hodim in uzivam na tem neverjetnem
planetu @00 —_

Omejuje nas le naSe lastno prepricanje v pomanjkanje
in omejenost Katero prepricanje omejuje vas?

Bi radi imeli denar, le da bi pomagali drugim?
Potem pravite, da sami niste veliko vredni.

Ne zavracéajte blagostanja. Ce vas prijateljica povabi
na kosilo ali vecerjo, to radostno sprejmite. Naj vas ne
prevzema obéutek, da z ljudmi le .trgujete’. Ce dobite
darilo, ga veselo sprejmite. Ce ga ne morete uporabiti,
ga dajte nekomu drugemu. Dovolite, da tok stvari tece
skozi vas Nasmehnite se in recite: "Hvala." Na ta nacin
pomagate vesolju videti, da ste pripravljeni sprejeti dobro,
ki vam pripada.

Naredite prostor za nove stvari

Naredite prostor za nove stvari. Izpraznite hladilnik,
znebite se vseh Ustih malih kosckov, zavitih v folijo.
Pocistite omare, znebite se stvari, ki Jih, recimo, pol
leta niste rabili. Ce stvari niste uporabljali celo leto, naj
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zagotovo zapusti vas dom. Prodajte jo. zamenjajte lo
podarite Jo ali Jo zazgite. J1

Zmeda v omarah pomeni zmedo v glavi. Ko ¢lsUte
omare, si govorite: “Cistim omare v svoji glavi." Vesolje
ljubi simbolicna dejanja.

Ko sem prvi¢ sliSala misel: “Bogastvo vesolja je
dostopno vsakomur", se ml Je zdela smesna.

“Poglej vse te reveze." sem si rekla. “Poglej mojo
na videz brezupno revscino." Izjava “Tvoja revsScina je le
prepricanje v tvoji glavi" me Je le razjezila. Veliko let
sem potrebovala, da sem spoznala, da sem samo jaz
odgovorna za svojo revscino. V miselni pasti, da .nimam
stvari’, so me zadrzevala moja prepricanja, da nisem
vredna, da si ne zasluzim, da je do denarja tezko priti
in da nimam talentov in sposobnosti.

.DO DENARJA JE POVSEM LAHKO PRITI! Kako
reagirate na to trditev? Ji verjamete? Ste jezni? Vam Je
vseeno? Bi radi to knjigo zabrisali ob tla? Ste se odzvali
na katerega od teh naéinov? ODLICNO! Dotaknila sem
se necesa globoko v vas. tocke, ki se upira resnici To
je podroéje, s katerim naj bi se ukvarjali. Cas Je, da se

odprete in zacnete sprejemati tok denarja in vsega
dobrega.

Radi imejte svoje racune

A Bistveno je, da nas preneha skrbeti denar in da se
nehamo jeziti na racune. Mnogi gledajo na racune kot
na kazen, ki naj bi se ji izognilo, ¢e se le da. Racun je
potrdilo naSe zmoznosti, da lahko placamo. Upnik
predpostavlja, da imate dovolj denarja, ter vam najprej
fctori uslugo ali dostavi blago. Z ljubeznijo blagoslovim
vsak racun, ki pride v moj dorrf*Z ljubeznijo blagoslovim
vsak c¢ek. ki ga napiSem, in ~ga*'potenn ozigosam s
poljubékom. Ce placdate z jezo. denarju otezZite pot nazaj
k vam.:Ce placate z radostjo in ljubeznijo, odprete
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kanal po katerem se lahko obilje svobodno pretaka. Z
denarjem ravnajte kot s prijateljem In ne kot s stvarjo,

ki Jo zmeckate in si jo potisnete v Zep.
Naj vas ne skrbi lastna varnost Prav tako naj vas

ne skrbi racun v banki, nalozbe, niti moz ali starsi.
Vasa varnost Je vasSa sposobnost povezati se s kozmicno
mocjo, ki ustvarja vse stvari.

, Rada mislim, da je sila v meni.
telesu, ista kot tista, ki skrbi za vse. kar potrebujem, in

to s prav tako Ilahkoto in preprostostjo. Vesolje je
radodarno in Ze 2z rojstvom nam je dana

ki diha v mojem

bogato in
pravica, da se oskrbimo z vsem, kar potrebujemo,

razen Ce se odlo¢imo verjeti nasprotno. -----------------—-mmmmeeeeo

Telefon blagoslovim 2z ljubeznijo vsaki¢, ko ga
uporabim, in pogosto si recem, da mi prinasa le
blagostanje in ljubezen. Isto poc¢nem s svojim poStnim
nabiralnikom in vsak dan je poln denarja in ljubeznivih

strank in bralcev moje knjige, pisem,

pisem prijateljev,
prispejo, se

ki prihajajo iz mnogih dezel Racunov, Kki
razveselim in se zahvalim podjetjem, ker so mi zaupala,
da Jim bom placala. Blagoslovim 2zvonec in vhodna
vrata, saj vem. da v moj dom prihaja le dobro. Pricakujem,

da bo moje zivljenje dobro in radostno in tako tudi je

Te ideje so za vse

Prostituiral se je in je hotel Se bolje zasluziti, zato
je prisel k meni po nasvet. Zdelo se mu je, da Je dober
v svojem poslu, zato je hotel zasluziti 100.000 dolarjev
na leto. Podala sem mu iste ideje, kot jih podajam vam.
in kmalu je imel dovolj denarja, da jc zacel kupovati
kitajski porcelan Veliko casa je prezivel doma. ker si Je
obcudovati lepoto svojih nalozb, ki so stalno

zelel
narascale-
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Veselite se srece drugih

Ne preprecujte lastnega blagostanja s, tem. da ste
ljubosumni ali Jezni na nekoga, ki ima ve¢ kot vi. Ne
obsojajte nacina, na katerega so sc drugi odlocili potrositi
svoj denar. To se vas prav nic ne tice.

Vsaka oseba podlega zakonu svoje lastne zavesti.
Skrbite za svoje misli. Blagoslavljajte sreco rlmgih i
vedite, da Je vsega dovolj za vse

n

Ste skopuski? Se v javnem straniScu izognete placilu
nekaj skromnih tolarjev? Se 2za boziCc ne zmenite za
portirje v vasSi sluzbi? Ali kupujete staro zelenjavo in
star kruh. da bi prihranili nekaj drobiza, cetudi =z
denarjem niste tako na tesnem? Kupujete na razprodajah?
Ali vedno narocite najcenejso Jed?

Obstaja zakon .povprasevanja in ponudbe'’
Povprasevanje pride prvo. Denar najde pot tja. kjer ga
potrebujejo. Se tako revna druZina lahko zbere denar
za pogreb.

Vizualizacija - ocean obilja

Vasa zavest o uspehu ni odvisna od denarja; vas
pretok denarja je odvisen od vasSe zavesti o uspehu

Ce si lahko zamislite ve¢, bo ve¢ prislo v vase
zivljenje.

Rada si predstavljam, kako stojim ob morski obali
In gledam brezmejni ocean ter se hkrati zavedam, da je
ta ocean obilje, ki mi je dostopno. Spustite pogled In
poglejte, kaj imate v rokah. S ¢im zajemate iz tega
oceana obilja? Drzite cajno zlicko, naprstnik z luknjo,
papirnat kozarec, steklen kozarec, vr¢. vedro, kopalno
kad? Morda ste se z oceanom povezali kar s cevjo.
Ozrite se naokrog in spoznajte, da je vsega dovolj, ne
glede na to. koliko ljudi pride In s ¢&im zajemajo.
Nikogar ne morete prikrajSati in nihce ne more prikrajSati
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= nreina na noben nacin nc morete izsusiti. Posoda,
Tkafero zajemate, je vasSa zavest. Kadarkoli jo lahko
zamenjate za veijo posodo To vajo Izvajajte pogosto, da
dobite obcutek prostranosti in brezmejnih zalog.

Razprile roke

Najmanj enkrat na dan sedem, stegnem roki levo
in desno od sebe ter recem: “Odprta sem In sprejemljiva e
za vse dobro vesolja, za vse obilje vesolja. Vaja me
navdaja z obcutkom prostranosti. — ------------—----

Vesolje mi lahko nudi le to, kar imam v svoji
zavesti, v svoji zavesti pa lahko vedno ustvarim kaj
novega. To Je kot kozmicna banka, v katero vlagam
misli, tako da povecujem zavest o svojih sposobnostih
ustvarjanja. Miselni depoziti so meditacija, vaje in
afirmacije Naj vam pride v navado, da boste v to banko
vsak dan nekaj vlozili.

Ce imate veé denarja, to Se ni dovolj Z denarjem
bi radi uzZivali/Si dovolite uzivati z denarjem? Ce si ne
dovolite, zakaj ne? Del vsake stvari, ki jo dobite, lahko
porabite za cisto veseljej Ste si prejSnji teden z vasim
denarjem privoscili kaj zabave? Zakaj ne? Katero staro
prepricanje vas zavira? Osvobodite se ga

Ni potrebe, da bi bil denar za vas resna stvar.
Poglejte ga v pravi luci. Denar je sredstvo za izmenjavo.
To in ni¢ vec¢. Kaj bi poceli in kaj bi imeli, ce ne bi
potrebovali denarja?

Jerry Gilles. ki je napisal LJUBITE DENAR, eno
najboljsih knjig o denarju, kar jih poznam, predlaga,
naj uvedemo .kazen za revscino’. Kadarkoli se zalotimo,
da smo pomislili ali izrekli negativho misel o nasi
financni situaciji, placamo kazen, tako da doloceno
vsoto denarja polozimo v posodo. Ob koncu tedna si
moramo s tem denarjem privosciti zabavo.

Pretresti moramo nasa prepricanja o denarju
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Ugotovila sem. da Je lazje voditi seminar o spolnosti kot

o denarju. Ljudje se zelo razjezijo, ko se zacnejo rusSiti
njihova prepricanja o denarju. Celo ljudje, ki pridejo na
delavnico in si obupno 2zelijo vec denarja v svojem
zivljenju, ponorijo, ko skuSam spremeniti njihova
omejujoca prepricanja.

"Pripravljena sem se spremeniti." “Pripravljena sem
se osvoboditi starih negativnih prepricanj." Vcasih se
moramo precej ukvarjati s temi afirmacijami, da se
odpremo In si lahko zacnemo ustvarjati blagostanje.

Radi bi se osvobodili miselnosti o .nespremenljivem
dohodku’. Nikar ne omejujte vesolja in ne vztrajajte pri
tem. da imate ,LE’ doloceno placo ali dohodek. Ta
placa ali dohodek Je .KANAL’; NI IZVIR, IZ KATEREGA
CRPATE Crpate Iz vesolja samega.

Obstaja neskoncéno Stevilo kanalov. Moramo se Jim
odpreti. Zavestno moramo sprejeti dejstvo, da lahko to,
kar potrebujemo, pride od kjerkoli in od povsod. Ko
potem hodimo po wulici in na tleh najdemo kovanec, se
radostno zahvalimo izviru. Morda je majhen, todzTodpirati
se pricenjajo noVT~kanali.

"Odprta "kem in sprejemam nove kanale dohodkov "

“Zdaj sprejemam dobrine iz pricakovanih in
nepricakovanih izvirov."

"Sem neomejeno bitje. Na neomejen nacin sprejemam
iz neomejenega izvira.”

Veselite se skromnih zacetkov

Kadar se trudimo, da bi se naSa blaginja povecala,
vedno dobimo toliko, kolikor mislimo, da si zasluzimo.
Neka pisateljica se Je trudila, da bi si povecala dohodek.
Ena njenih afirmacij se je glasila' “S pisanjem dobro
zasluzim." Tri dni za tem je Sla v okrepcevalnico,
je pogosto zajtrkovala. Sedla je in po mizi

nekaj papirjev s svojim pisanjem. K njej je pristop

kjer
razprostrla
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lastnik lokala In Jo vprasSal: “Pisateljica ste. mar ne? Bi

naPlSpotemkjl prinesel ve¢ praznih kartic in Jo prosil,
naj na vsako napiSe .KOSILO S PURANOM. $3.95. V

zameno ji je ponudil brezplacen zajtrk.
Ta mali pripetljaj je ponazarjal zacetek spremembe

v njeni zavesti Pozneje je zasluzila veliko denarja,

Prepoznajte blaginjo

Zacnite prepoznavati blaginjo vsepovsod. Veselite
se Je. Precastiti Ike. dobro znan evangelist iz New
Yorka, se spominja, kako je kot reven pridigar hodil
mimo prestiznih restavracij in domov, mimo dragih
avtomobilov in prestiznih trgovin z oblekami, ter na glas
govoril: “To je zame. to je zame " Dovolite si uzivati ob
prestiznih hisah, bankah, trgovinah, jahtah itd. Spoznajte,
da je vse to del VASEGA obilja. VaSo zavest lahko
razSirite in postanete delezni vseh teh stvari, ce to
zelite Ce vidite lepo obleéene ljudi, pomislite: "Mar ni
cudovito, da zivijo v taksSni blaginji? Bogastva je dovolj
za vse nas."

Ne Zelimo si dobrin drugih. Zelimo si lastili dobrin.

In vendar ni ni¢ naSe. Dobrine le nekaj casa
uporabljamo, dokler ne gredo h komu drugemu. Ve¢asih
lahko neka stvar ostane v druzini ve¢ generacij, toda
nekega dne bo Sla drugam. Obstaja naravni ritem in tok
zivljenja. Stvari pridejo in stvari gredoJ Prepricana sem,
da neka stvar odide le zato. da napravi prostor novi in

boljsi stvari.

Sprejemajte pohvale

Ogromno ljudi si zeli bogastva in vendar nocejo
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sprejemati pohval. Poznam mnogo nadebudnih igralcev

in igralk, ki si ZzZelijo postati zvezde, vendar se branijo
pohval.

Pohvale so darila. Naucite se jih radostno sprejemati.
Moja mati me Je zgodaj naucila, naj se nasmehnem in
recem- “Hvala", ko me nekdo pohvali ali mi izroci
darilo. To mi je v oporo Ze vse zZivljenje.

Se bolje Je sprejeti pohvalo in jo vrniti, tako da se
darovalka pocuti, kot da je ona prejela darilo. Na ta
nacin pomagamo, da lok dobrega tece naprej.

Veselite se bogastva, da ste se zmozni vsako Jutro
zbuditi in dozivljati nov dan. Bodite veseli, da ste zivi,
da ste zdravi, da imate prijatelje, da ste ustvarjalni, da
ste 'ziv primer radosti zivljenja. Cimbolj se zavedajte
zivljenja. Uzivajte v svojem procesu preobrazbe.

V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.

Eno sem s Silo. ki me je ustvarila.
Povsem sem odprta in sprejemam bogati tok
blaginje, ki jo ponuja vesolje.

Vse moje potrebe in zZelje so izpolnjene, Se
preden prosim.
Bozanstvo me vodi in varuje. Sprejemam
odlocitve, ki mi koristijo.
Veselim se uspeha drugih in vem, da je vsega
dovolj za vse.

Moja zavest o obilju se neprestano Siri, kar sc
odseva v mojem dohodku, ki neprestano raste.
Moje dobrine prihajajo od povsod in od vseh.
V mojem svetu je vse dobro.
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Stirinajsto poglavje
TELO

"Z ljubeznijo poslusam sporocila svojega telesa.

Verjamem, da sami ustvarimo vsako tako Imenovano
.bolezen' v naSem telesu. Telo je, tako kot vse drugo v
zivljenju, zrcalo nasSih misli in prepricanj. Neprestano
nam govori, ¢e si le vzamemo c¢as in mu prisluhnemo.
Vsaka celica vaSega telesa se odziva na vsako vaSo
misel in na vsako besedo, ki jo izrecete.

Dolgotrajni nacini misSljenja in govorjenja ustvarjajo
telesne drze, nacine obnasSanja ter bolezni in zdravje.
Oseba s stalno namrScenim obrazom tega ni ustvarila z
radostnimi in ljubec¢imi mislimi. Telesa in obrazi starih
ljudi jasno prikazujejo, kakSne miselne vzorce so imeli
v zivljenju. Kaksni boste, ko boste starejsi?

A"/ to poglavje vkljucujem svoj seznam miselnih
vzorcev, ki so verjetno ustvarili dolocene bolezni v telesu,
kot tudi nove miselne vzorce ali afirmacije, ki vam
lahko pomagajo ozdraveti. Objavljeni so bili Ze v moji
knjigi OZDRAVI SVOJE TELO. Poleg tega se bom poglobila
v nekaj pogostejSih bolezni in stanj, da si boste lazje
predstavljali, kako sl ustvarjamo te tezave.

Noben miselni vzorec ne drzi stoodstotno za vse
ljudi. Vseeno vam lahko pomaga zaceti iskati vzrok vase
bolezni. Mnogi ljudje, ki se ukvarjajo 2z alternativnim
zdravljenjem, stalno wuporabljajo knjigo OZDRAVI SVOJE
TELO in ugotavljajo, da miselni vzroki od 90- do 95-
odstotno drzijo
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GLAVA predstavlja nas same. Je to. kar kazemo
svetu Po glavi nas ponavadi prepoznajo Kadar Je nekaj
narobe v obmocju glave, to najveckrat pomeni, da cutimo,
da Je nekaj zelo narobe z .nami’.

LASJE predstavljajo moc¢. Kadar smo napeti in
prestrasSeni, si pogosto ustvarimo jeklene okove, ki se
zacenjajo v misicah ramen, se dvigajo do vrha glave in
vcasih napredujejo celo naprej ter obkrozijo oc¢i. Las
raste Iz meSicka. Kadar je koza na lobanji zelo napeta,
je mesSicek lahko tako stisnjen, da las ne more vec
dihati. Zato umre In izpade. Ce se napetost nadaljuje In
se koza ne sprosti, ostane mesSicek stisnjen in novi las
ne more zrasti. Clovek postane plesast.

Plesavost Zensk narasca, odkar so vstopile v svet
poslovnosti, ki Je poln napetosti in frustracij. PleSavosti
zensk se ne zavedamo dovolj, ker so zZenske lasulje zelo
naravne in privlacne Na zalost se vecino moskih lasnih
vlozkov §c vedno prepozna zZe od dalec

Napetost ni znak moci, temveé Sibkosti. Clovek je
mocan in se pocuti varnega, kadar je sproscen, osredinjen
In miren. Dobro bi bilo. da bi se veckrat sprostili. In
mnogi med nami bi morali sprostiti tudi kozo na
lobanji.

Poskusite zdaj. Kozi na glavi recite, naj se sprosti.
Poskusite obéutiti razliko. Ce opazite obéutno
vam svetujem, da to vajo pogosto izvajate.

USESA predstavljajo zmoznost sliSati. Ce imate
tezave z uSesi, to navadno pomeni, da se dogaja nekaj,
cesar nocete sliSati. Bolec¢ina v uSesih pomeni, da vas
to. kar ste slisali, boli.

razliko,

Bolecine v usSesih so pogoste pri otrocih. Pogosto
morajo poslusati stvari, ki jih nocejo sliSati. Domaca
pravila otroku cesto prepovedujejo, da bi Izrazal jezo. In
otrokova nezmoznost, da bi stvari spremenil, ustvari
bolecino v uSesih.

Gluhota predstavlja dolgotrajno =zavracanje, da bi
nekoga poslusali. Ce ima eden od partnerjev tezave s
sluhom, drugi cesto govori in govori In govori.
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OCI predstavljajo zmozZnost videti. Kadar imamo
tezave z oc¢mi. to ponavadi pomeni, da necesa nocemo
videti v nas ali v zivljenju - sedanjem, preteklem ali
prihodnjem

Kadar vidim otroka z ocali. vem. da se v njegovem
domu dogaja nekaj, cesar noce gledati. Ce nc more
spremeniti dogajanja, sl bo poslabsal vid, da mu stvari

ne bo treba videti tako Jasno.
Mnogi ljudje so cudezno ozdraveli, potem ko so se

bili voljni obrniti v preteklost in ocistiti tisto, cesar niso
hoteli videti leto ali dve preden so zaceli nositi ocala.

Zavracate, kar se dogaja zdaj? S ¢im se nocete
soociti? Se bojite videti sedanjost ali prihodnost? Ce bi
lahko jasno videli, kaj bi bilo tisto, kar bi videli, pa
tega zdaj ne vadite? Ali vidite, kaj si poCnete?

Zanimiva vprasSanja

Z GLAVOBOLOM si skusate povedati, da ste nekaj
naredili narobe. Ko vas bo naslednjic bolela glava, se
vprasSajte, kaj ste storili narobe. Odpustite si, osvobodite
se in glavobol bo izpuhtel v praznino, iz katere je
prisel.

Migrene si ustvarjajo ljudje, ki bi bili radi popolni
in zelo pritiskajo nase. Verjetno tudi prikrivajo jezo.
Zanimivo je, da migrena skoraj vedno izgine, ce zac¢nemo
masturbirati, takoj ko 2zaznamo, da nas zacenja boleti
glava. Spolna sprostitev sprosti napetost in bolecino.
Takrat vam morda ne bo prijalo masturbirati, toda
vsekakor je vredno poskusiti. Nicesar ne morete izgubiti.

Tezave s SINUSI, ki jih cutite prav na obrazu in
tako blizu nosu, pomenijo, da vas mucéi nekdo, ki vam
je zelo blizu. Morda se vam celo zdi, da vas ta oseba
zatira. /-- --

Pozabljamo, da si dogodke ustvarjamo sami, in se
odrekamo svoji moci, tako da za svoje tezave krivimo
drugega cloveka. Noben clovek, noben prostor In nobena
stvar nima mocéi nad nami. kajti v nasi glavi razmisljamo
le ,mi. Sami wustvarjamo svoje dogodke, svojo realnost
in vse v njej. Ko bomo ustvarili mir, harmonijo in
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ravnotezje v svojem umu. bomo to nasli tudi v svojem
zivljenju.

VRAT IN GRLO sta zanimiva, kajti tukaj se ogromno
dogaja Vrat predstavlja zmoznost prilagodljivosti v nasem
misljenju, zmoznost videti drugo stran vprasanja in
videti stvar z gledisca drugega cloveka. Kadar imamo
tezave z vratom, to navadno pomeni, da smo trmasti in
nocemo spremeniti svojega mnenja o ¢em.

Kadar vidim cloveka, ki nosi vratno oporo. vem.
da misli, da ima vedno prav in da trmasto vztraja pri
tem, da si tezave ne bo ogledal z druge strani.

Virginia Satir, odlicna terapevtka za druzine, pravi,
da je opravila .smeSno raziskavo' in odkrila, da obstaja
ve¢ kot 250 razliécnih nacinov pomivanja posode, glede
na to, kdo pomiva in s éim ta oseba pomiva. Ce smo
zagozdeni v prepricanju, da obstaja le .en nacin’, se
zapiramo pred vecino zivljenja

GRLO predstavlja zmoznost, da .povzdignemo glas’
zase, da .zahtevamo'; kar zZelimo, da recemo: ' Jaz sem”
itd. Tezave z grlom obicajno pomenijo, da se nam zdi,
da nimamo pravice, da bi to poceli Zdi se nam, da
nismo dovolj dobri, da bi se postavili sami zase.

Boleéina v grlu vedno predstavlja jezo. Ce smo
poleg tega Se prehlajeni, smo tudi miselno zmedeni.

VNETO GRLO ponavadi pomeni, da smo tako jezni, da
niti govoriti ne moremo.

Grlo predstavlja tudi wustvarjalni tok v telesu. V
grlu izrazamo svojo ustvarjalnost Kadar Je nasa
ustvarjalnost zadusSena in onemogocena, Imamo velikokrat
tezave z grlom. Vsakdo pozna ljudi, ki vse zivljenje
zivijo za druge. Nikoli ne pocnejo tistega, kar si zelijo.
Vedno skusSajo ustreci materl/ocetu/mozu/ljubimcu/sefu.
Ce ima d&lovek VNETJE MANDELJNOV ali tezave s
SCITNICO, to pomeni, da je njegova ustvarjalnost zatrta
in da ne more delati tistega, kar bi rad.

Energijski center v grlu, peta cakra, je mesto v
telesu, kjer se odvijajo spremembe. Kadar se wupiramo
spremembi ali smo sredi spremembe ali se skuSamo



sDremenitl, se pogosto veliko dogaja v nasem grlu,
Bodite pozorni na to. kdaj zakasljate ali kdaj zakaslja
nekdo drug. Kaj je bilo pravkar izreceno? Na kaj se
odzivamo? Se upiramo in smo trmasti, ali se v nas
odvija sprememba? Na delavnicah wuporabljam kasljanje
kot orodje za spoznavanje samega sebe. Kadarkoli kdo
zakaSlja. se mora ta oseba dotakniti svojega grla in
glasno reci: "Pripravljena sem se spremeniti®alh

“Spreminjam seN-------- -

ROKE predstavljajo naso sposobnost objeti zivljenjske
izkusnje. Zgornji del roke nam pove, koliko lahko
objamemo, spodnji del pa predstavlja naSe sposobnosti.
Stara custva skladiS¢cimo v sklepih. Komolci prikazujejo,
kako smo prilagodljivi v spreminjanju smeri. Ali z
lahkoto spremenite smer v zivljenju, ali vas custva
zadrzujejo na enem mestu?

Z DLANJO IN PRSTI grabimo, drzimo in se
oklepamo. Dovolimo, da se nam stvari izmuznejo med
prsti. Vcasih se cesa predolgo oklepamo. Smo roc¢ni,
stisnjenih pesti, odprtih rok. stiskaski, lesenih rok. Z
rokami dajemo. Znamo rokovati s seboj, morda pa nam
ni¢ ne gre od rok

Necesa se oprimemo. Dolgoprstnezu recemo: "Prste
stran!" Nekomu ponudimo roko, z nekom hodimo =z
roko v roki, nekaj nam je pri roki. nekaj nam je
odrocno. Stvar nam pride pod roko. Stvar je zunaj dosega
nasih rok.

Roke so lahko nezne ali trde z vozlastimi clenki
od pretiranega razmisSljanja ali grcave od artritisa, ki ga
Je povzrocilo pretirano kritiziranje. Grabece roke nastanejo
iz strahu; strahu pred izgubo, strahu, da nikoli ne
bomo imeli dovolj, strahu, da bomo nekaj izgubili, ce
bomo to stvar narahlo drzali.

Ce se partnerja tesno oklepamo, nam bo obupan
pobegnil. Tesno stisnjene pesti ne morejo sprejeti nicesar
novega. Ce roke od zapestja naprej dobro stresemo, nas
navda obcutek sproscenosti in odprtosti

Tega, kar vam pripada, ne morete izgubite, zatorej
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se sprostite.

Vsak PRST ima svoj pomen Tezave s prsti vam
kaZejo, kaj naj sprostite in osvobodite. Ce se urezete v
kazalec. to kaze na jezo in strah, ki se ticeta vaSega ega
v neki trenutni situaciji. Palec je miselni prst in predstavlja
skrb. Kazalcc predstavlja ego In strah. Sredinec ima
opraviti s seksom in z Jezo. Kadar ste jezni, se primite
za sredinec in jeza bo izpuhtela. Ce ste jezni na moskega,
se primite za desni—sredincer-ee- se Jezite na zensko,
primite levega. Prstanec predstavlja zdruzevanja in
obzalovanje. Mezinec ima opraviti 2z druzino in s
pretvarjanjem.

HRBET je nasa opora. Tezave s hrbtom navadno
pomenijo, da cutimo, da nam manjka opora. Prepogosto
mislimo, da nam oporo dajejo le nasSa sluzba ali druzina
ali soprog. V resnici nam vso oporo daje vesolje, zivljenje
samo.

Bolecine v zgornjem delu hrbta pomenijo, da
obcutimo pomanjkanje custvene podpore. Moz/ljubimec/
prijatelj/Sef me ne razume ali me ne podpira

Srednji del hrbta predstavlja krivdo in vse. kar
skrivamo za hrbtom. Sc bojite videti, kaj je za vami. ali
to skrivate? Se vam zdi. da imate noz v hrbtu?

Se pocutite .izzZgani'? Vas skrbi denar? Potem
vas morda boli spodnji del hrbta. Te bolecine povzroca
pomanjkanje denarja ali strah pred denarjem Kolicina
denarja, ki jo imate, nima nic¢ opraviti s tem.

Veliko ljudi misli, da Je denar najpomembnejsa
stvar na svetu in da brez njega ne bi mogli ziveti. To ni
res. Obstaja nekaj veliko pomembnejSega in dragocenega,
brez Cesar zares ne bi mogli ziveti. Kaj je to? Nas dih

Dih je najdragocenejSa stvar v naSem zivljenju in
vendar se nam ob izdihu zdi samo po sebi umevno, da
nas naslednji vdih Ze caka. Ce ne bi ponovno vdihnili,
bi v treh minutah umrli. Ce nam je Sila. ki nas je
ustvarila, podarila dovolj sape za vse zivljenje, zakaj ne
bi verjeli, da bomo dobili tudi vse druge stvari, ki jih
potrebujemo?
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PLJUCA predstavljajo zmozZnost sprejeti in dati
zivljenje. Tezave s pljuéi ponavadi pomenijo, da se
bojimo sprejeti zivljenje ali, morda, da cutimo, da nimamo
pravice polno zZiveti.

Zenske po tradiciji plitvo dihajo in cesto se imajo
za drugorazredne drzavljane, ki nimajo pravice zavzemati
prostora Veéasih mislijo celo. da nimajo pravicc ziveti
Zdaj se vse to spreminja. Zenske zavzemajo svoje mesto
polnopravnih ¢lanov druzbe ter dihajo polno in globoko.

Veseli me. da se 2zenske wukvarjajo s Sportom.
Vedno so delale na poljih, zdaj pa se, kolikor je meni
znano, prvié v zgodovini ukvarjajo s Sportom. Cudovito
je videti, kako Zenska telesa postiljajo mocna in skladna.

Napihnjenost plju¢ in pretirano kajenje sta nacina
zanikanja zivljenja. Prikrivata globok obcutek, da nismo
vredni zivljenja. Navade kajenja ne bomo spremenili z
oStevanjem. Najprej se mora spremeniti nasSe temeljno
prepricanje.

PRSI predstavljajo materinski princip. Ko imamo
tezave s prsmi, smo obicajno prevec .materinski' =z
nekim clovekom, prostorom, stvarjo ali dozivetjem.

Del materinskega procesa je. da otroku dovolimo
odrasti. Vedeti moramo, kdaj naj dvignemo roke =z
njega, kdaj naj odlozimo vajeti in mu pustimo ziveti po
svoje. S tem da smo preve¢ zasScitniSki, otroku ne
pomagamo, da bi se postavil na lastne noge. Vcasih z
nasim .gospodovalnim’ vedenjem dobesedno prekinemo
pomoc¢, ki smo jo dajali.

Ce je prsi napadel tudi rak. nas poleg tega razjeda
globoka zamera. Osvobodite se strahu in vedite, da
inteligenca vesolja prebiva v vsakem od nas

SRCE, seveda, predstavlja ljubezen, medtem ko kri
predstavlja radost. Srce ljubece potiska radost po nasem
telesu Ko se odrecemo radosti in ljubezni, se zacne
srce suSili in postane mrzlo. Kot posledica tega zacne
kri teci leno in plazimo se proti SLABOKRVNOSTI.
ANGINI PECTORIS in SRCNIM NAPADOM.

Srce nas ne .napade'. V drame in .limonade’, ki
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jih ustvarjamo, se tako vzivimo, da pogosto pozabimo
na male radosti, ki nas obkrozajo. Dolga leta iztiskamo
radost iz srca, dokler ne obstane. Tisti, ki podlezejo
srénemu napadu, nikoli niso sreéni ljudje. Ce si ne
vzamejo casa, da bi zaceli ceniti radosti zivljenja, sl
bodo kmalu ustvarili nov sréni napad.

Zlato srce, ledeno srce, Siroko srce. ljubece srce,
toplo srce, ozko srce. kamen namesto srca - kaksno
srce imate vi?

TREBUH prebavlja vse naSe nove zamisli In dozivetja.
Koga ali cesa ne morete prebaviti?

Kadar imamo tezave s trebuhom, to ponavadi
pomeni, da ne vemo, kako naj sprejmemo novo izkuSnjo.
Strah nas Je.

Mnogi se spomnite casov, ko smo ljudje zaceli
potovati z letali. Misel, da bi Sli v veliko kovinsko cev.
ki bi nas varno ponesla prek neba, je bila povsem nova
in tezko smo jo sprejeli.

Ob vsakem sedezu so bile vrecke za bruhanje in
vecinoma smo jih uporabljali Kar se da neopazno smo
bruhali v vrecko, potem smo jo zavili in jo predali
stevardesi, ki Je vecino casa tekala sem ter tja po letalu
in pobirala polne vrecke.

Zdaj, mnogo let pozneje, so vrecke Se vedno tam,
toda redkokdo jih wuporablja. Sprejeli smo misel o
letenju.

CIR Je le strah, moéan strah, da nismo dovolj
dobri. Strah nas je, da nismo dovolj dobri za nase
starSe, da nismo dovolj dobri za nasega Sefa Ne moremo
prebaviti tega. kar smo. Raztegujemo si ¢reva, ko skusamo
ustrec¢i drugim. Ne glede na to. kako pomembno delo
opravljamo, imamo o sebi zelo slabo mnenje. Bojimo
se. da bodo drugi ugotovili, kaksSni smo

Resitev lezi v ljubezni Ljudje, ki se cenijo in se
imajo radi, nikoli ne dobijo cira. Bodite nezni in ljubeci
z vaSim notranjim otrokom. Dajte mu vso podporo In
spodbudo, ki sle jo hoteli, ko ste bili majhni

GENITALIJE predstavljajo najbolj zenski del zenske
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111 najbolj moski del moskega - nas zenski princip ali
nas§ moski princip.
Cc nismo zadovoljni s svojim spolom, ce zavracamo
naso seksualnost, ce ne maramo svojega telesa, ker se
nam zdi umazano ali gresno, imamo lahko probleme na
obmocju genitalij. .
Redkokdaj naletim na osebo, ki Je odrascala v
druzini, kjer so genitalije in njihove funkcije imenovali s
pravimi imeni. Vsi smo odrascali s tako ali drugace
omiljenimi izrazi. Se spomnite izrazov, ki Jih je uporabljala
vasSa druzina? So bili mili ali ne? Morda so vasi starsi
rekli le .tam spodaj', morda pa so uporabljali imena,
zaradi katerih so se vam genitalije zdele umazane in
gnusne Da. vsi smo odrascali v prepricanju, da nekaj
med nasSimi nogami ni povsem v redu.
Zdi se mi. da je bila seksualna revolucija, ki je
eksplodirala pred nekaj leti, po eni strani dobra.
Premaknili smo se od viktorijanske hinavséine. Nenadoma
je postalo dovoljeno imeti mnogo partnerjev. Zenske in
moski so si lahko privoscili avanture za eno noc¢. Ljudje
so zaceli menjavati partnerje. Mnogi smo zaceli uzivati v
svobodi naSih teles na nov in odprtejsi nacin
Toda le malo nas Je pomislilo, da bi se ukvarjali
s tein. kar je Roza Lamont, ustanoviteljica InStituta za
komunikacijo s seboj (Self Communication Institute).
imenovala .mamin bogl. Karkoli vas je mati naucila o
bogu, ko ste imeli tri leta, je Se vedno v vasi podzavesti,
RAZEN ce se niste zavestno trudili, da bi se tega
osvobodili. Je bil to Jezen, masScevalen bog? Kaj je ta
bog mislil o seksu? Ce v sebi Se vedno nosimo te
mladostne obcutke krivde zaradi naSe spolnosti in telesa,
si bomo prav gotovo ustvarili neko kazen
TEZAVE Z MEHURJEM. ANALNE TEZAVE,
VAGINITIS ter TEZAVE S PROSTATO in PENISOM
spadajo v isto vrsto Izhajajo iz popacenih prepricanj o
nasem telesu in njegovih funkcijah
Vsak organ nasega telesa Je cudovit izraz zivljenja
s svojimi posebnimi funkcijami. Ledvice ali o¢i se nam
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ne zdijo umazane ali greSne. Zakaj naj bi torej verjeli
da so umazane genitalije?

Zadnjicna odprtina je prav tako lepa kot uho.
Brez nje ne bi mogli izlociti tistega, cesar telo ne
potrebuje veC, in bi zelo hitro umrli Vsak del naSega
telesa je popoln in normalen, naraven in cudovit in
enako velja za vsako funkcijo telesa,

Stranke s spolnimi tezavami prosim, naj se zacnejo
do svoje zadnjice, penisa ali vagine vesti ljubeCe in naj
ccnijo njihove funkcije in njihovo lepoto. Ce vas ti
stavki spravljajo v Jezo ali nelagodje, se vprasSajte, zakaj
Kdo vam Je rekel, naj neki del svojega telesa zanikate.
Bog prav gotovo ne. Spolni organi so najbolj prijeten
del nasSega telesa. Ustvarjeni so. da bi z njimi uzivali
Ce to zanikate, si ustvarjate bolecino in kazen. Seks ni
le dovoljen. Je cudovit in velicasten. To. da Imamo
spolne odnose, je prav tako naravno kot to, da dihamo
ali Jemo.

Za trenutek si skusSajte predstavljati prostranost
vesolja. Ta Sirjava presega naSe razumevanje. Niti
znanstveniki s svojimi najnovejSimi aparaturami je ne
morejo izmeriti V tem vesolju je veliko galaksij.

\Y koticku ene manjsSih galaksij je majhno sonce.
Okoli tega sonca se vrti nekaj drobcenih planetov Enemu
od njih pravimo Zemlja.

Tezko bi verjela, da je ogromna, neverjetna
inteligenca, ki je ustvarila vse to vesolje, le star moz, ki
sedi na oblaku nad planetom Zemljo., in opazuje moje
genitalije!

Vendar so tako ucili mnoge od nas, ko smo bili
majhni.

Nadvse pomembno je. da se osvobodimo neumnih,
staromodnih idej, ki nas ne podpirajo in nam ne
pomagajo. Prepricana sem, da bi morali verjeti, da nam
bog pomaga, ne pa. da je proti nam Izbiramo lahko
med mnogimi religijami. Ce pripadate religiji, ki vam
pravi, da ste gresnik in nizkoten Crv, si izberite drugo.

Ne pravim, naj vsakdo teka naokrog in se neprestano
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predaja svobodnemu seksu. Pravim, da nekatera nasih
pravil nimajo smisla in Jih zato toliko ljudi krsi i o,
obnasa hinavsko.

Ko se ljudje osvobodijo seksualne krivde ter sc
naucijo ljubiti in spostovati sebe, se zacnejo avtomaticno
vesti do sebe in drugih na nac¢in, ki jih podpira i,
radosU. Dandanes imajo ljudje veliko tezav s spolnostjo,
ker se mnogi sovrazijo in se celo gnusijo sebi ter S€
zato grdo vedejo do sebe in do drugih.

Ni dovolj, da otroke v Soli naucijo, kako deluje
spolnost. Na zelo globokem nivoju bi Jim morali dovoliti,
naj se spomnijo, da so njihova telesa, genitalije in
spolnost nekaj, cesar se lahko veselijo Trdno sem
prepricana, da ljudje, ki ljubijo sebe in svoja telesa, ne
bodo zlorabljali sebe ali drugih

Ugotovila sem, da vecina tezav z MEHURJEM prihaja
od tega, da smo jezni, obiCajno na svojega partnerja.
Razjezi nas nekaj, kar je povezano z naSo zenskostjo ali
moskostjo Zenske imajo ve¢ tezav z mehurjem, ker so
bolj nagnjene k temu, da skrivajo svojo bolecino
VAGINITIS obicajno predstavlja obcutek Iljubezenske
boleCine, ki nam jo je povzrocil partner. Moske tezave
s PROSTATO so povezane s cenjenjem samega sebe in
s prepricanjem, da moski s staranjem postaja manj
moski. IMPOTENCA k temu dodaja strah in je vcasih
celo povezana z jezo na prejSnjo druzico. FRIGIDNOST
izhaja iz strahu ali prepricanja, da ni prav uzivati v
telesu. Nastane lahko tudi, ce se gnusimo sami sebi, Se
poveca pa jo lahko neobcutljiv partner.

PMS ali PREDMENSTRUALNI SINDROM, ki je
dosegel dimenzije epidemije, narasca hkrati z narascanjem
ekonomske propagande. Reklame nam dan za dnem
vcepljajo v glavo, da se mora zenska diSaviti, pudrati,
mazati, tuSirati in Ccistiti na sto nacinov, da bi postala
vsaj za silo sprejemljiva. Hkrati se Zzenske postavljajo
na lastne noge kot bitja, enakovredna moskim, in so
tarce napadov mnenja, da Zenski procesi niso povsem
sprejemljivi. Poleg tega uzivajo velikanske kolicine sladkorja
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m vse to skupaj ustvarja plodna tla za PMS.

Vsi zenski procesi, z menstruacijo In menopavzo
vred. so normalni in naravni. Kot take jih moramo
sprejeti NaSa telesa so ¢udovita, velicastna in ¢udezna.

Menim, da SPOLNE BOLEZNI skoraj vedno
predstavljajo obcutek spolne krivde. Izhajajo 1z pogosto
podzavestnega obcutka, da se ne bi smeli izrazati s
spolnostjo. Prenasalec spolne bolezni ima lahko veliko
partnerk, a le tiste s Sibkimi mentalnimi in telesnimi
imunskimi sistemi bodo dovzetne zanjo. V zadnjih letih
je populacija heteroseksualcev ustvarila velik porast
HERPESA. To Je bolezen, ki se vedno znova vraca, da
bi nas .kaznovala’, ker smo prepricani. ,da smo slabi’.
Herpes se navadno pojavi, kadar smo custveno razdrazeni
To nam lahko zelo pomaga pri ugotavljanju vzroka te
bolezni.

Prenesimo zdaj to isto teorijo v skupnost homo-
seksualcev, ki imajo enake tezave kot vsi drugi, poleg
tega pa Se druzba s prsti meri nanje in pravi: “Slabo!"
Navadno so jim tudi lastne matere in ocCetje govorili: Ti
si slab!" Prenasati morajo tezko breme.

Tako so moski homoseksualci ustvarili bolezen, ki
ji pravimo AIDS. Veliko hujSa je od herpesa in je lahko
celo smrtonosna.

\Y heteroseksualni druzbi je mnoge zenske groza
staranja, kajti ustvarili smo si veliko prepricanj o
velicastnosti mladosti. Moskim ni tako tezko, kajti z
nekaj sivimi lasmi postanejo pomembnejSi. Ko moski
postane starejsi, ga ljudje pogosto zacnejo spostovati.

Pri veCini moskih homoseksualcev ni tako. kajti
ustvarili so kulturo, ki mocno poudarja mladost In
lepoto. Mladost je dana vsakemu cloveku, standard
lepote pa doseze le malokdo. V tej kulturi je zunanji
videz telesa tako pomemben, da so custva povsem
prezrta Ce nisi mlad in lep. skorajda ne Stejes. Oseba
ni pomembna Pomembno Je le telo

Ta nacCin miSljenja mece slabo lu¢ na vso kulturo.
To je, kot bi pravili: .Homoseksualec ni dovolj dober
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Zaradi nacina, kako se homoseksualci vedejo do
drugih homoseksualcev, je marsikoga od njih groza
staranja. Skoraj bolje je umreti kot se postarati. i
AIDS je bolezen, od katere se pogosto umre.

Homoseksualci pogosto cutijo, da bodo neuporabni
in nezazeleni, ko se bodo postarali. Bolje se je uniciti in
mnogi so si ustvarili destruktiven nacin zZivljenja. Nekatere
navade homoseksualcev - razprodaja teles, neprestano
ocenjevanje, odklanjanje zblizevanja med seboj - so
posSastne. AIDS Je poSastna bolezen.

Te vrste navad in vedenjskih vzorcev ustvarjajo
krivdo na zelo globoki ravni, ne glede na to, da so
medcloveski odnosi zelo .plitvi'. Plitvi odnosi so lahko
zelo zabavni, lahko pa so tudi nadvse destruktivni za
tistega, ki daje, in za tistega, ki jemlje. To je le drug
nacin izogibanja zblizevanja In intimnosti.

Nikakor ne bi rada s svojimi besedami povzrocila,
da bi se kdorkoli pocutil krivega. Vseeno pa se moramo
sooCiti s stvarmi, ki jih je treba spremeniti, da bi naSe
zivljenje lahko potekalo v ljubezni, radosti in spostovanju.
Pred petdesetimi leti so se vsi homoseksualci skrivali
Dandanes jim je uspelo ustvariti koticke v druzbi, kjer
se lahko vsaj delno odprejo Zelo zalostno se mi zdi, da
drug drugemu povzrocajo toliko bolecine. Obzalovanja
vredno je. kako se veCina .normalnih' ljudi vede do
homoseksualcev, toda prav tragicno je, kako se mnogi
homoseksualci vedejo do drugih homoseksualcev

Moski imajo ze od nekdaj vec spolnih partnerjev
kot zenske, ko pa so skupaj le moski, je seksa Se vec
To je lepo in prav. KopaliS¢a izpolnjujejo cudovito potrebo,
razen Ce svojo spolnost uporabljamo v napacne namene.
Nekateri moski imajo radi veliko partnerjev, da si potesijo
globoko potrebo po samopotrditvl in ne, da bi v seksu
uzivali. Mislim, da ni ni¢ narobe, ¢e imas veliko partnerjev
in ¢ce obcasno uzivas alkohol in druge rekreativne droge
Toda ce se vsak veCer omamimo do nezavesti In ce
potrebujemo vecC partnerjev na dan le zato. da bi potrdili
svojo vrednost, si s tem ne pomagamo Morali bi izvesti

n
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nekaj sprememb v nasi miselnosti.

Zdaj je cas za zdravljenje, za ustvarjanje celote in
ne za obtozevanje. Moramo se povzpeti iz omejitev
preteklosti. Vsi smo bozanski, velicastni izrazi zivljenja.
Zahtevajmo to zdaj!

DEBELO CREVO predstavlja sposobnost spustiti,
osvoboditi sc tistega, Cesar ne potrebujemo vec. Da bi
telo delovalo v popolnem ritmu in da bi teklo s tokom
zivljenja, potrebuje uravnoveSenost med sprejemanjem,
presnavljanjem in izloCanjem. Le mnaSi strahovi nam
onemogocajo, da bi se poslovili od preteklosti.

Cetudi ljudje, ki jih muci zaprtost, niso skopuski,
navadno mislijo, da nikoli ne bodo imeli dovolj Oklepajo
se starih odnosov, ki jim povzrocajo bolecine. Stare
obleke, ki Zze dolga leta lezijo v omari, se bojijo vreci
stran, ker mislijo, da jih bodo morda nekega dne
potrebovali. Ostajajo v sluzbi, ki jih dusi, ali si nikoli
ne privoscijo uzitka, ker morajo varCevati za hude dni
ANe brskajte po posodi z vcCerajSnjimi smetmi, da bi
naSli sestavine za danasSnje kosilo. Naucite se zaupati,
da vam zivljenje vedno prinese, kar potrebujete.

NOGE nas nosijo skozi zivljenje. Tezave z nogami
nas pogosto opozarjajo, da nas Je strah stopiti naprej
ali da se nocemo premakniti v doloCeno smer. Z nogami
tecemo, noge vlecemo za seboj, hodimo po macje, smo
Iksastih nog, hodimo na noter; imamo Siroka, debela.
Jezna stegna, polna zamer iz otroStva Kadar necCesa
nocemo storiti, to pogosto povzroCi manjsSe tezave z
nogami. KRCNE ZILE opozarjajo, da ostajamo v sluzbi,
ki jo sovrazimo, ali v prostoru, ki ga sovrazimo. Zile so
izgubile svojo sposobnost prenasati radost.

Ali hodite v zeleni smeri?
KOLENA, tako kot vrat. predstavljajo prilagodljivost,

le da kolena izrazajo upogljivost in ponos, ego in
trmoglavost. Ko stopamo naprej, se pogosto bojimo
upogniti in postanemo neprilagodljivi. Sklepi postanejo
togi. Radi bi Sli naprej, vendar nocemo spremeniti
svojih navad. Kolena se tako pocasi zdravijo, ker je
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vpleten nasS ego. Tudi glezenj Je sklep, vendar se dosti
hitreje pozdravi. Pri kolenih traja dolgo, ker zdravljenje
zavira ponos in prepricanje v nas prav.

Ko boste imeli tezave s koleni, se vpraSajte, v kaj
ste tako trdno prepricani In kje se nocete upogniti Ne
bodite trmasti, osvobodite se. Zivljenje je tok. Zzivljenje
je gibanje. Ce zelimo, da nam bo udobno, moramo biti
prilagodljivi in moramo teci z zivljenjem. Vrba se upogiba,
ziblje z vetrom ter Je vedno lepa in pomirjena z zivljenjem.

STOPALA izrazajo naSe razumevanje, razumevanje
nas samih in zZivljenja - ©preteklega, sedanjega in
prihodnjega.

Mnogi stari ljudje s tezavo hodijo. Njihovo
razumevanje je skazeno in pogosto se jim zdi, da
nimajo ve¢ kam id. Otroci se gibljejo veselo in lahkih
nog. StarejSi ljudje cCesto podrsavajo z nogami, kot da
ne bi hoteli naprejj

KOZA predstavlja naSo individualnost. S kozo imamo
obicajno tezave, kadar se nam zdi, da je naSa
individualnost nekako ogrozena. Obcutek imamo, da
Imajo drugi mo¢ nad nami. Clovek nam zleze pod kozo.
pocutimo se, kot bi nas zive odrli, imamo debelo kozo.

Eden najhitrejSih nacinov, kako si ozdraviti kozo,
je. da si v mislih ponavljate: "Cenim se.” To ponovite
vec stokrat na dan. Vzemite svojo moc v svoje roke.

NESRECE niso nesrece Kot vse drugo v zivljenju
sl tudi njih ustvarimo. Ni nujno, da si recemo: "Rada bi
se ponesrecila." Nesreco nam lahko priklicejo naSi miselni
vzorci. Nekateri ljudje so ocitno .nagnjeni k nesrecam’,
drugi pa brez praske prezivijo celo zivljenje

Nesrece izrazajo jezo. Prikazujejo zmedo in obcutek,
da si ne upamo postaviti se zase. lzrazajo tudi upor
proti avtoriteti. Tako se razjezimo, da bi najraje koga
udarili, namesto tega pa jih sami dobimo.

Kadar smo jezni nase. kadar se pocutimo krive,
kadar cutimo potrebo pa kazni, nam nesreca na cudovit
nacin ustreze.

Videti je. da nobena nesreca ne nastane po nasi
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krivdi. Videti je, da smo nemocne Zrtve usode. NesrecCa
nam dopusca, da druge prosimo za socutje in pozornost.
Rane nam izperejo in previjejo. Priborimo si pocitek v
postelji, v€asih za dolgo Casa. In priborimo si bolecino.

Mesto na telesu, ki smo si ga poskodovali, nam
lahko pomaga ugotoviti, na katerem podroc¢ju zivljenja
se pocutimo krive. Resnost poskodbe nam pove, kako
mocno potrebo po kazni imamo in kako dolgo naj ta
kazen traja.

POPOLNA IZGUBA APETITA pomeni, da si ne
dovolimo ziveti. To je huda oblika sovrastva do sebe.

Hrana je osnovna zivljenjska potreba. Zakaj bi si
jo odtegovali? Zakaj hocete umreti? Kaj je v vaSem
zivljenju tako strasnega, da hocete oditi?

Ko sovrazite sebe. sovrazite le to. kar mislite o
sebi. Misli lahko spremenite.

Kaj je tako grozno na vas? Ste odrascali v druzini,
ki je imela navado obsojati? So imeli vasi ucitelji navado
obsojati? Vam je religija, ki so vam jo vcepljali v
otroskih letih, govorila, da .niste dovolj dobri'? Pogosto
skuSamo najti .smiselne' razloge, zakaj se nimamo radi
in zakaj se ne sprejemamo taksni, kakrSni smo.

Modna industrija Je obsedena 2z vitkostjo. Zato
mnoge zenske, ki si mislijo: “Nisem dovolj dobra",
izberejo svoje telo za tarCo, v katero usmerijo sovrastvo
do sebe. Na neki ravni si pravijo “Ce bi bila vitka, bi
me imeli radi." Vendar to ne gre tako.

Od 2zunaj ne moremo niCesar reSiti. Kljuca sta
cenjenje in sprejemanje samega sebe.

ARTRITIS povzrocimo, ¢e neprestano Kkritiziramo.
Predvsem sebe in tudi druge. Ljudje z artritisom cesto
privabijo veliko kritike, kajti kritiziranje Je njihov vzorec
Prepricani so, da morajo biti vedno in povsod popolni.

Poznate koga na tem planetu, ki Je popoln? Jaz
ne Zakaj bi od sebe zahtevali, naj bomo popolni, da bi
bili vsaj delno sprejemljivi? S tem izrazamo, da .nismo

dovolj dobri’. Nadeli smo si zelo tezko breme.
ASTMI pravimo .lJjubezen do duSenja'. Bolniku se
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zdi, da nima pravice dihati. Astmati¢ni otroci imajo
pogosto preveCc razvito vest. Nase sprejmejo krivdo za
vse. kar se jim zdi narobe v njihovem okolju. Cutijo se
nicvredne, torej krive, in zdi se jim. da bi morali biti
kaznovani.

Pri astmi vcasih pomaga zdravljenje v drugem
okolju, zlasti ¢e druzina ne gre zraven.

Ponavadi astmaticni otroci svojo bolezen prerastejo.
To v resnici pomeni, da gredo drugam v Solo, da se
porocijo ali da nekako odidejo od doma in bolezen
izgine. Cestokrat se jim pozneje v zivljenju pripeti
nekaj, kar pritisne na staro boleco tocko, in bolezen
znova napade. Ko se to zgodi, se v resnici ne odzivajo
na trenutne okoliSCine, temveC na tisto, kar se je dogajalo
v njihovem otrostvu.

OPEKLINE. UREZNINE. VROCICE. RANE in VNETJA
izrazajo jezo. Jeza bo nekako nasSla pot, da pride na
piano, ne glede na to. kako se trudimo, da bi jo
potlacili. Para, ki je mnastala ob kuhanju, se mora
osvoboditi. Bojimo se, da bi z jezo uniCili nas svet, toda
sprostimo jo lahko povsem preprosto, Ze ce recCemo:
“Jezna sem." Res je, da tega ne moremo vedno reci
svojemu Sefu. lahko pa tolcemo po postelji, kricimo v
avtomobilu ali igramo tenis. To so neSkodljivi nacini
telesnega sproscanja jeze.

Duhovni ljudje so pogosto prepricani, da se ne bi
smeli jeziti. Drzi, da vsi delamo na tem, da nam nekoc
ne bo treba drugih kriviti za naSa custva, toda dokler
nam to ne uspeva, je bolj zdravo priznati, kaj cutimo v
dolocenem trenutku.

RAK povzroca globoka zamera, ki jo gojimo dolgo
casa, dokler nam ne zacne dobesedno razjedati telesa.

V otroStvu se je pripetilo nekaj, kar nam je unicilo
obcutek zaupanja. Tega dozivetja nismo nikoli pozabili.
Smilimo se sebi ter tezko razvijemo in obdrzimo
dolgotrajne in iskrene odnose 2z ljudmi. Zaradi teh
prepricanj se nam zdi, da je naSe zivljenje niz razocaranj.
Obcutki brezupa, nemoci in izgube prezemajo naSe
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miSljenje in za svoje tezave zacnemo kriviti druge. Rakasti
bolniki so poleg tega zelo kriticni do sebe. Zdi se mi,
da raka lahko ozdravimo, c¢e se naucimo ljubiti in
sprejemati sebe.

DEBELOST predstavlja potrebo po =zasciti. Radi bi
se zaScitili pred bolecinami, zalitvami, grajo, obrekovanjem,
spolnostjo in spolnim 2zbliZzevanjem: pred zivljenjem na
splosno in tudi pred povsem dolocenimi vidiki zivljenja.

Sama nisem debela, vendar sem z leti ugotovila,
da se za nekaj kilogramov zredim, kadar se pocutim
negotovo In napeto. Ko groznja izgine, tudi odvecna teza
sama od sebe izpuhti.

Boj z debelostjo je izguba cCasa in energije. Diete
nimajo uspehov. V trenutku, ko prenehate z dieto, se
kilogrami zacnejo vracati. Ljubezen do sebe ln sprejemanje
sebe. zaupanje v proces zivljenja in obcutek varnosti,
ker poznate mocC svojega uma, sestavljajo najboljSo dleto,
kar Jih poznam Namesto hrani se odrecite negativnim
mislim in vaSa teza se bo sama normalizirala.

Vse prevec starSev tlaci hrano v dojenckova usta,
ne glede na to, kaj je z otrokom narobe. Ko tl dojencki
odrastejo, se ob vsaki tezavi postavijo pred odprt hladilnik
in si govorijo: “Ne vem, kaj bi rada.”

BOLECINA vsake vrste, po mojem mnenju, prikazuje
obcutek krivde. Krivda vedno iSCe kazen in kazen ustvarja
bolecino. Kronic¢na bolecina Izhaja iz kroni¢nega obcutka
krivde, ki je obicajno tako globoko zakopan, da se ga
niti ne zavedamo vec.

Obcutek krivde je custvo, ki nima nobenega pomena.
Zaradi njega se nihce ne pocuti bolje, pa tudi situacije
to custvo ne spremeni.

.Kazen' ste odsluzili, zato si pustite oditi iz jece.

Odpuscanje Je le osvobajanje.
KAP Je krvni strdek V mozganih se zamasi zila in

dovod krvi v mozgane je pretrgan.

Mozgani so racunalnik telesa. Kri je radost. Ra ost
se pretaka po venah In arterijah. Vse se pokorava
zakonu ljubezni. Ljubezen uravnava vse. Ljubezen
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napolnjuje vsak delcek inteligence v vesolju. Nemogoce
je delati in dobro delovati, ne da bi pri teni dozivljali
ljubezen in radost.
Negativno misljenje zamasi mozgane, tako da ljubezen
in radost ne moreta ve¢ svobodno in neovirano teci
Smeh ne more teci. Ce ne more biti svoboden in
otrocji Enako Je z ljubeznijo in radostjo. Ljubezen ni
mracna, ¢e je sami ne napravimo take - ¢e se ne
odlo¢imo, da jo bomo videli takSno. V najmanjsi tezavi
lahko najdemo gromozansko nesreco in v najvecji tragediji
lahko najdemo nekaj radosti. Odvisno je od nas.
Vcasih skuSamo svoje zivljenje prisiliti, naj tece v
doloceni smeri, pa to za nas ni dobro. V¢asih si ustvarimo
kap, ki nas prisili, da se obrnemo v povsem drugo
smer in prevrednotimo nas nacin zivljenja.
TOGOST telesa predstavlja togost uma. Zaradi strahu
se oklepamo starih nac¢inov in se s tezavo prilagajamo
Ce verjamemo, da obstaja le en nacin, kako lahko nekaj
naredimo, postanemo togi Vedno lahko najdemo nov
nacin, kako bi opravili neko stvar. Spomnite se Virginie
Satir in njenih 256 nacinov pomivanja posode
Bodite pozorni na to, v katerem delu telesa ste
togi. poiscite ta del v mojem seznamu miselnih vzorcev
In videli boste, kje v vaSem umu ste togi in okoreli.
Tudi OPERACIJE so kdaj potrebne, zlasti pri zlomih,
nezgodah m pri stanjih, ki jih zacetnik ne more razresiti
V takih primerih je morda najbolje, da pristanete na
operacijo in se posvetite miselnemu delu, ki bo pomagalo,
da se nezazeleno stanje ne bo ponovilo.
V zdravstvu deluje vsak dan ve¢ cudovitih ljudi, ki
clovestvu pomagajo z resnicno predanostjo. Vse vec
zdravnic in zdravnikov se loteva celostnega zdravljenja,
pri katerem obravnavajo osebo kot celoto. Toda vecina
zdravnic in zdravnikov se ne ukvarja z vzroki bolezni
Posvecajo se le simptomom, posledicam,
To pocnejo na enega od dveh nacinov zastrupljajo
ali okrnjujejo. Kirurgi rezejo Ce greste h kirurgu, vam
navadno predlaga rezanje. Ce se odlocite za operacijo.
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se nanjo pripravite, tako da bo potekala kar se da
gladko, in ozdraveli boste kar se da hitro.

Kirurga in osebje prosite, naj pri tem sodelujejo =z
vami Kirurgi in osebje v operacijskih dvoranah se
pogosto ne zavedajo, da pacienti, ceprav so v nezavesti,
na podzavestni ravni vseeno sliSijo in sprejemajo vse.
kar govorijo.

Neka novodobna voditeljica mi je pravila, da je
morala na operacijo. Pred operacijo se je pogovorila s
kirurgom In anestezlstom Prosila ju je, naj med operacijo
predvajajo nezno glasbo in naj z njo kot tudi med sabo
govorijo s pozitivnimi afirmacijami. Tudi sestro v bolniski
sobi je prosila isto. Operacija Je minila gladko in Zenska
je hitro povsem okrevala.

Svojim strankam vedno svetujem, naj si zatrjujejo:
"Vsaka roka, ki se me v bolniSnici dotakne, je polna
zdravja in ljubezni", ter “Operacija poteka hitro, gladko
in pravilno", ali pa: “Vedno se pocutim dobro".

Po operaciji naj vam ¢im bolj pogosto igra nezna
in prijetna glasba. Ponavljajte si: “Okrevam hitro, lahkotno
In stoodstotno."

Govorite si: “Vsak dan se pocutim bolje.”

Ce lahko, si posnemite kaseto s pozitivhimi
afirmacijami. Magnetofon vzemite v bolniSnico Medtem
ko pocivate in okrevate, si neprestano vrtite to kaseto.
Obcutite obcutke in ne bolecine. ZamiSljajte si. kako
vam ljubezen tece iz srca v roke in v dlani Dlani
polozite na del telesa, ki okreva, in temu delu recite:

"Rada te imam in pomagam tl okrevati."
OTEKLINE predstavljajo zamasSitev in zastajanje v

custvenem misljenju. Ustvarimo si situacije, ki nas ranijo
in oklepamo se teh spominov. Oteklina pogosto predstavlja
zadrzevane solze, obcutek, da Smo obticali ali da smo v

pasti, ali obtozevanje drugih za naSe omejitve.
Pustite preteklost: naj jo odplavi. Prevzemite oblast

nad svojo mocjo. Nehajte, se zadrzevati pri tem. cCesar
ne marate. Uporabite svoj um in ustvarite to, kar si

zelite. Dovolite sl teci s tokom zZivljenja
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TUMORJI so umetni izrastki. Ko v ostrigo =zaide
drobcen delec peska, se Skoljka zavaruje, tako da okoli
njega ustvari trdo in svetleco lupino. Mi ji reCemo biser
in mislimo, da je lep.

Staro rano negujemo in praskamo krasto z nje,
dokler Cez cCas iz nje ne zraste tumor.

Temu pravim predvajanje starega filma. Po mojem
so pri zenskah tumorji na maternici tako pogosti, ker
negujejo custvene bolecine, napade na njihovo Zzenskost.
Temu pravim: .ranil me je’ sindrom.

Ce nasSa ljubezenska zveza razpade, to ne pomeni,
da je z nami nekaj narobe, niti to ne zmanjSuje nasSe
vrednosti.

Ni pomembno, kaj se zgodi. Pomembno je, kako
se na to odzovemo Vsi smo stoodstotno odgovorni za
vse, kar se mnam pripeti. Katera prepricanja o sebi
morate spremeniti, da boste privabljali bolj ljubece vrste
vedenja?

V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.
Zavedam se, da mi je moje telo dober prijatelj.
Vsako celico mojega telesa naseljuje bozanska
inteligenca.
Poslusam, kaj mi govori, in vem, da je njen
nasvet pomemben.
Vedno sem povsem varna, saj mc varuje in vodi
bozanstvo.
Izbrala sem si zdravje in svobodo.
V mojem svetu je vse dobro.
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petnajsto poglavje
SEZNAM

“Sem zdrava, popolna in dovrSena."

Ko boste prebirali sledeci seznam, ki sem ga vzela
iz svoje knjige OZDRAVI SVOJE TELO, skusSajte najti
povezavo med boleznimi, ki ste jih imeli ali jih imate
zdaj, in moznimi vzroki, ki sem jih nastela.

Priporocilo, kako naj uporabljate seznam:

1 PoiScite mentalni vzrok svoje tezave. Bi v vasSem
primeru lahko drzal? Ce ne, sedite, se umirite in
se vpraSajte: “Katere misli bi lahko wustvarile to

tezavo?"

2. Ponavljajte si: “Pripravljena sem se osvoboditi vzorca
v svoji zavesti, ki je ustvaril to stanje."

3. Novi miselni vzorec si velikokrat ponovite.

4. Predpostavljajte, da se je proces zdravljenja ze
zacel.

Kadarkoli pomislite na svoje stanje, ponovite te korake.
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- tezave

D

Danka (sluz
v danki)

Debelost

Diabetes

Dilianjc

- tezave z
dihanjem

Dlani

Dlesni (tezave)

Strah pred tem. da bi
starim stvarem, ki Jih
ne potrebujete vec.

pustili oditi.

Kup starih, zmedenih
misli nam zamasi

kanal Izlocanja Valjanje
v lepljivem blatu
preteklosti

Strah, potreba po
zasclU Beg pred
custvi Ne pocutite
se vami,

samo-za vracanje

iskanje izpolnitve

Hrepenenje po tem, kar
bi lahko bilo. Mo¢na
potreba po obvladovanju
Globoka zZalost. Nic¢
sladkosti ni ostalo/

Predstavlja sposobnost
sprejeti Zivljenje

Strah pred polnim
sprejemanjem zivljenja
ali zavracanje le-tega
Cutite, da nimate
pravice zavzemati
prostor ali da nimate
pravice ziveti.

Drzanje. Rokovanje
Oklepanje SpusScanje
Bozanje S¢ipanje Vse
vrste ukvarjanja s tem,
kar sc nam zgodi.

Nezmoznost podpreti

svoje odlocitve
Lalikomiselnost.
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Radostno in z lahkoto sc
poslavljam od starega ter
veselo pozdravljam novo.

RazreSujem in osvobajam
preteklost Mojc misli so
Jasne Mirno in veselo
prebivam v veénem zdayj.

Pomirjena sem s svojimi
custvi Vama sem tu. kjer
sem. Sama si ustvaijam
svojo varnost. Rada sc
imam in cenim sc

Ta trenutek je poln radosti.
Odlocila sem sc, da bom
dozivljala sladkost
danasSnjega dne

Ljubim zivljenje

Z rojstvom mi je dana
pravica, da zivim polno in
svobodno Vredna sem
ljubezni. Odlocila sem sc.
da bom zivela polno

Z vsem rokujem ljubece,
radostno in lahkotno.

Sem odloéna oseba. Kar
tudi
Ljubece se podpiram.

zacénem, dokoncam.



Driska

Dusenje
(napadi)

Edem

Ekcem

Emflzcma
(napihnjenost
pljuc)

Epilepsija

Fibroidni
tumorji in
ciste

Fistula

Flebltis

(vnetje vene)

Strah. Zavracanje.

Beg,

Strah Nc zaupale
proccsu Zivljenja. Sc
vedno Uc¢ite v otrostvu.

Cesa ali koga nocete
Izpustiti?

Mocéno nasprotovanje
Mentalni izbruhi

Strah pred

sprejemanjem zivljenja.
Obcutek, da niste vredni
zivljenja

Obcutek preganjavice
Zavracanje zivljenja
Obcutek velikega trenja
Nasilnost do sebe

Negovanje bolecine, ki
vam jo je zadal
partner. Udarce
Zenskemu egu.

Strah Blokada v
proccsu odslavljanja.

Jeza In razocaranje
Druge obtozujete za
svoje omejitve In
pomanjkanje radosti v
zivljenju.
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Moje sprejemanje, presnavljanje

in Izloc¢anje so povsem
usklajeni Pomirjena sem z
zivljenjem

Povsem varno Je odrasU.
Svet Je varen. Pocutim
se varno

Voljno sc odpovedujem
preteklosti. Povsem varno Je.
da sc necemu odpovem. Zdaj
sem svobodna

V meni in okoli mene
vladajo harmonija in mir ter
ljubezen in radost Povsem

vama sem

Z rojstvom mi Je dana
pravica, da zivim polno in
svobodno. Ljubim zZivljenje
Rada sc Imam

San vecna, radostna In
mirna in tudi Zivljenje
vidim veéno In radostno

Osvobajam se vzorca v sebi.
ki Je privabil to dozivetje.
V svojem zivljenju
ustvarjam le dobro.

Povsem vama sem Polnoma
zaupam v proccs zZivljenja.
Zivljenje je na moji strani.

Zdaj sc radost svobodno
pretaka skozme in j»miljena

sem z zivljenjem



Frigidnost

G

Gangrena

Gaijc

Gastritis

Genitalije

- tezave

Glavobol

Glezenj

Gllvicc na
stopalih

Gluhota

Strah Odtegovanje
uzitka. Prepricanje, da
je spolnost slaba.
Ncrahlocutcn partner

Miselna morbidnost.
DusSenje radosti s
strupenimi mislimi.

OkuzZeno razmisljanje
Drugim dovolite, da
vam zlezejo pod kozZo.

Dolgotrajna negotovost
Obcutek usojenosti.

Predstavljajo moski In
zenski princip.

Skrbi vas. da niste
dovolj dobri.

Ne cenite se
Samokritika. Strah

Predstavlja okretnost
in smer.

Razocaranje nad tem,
da vas ne sprejemajo.
NezmozZnost lagodno
napredovati

Zavracanje, trma,

izolacija. Cesa nocete
slisati? Ne muci me
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Povsem varno Jc uzivati v

svojem telesu. Vesela sem,
da sem Zenska

Zdaj izbiram harmonicne
misli in puSéam, da radost
svobodno tece skozme

Sem ziv, ljube¢, radosten
izraz zivljenja. Jaz sem Jaz.

Rada sc imam in ccnim se
Povsem vama sem

Varno Jc biti to, kar sem.

Rada imam svoj nacin
izrazanja zivljenja. Popolna
sem taksna, kakrsSna sem.
Rada sc imam in ccnim se.

Rada sc imam in ccnim se.
Sebe in to, kar pocnem,
gledam z o¢émi ljubezni.
Povsem vama sem

V zivljenju zlahka napredujem.

Rada sc imam in ccnim se.
Dovolim si napredovati.
Povsem varno sc jc
premikati

Poslusam bozZanstvo In vese-
lim se vsega, kar sliSim.

Sem eno z vsem.



Gobavost

Golsa

Gripa

Grlo

- tezave

- oteklina

Gube skrbi

H

Hcmcroldl

Hepatitis

Popolna nezmozZnost
obvladovanja zivljenja.
Dolgotrajno prepricanje,
da niste dovolj dobri

ali cLstl.

Sovrastvo zaradi
vsiljevanja Zrtev
Obcutek, da ste v
zivljenju onemogoceni
Neizpolnjenost.

Glejte Influenca.

Avenija Izrazanja.
Kanal ustvarjalnosti.

Nezmoznost postaviti
sc zase. Potlacena Jeza.
ZaduSena ustvarjalnost
Nocete sc spremeniti.

Strah. Ne zaupate
procesu zivljenja.

Gube skrbi na obrazu
nastanejo zaradi skrbi
v glavi. Jezni ste na
zivljenje

Strah pred skrajnimi
roki. Jeza na preteklost
Strah pred zapuScanjem
stvari. Obcutek
obremenjenosti.

Nocete se spreminjati
Strah. Jeza. sovrastvo.
Jetra so sedez Jeze

in besa.
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Dvigam sc prek vseh omejitev.
Bozanstno me vodi in

Inspirira. Ljubezen zdravi
vse

Jaz Imam mo¢ In oblast v
svojem zivljenju. Jaz sem
lahko jaz.

Odpiram svoje srce In pojem
pesem o radosti ljubezni.

Povsem dobro Je delali hrup
Izrazam sc svobodno in
radostno. Z lahkoto sc
postavim zase. Radostno
ustvarjam. Pripravljena sem
se spreminjati.

Povsem vama scm.VaJamcm.
da je zivljenje na moji strani.
Izrazam sc svobodno In
radostno.

Veselim sc zivljenja In to
kazem tudi navzven. Dovolim
sl resnicno uzivati vse
trenutke vseh dni. Zopet
postajam mlada.

ZapusScam vse, kar ni
ljubezen. Casa In prostora Je
dovolj za vse. kar bi rada

storila.

Moj um Je ociScen in
svoboden Zapuscam preteklo
in sc podajam v novo Vse

jc dobro



Herpes

Hibe, s
katerimi sc
rodimo

Hiperaktivnost

SCitnice

Hipcrventilacija

Hipoflza

Hipoglikemija

Hodgkinsova
bolezen

Holesterol

Mnozicno prepricanje v
spolno krivdo In
potreba po kazni.
Javna sramota. Vera

v boga. ki kaznuje
Zavracanje genitalij.

Karma. To ste si sami

izbrali. Sami sl
izberemo svoje starse

Izjemno razocaranje, da
ne morete storili tega.
kar bi radi storili.
Vedno delate za druge
in ne zase

Strah. Upiranje
spreminjanju Ne
zaupate procesu.

Predstavlja nadzorni
center.

Premagani pod bremeni
zivljenja. Saj ni¢ ne
morem

Graja in straSanski
strah, da .niste dovolj
dobri’
bi sc dokazali, dokler
kri nima v sebi

Divja dirka, da

nicesar vec. s cimer bi
se Se lahko vzdrzevala.

V tekmi za sprejemljivost

ste pozabili na radost
zivljenja.

Zamasitev kanalov
radosti. Strah pred
radostjo.
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Moja predstava boga me

podpira. Sem normalna in
naravna. Rada imam spolnost
in svoje telo. Cudovita sem.

Vsako dozivetje je popolno
za naso rast. Zadovoljna sem
s tem. kar imam.

Svojo mo¢ vracam na njeno
pravo mesto. Sama sc
odloéam. Izpolnjena sem

Vama sem povsod v vesolju.
Rada sc imam in zaupam
proccsu zivljenja.

Moj um in moje telo sta
povsem uravnovesena.
Obvladujem svoje misli

Zivljenje sem sc odloéila
narediti lahko in radostno.

Srecna sem, da sem Jaz
Jaz Dobra sem taksSna,
kot sem. Rada sc imam
in cenim sc Radost
dajem in jo sprejemam.

Odlocila sem sc ljubiti
zivljenje Moji kanali radosti
so Siroko odprti. Varno je
sprejemati



Hrbet

. tezave

, zgornji del

- srednji del

- spodnji del

Hrbtcnlca

- ukrivljenost

IlciUs

Impotenca

Infekcija

Predstavlja podporo
zivljenja

Pomanjkanje custvene
podpore Obcutek, da
niste ljubljeni.
Prikrivanje ljubezni

Obcutek krivde. Obticali
ste v vsem ‘tistem’ tam
zadaj. .Spravi sc ml s
hrbta.’

Strah pred denarjem
Pomanjkanje financ¢ne
podpore.

Upogljiva podpora
zivljenja.

NezmozZnost prepustiti
sc podpori zZivljenja.
Strah SkusSate sc
oklepati starih Idej.
Nc zaupate zivljenju

Pomanjkanje Integritete.

Nc branite svojih nacel

Strah. Skrb Nisem
dovolj dobra.

Spolni pritisk, napetost,
krivda. Druzbena
prepricanja Kljubovanje
prejsnji partnerici
Strah pred materjo.

RazdrazZenost. Jeza.
Nekaj vas moti.
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Vem, da me zivljenje vedno
podpira.

Rada sc Imam In ccnim sc.
Zivljenje me podpira in ljubi

Osvobajam sc preteklosti
Zdaj sem svobodna In
naprej sc lahko podam

z ljubeznijo v srcu.

Zaupam proccsu zivljenja Za
vse, kar potrebujem. Jc vedno
poskrbljeno. Povsem vama
sem

Zivljenje mc podpira

Osvobajam sc vseh strahov
Zdaj zaupam proccsu zivljenja
Vem. da jc zivljenje na moji
strani Polna sem ljubezni
in stojim pokoncno.

Rada sc imam In cenim sc.
Trudim sc po svojih najboljsih
moéeh Cudovita sem.
Pomirjena sem.

Dovolim, da moja
seksualnost deluje s polno
mocjo, lahkotno In radostno.

Odlocila sem sc. da bom
mirna in ubrana z melodijo

zivljenja



Odziv na negativnosti in

Influenca Odporna sem nn prepricanja
prepri¢anja mnozic. mnozic Imuna sem na vse
Strah Vera v statistiko vplive

Inkontinenca Prepuscanje Obcutek, S tem. da skrbim zase.
da vam custva uhajajo skrbim tudi za tiste okoli
izpod nadzora Ne sebe S seboj sem nezZna in
skrbite zase ljubeca. Vse Je dobro.

ISias Ste hinavski Strah Postajam vedno boljsa.
pred denarjem in Vedno sem dobra in
prihodnostjo. povsem vama sem.

Izpuséaji Majhni skriti strahovi Mir prinaSam v vsak
Iz muli delate slone. koli¢ek svojega zivljenja.

Izvin Jeza in upiranje Verjamem, da me Zivljenje
Nocete hoditi v vodi le po poteh, ki so
doloceni smeri v zame najboljSe. Pomirjena
zivljenju. sem

J

Jajéniki Tocki ustvarjanja. Moje ustvarjanje Je
Ustvarjalnost. uravnotezZeno.

Jedjanjc Negotovost Ne morete Svobodna sem in Ialiko sc
sc izraziti Ni vam postavim zase Laliko sc
dovoljeno Jokati izrazZam in ob tem sc poéutim

varno. Komuniciram lc z
ljubeznijo.

Jetra Sedez Jeze in Poznam Ic ljubezen, mir in
primitivnih custev. radost.

- tezave Kroni¢no nerganje. Odpiram svoje srcc
Sami sebe goljufate, ISéem ljubezen in najdem
tako da zagovarjate jo povsod
nergavost Slabo sc
pocutite.
Jok

Solze so reka zivljenja.

oc¢imo jih tako v ra-

Mimo sprejemam vsa svoja
custva Rada sc imam in

dosti kot tudi v zalosti, cenim sc

pa tudi ko nas Je strah.
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Kap

Katar debelega

crevesa

Keratitis
(vnetje
rozenice)

Kila

Kineza

(potovalna
slabost)

KlimaktcrlJd
(tezave)

Koleno

- tezave

Kolika

Predali ste sc.

Upirate sc Raje
umrete, kot bi sc
spremenili. Zavracanje
zivljenja.

Prezahtevni starsi
Obcutek zatiranja in
poraza. Moc¢na potreba
po ljubezni.

Izjemna jeza. Zelja po
tem, da bi udarili tiste,
ki Jih vidite, ali tisto,
kar vidite

Pretrgani odnosi.
Pritisk, bremena
Nepravilno ustvarjanje.

Strah. Strah, da ne
obvladujete situacijc.

Strah, da niste veé
zazeleni Strah pred
staranjem Zavaracanjc
sebe Nisem dovolj
dobra.

Predstavlja ponos in

ego.

Trmast ego in ponos
Niste sc sposobni
upogniti Strah
Neprilagodljivost.
Nocete popustili.

Mentalna razdraZenost,
ncpotrpezljlvosL motnje

okolja.
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Zivljenje Je spreminjanje Z
lalikoto sc prilagajam novemu.
Sprejemam zivljenje - preteklo,
sedanje In prihodnje

Rada sc imam in cenim sc
Sama si ustvarjam svojo
Odlocila sem sc. da bom
odslej zmagovalka.

Ljubezni v svojem srcu
dovolim, da ozdravi vse, kar
vidim. Izbrala sem mir. V

mojem svetu Je vse dobro.

Moj um Je neZen in
harmonicen. Rada sc imam
in cenim sc. Jaz sem lahko
Jaz.

Vedno obvladujem svoje misli.
Povsem vama sem. Rada sc

imam In cenim sc

Ob vseh spremembah ciklusov
sem uravnovesena in mirna.
Svoje telo blagoslavljam z
ljubeznijo.

Prilagodljiva sem in
ubrana s tokom Zivljenja

Odpuscanje. Razumevanje.
Socutje. Lahkotno teéem
in sc upog>bam in vse Je
dobro.

Ta otrok sc odziva le na
ljubezen in na ljubece misli.

Vse je mimo.



Kolki

tezave

Koma

Komolec

Konjunktivltis
(vnetje ocesne
vcznicc)

Koprneca
bolecina

Koronama
tromboza

Kosti

- deformacije

- zlomi

Drzijo telo v popolnem Vsak dan Jc poln radosti

ravnovesju. Potiskajo tcJo,

da gre Inliko naprej

Strah pred
napredovanjem pri

pomembnih odlocitvah
Nimate cilja, proU
kateremu bi stopali

Strah Beg pred necim
ali nekom.

Predstavlja spreminjanje
smeri in sprejemanje
novih dozivetij.

Jeza in razocaranje
Nocete vidcU.

Hrepenenje po ljubezni.
Hrepenenje po objemu.

PocuUlc sc same in
prestrasene Nisem dovolj
dobra Ne naredim dovolj
in nikoli ne bom.

Predstavljajo strukturo
vesolja

Mentalni pritisk in
utesnjenost MiSice sc
ne morejo raztcgniU
Izguba mentalne
OblJlvosU.

Upiranje avtoritcU
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Sem v popolnem ravnovesju.
V zivljenju napredujem
lahkotno in radostno v vseh
starostnih obdobjih.

ObkroZamo tc z varnostjo In
ljubeznijo. Ustvarjamo prostor,
kjer lahko ozdravis. Ti sl
ljubezen

Lahkotno plujem z novimi
dozivetji, v novih smereh
in na nove nacine

Osvobajam se potrebe, da bi
imela vedno prav. Pomirjena
sem Rada se imam in cenim
se

Rada sc imam in ccnim sc.
Ljubeca sem in vredna
ljubezni.

Sem eno z vsem zivljenjem.
Vesolje mc povsem podpira

Vse jc dobro.

Moja struktura Je dobra.

Uravnovesena sem

Zivljenje vdihujem vase
Sproscena sem Zaupam toku
in procesu zivljenja.

V mojcin svetu sem jaz
avtoriteta, kaJU le jaz sem
Usta ki misli z mojo glavu



Kofc»

. tezave

Kraste (liSaj)

Krc

Krcne zlic

Kri

* tezave

- slabokrvnost

- strjevanje

Kronicne
bolezni

Krup

Krvavenje

Varuje naso
Individualnost. Orgm
cutenja.

Zaskrbljenost, strah
Stara, pozabljena
umazanija. Obcutek
ogrozenosti

Dovolite, da vam drugi
zlezejo pod kozZo. Ne
pocutite sc dovolj
dobre ali ¢ciste.

Napetost Strah.
Prijemanje, oklepanje.

Ticite v situaciji, ki Jo
sovrazite. Izgubili ste
pogum Obcutek
zgaranostl Zdi sc
vam, da prenasate

pretezko breme

Predstavlja radost, ki
svobodno tece v telesu.

Pomanjkanje radosti.
Ideje nc krozijo.

Glejte anemija

Ustavljanje pretoka
radosti

Zavracanje spreminjanja

Strah pred prihodnostjo.
Nc pocutite sc varno

Glejte bronhitis.

Radost odteka. Jeza.
Toda kje?
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Rada sc imam in pocutim
se varno.

Ljubece sc varujem z mislimi
radosti in miru Odpustila
sem preteklosti, pozabila sem
nanjo. Svobodna sem zdaj, v
tem trenutku

Rada se imam in ccnlm se

Nobena oseba noben prostor
in nobena stvar nima moci

nad mano. Svobodna sem.

Sproscena sem. Svojemu umu
dovolim, da Jc umirjen

Stojim v resnici. Zivim in
gibljem sc v radosti. Ljubim
zivljenje in gibljem sc
svobodno.

Sem radost zivljenja Dajem
in sprejemam.

V meni svobodno krozijo
radostne nove ideje

V sebi prebujam novo
zivljenje Tecem

Voljna sem sc spreminjati
in rasti. Zdaj si ustvarjam
varno prihodnost

Sem radost zZivljenja. Dajem
v popolnem ritmu, sprejemam

v popolnem ritmu



Krvavenje
dlesni

Krvavitev’ 1z
aiiusa ali
rektuma

Krvni pritisk

- nizek

- visok

L

Laringitis
(vnetje grla)

Lcdvice
(tezave)

Levkemija

Lcvkodemiija
(albinizem)

Lcvkorcja
(bdi tok)

Pomanjkanje radosti v
odloc¢itvah, ki ste Jih
sprejeli v zivljenju.

Jeza In frustracija.

Kot otrok ste cutili
pomanjkanje ljubezni
Vdanost v usodo. Zakaj
bi sc trudila, saj vem.
da nc bo pomagalo.

Star custveni problem
ni resSen.

Tako Jezni ste. da nc
morete govoriti. Bojite
sc spregovoriti.
Zamerila sc vam Jc
neka avtoriteta.

Kritika, razocaranje,
neuspeh. Sramota.
Reagirate kot majhen
otrok

Brutalno ubijanje
inspiracije Saj nima
smisla.

Obcutek, da ste zunaj
vsega. Nc pripadate
skupnosU.

Prepricanje, da Zenske
nimajo moci nad
nasprotnim spolom
Jeza na partnerja.
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Vedno sc odlo¢éim za pravo
stvar Povsem mirna sein

Zaupam proccsu zivljenja. V
mojem zivljenju se dogaja Ic
to. kar Jc prav

Odlocila sem se. da bom
odslej zivela v vedno
radostnem TUKAJ IN ZDAJ
Mojc zivljenje jc polno radosU.

Radostno se osvobajam
preteklosti. Mirna sem

Svobodno lahko prosim za
to. kar Zelim. Povsem
varno jc izrazati sebe.
Mirna sem.

S pomocjo bozanstva sc v
mojem zivljenju vedno vse
dogaja prav Vsako dozivetje
prinasSa Ic dobre stvari.
Povsem varno jc odrasti

Preko omejitev preteklosti sc
podajam v svobodo veénega
zdaj Povsem varno jc biti

Jaz

Sem v samem srediscu
zivljenja. Ljubezen me
povezuje z vsem

Sama ustvarjam svoja
dozivetja. Jaz sem mo¢
Veselim sc svoje Zenskosti.
Svobodna sem



Limfa (tezave)

Lupus

M

Mandeljni
(vnetje)

Mastoiditis

Maternica

Mehur
(tezave)

Meningitis

Mcniskocitoza

Opozorilo, da sc mora
um preusmeriti na
pomembne stvari v
zivljenju, na ljubezen
in radost.

Predaja Bolje Je
umreti kot postaviti sc
zase Jeza In kazen.

Strah Potlacena custva.
Zatrta ustvaijalnost.

Jeza In zmeda. Zelja,
da nc bi slisali, kaj

sc dogaja Ponavadi

pri otrocih Strah
zastruplja razumevanje.

Predstavlja dom
ustvarjalnosti.

Zaskrbljenost. Oklepate
se starih misli. Strah
pred tem, da bi sc
necemu odpovedali.
Obcutek, da ste
.odzagani'.

Izrazita ncharmoniénost
v druzini Zivljenje v
vzdusju jeze in

strahu Veliko
notranjega ncrnlra.
Pomanjkanje podpore

Prepricanje, da niste
dovolj dobri, ubija
zivljenjsko radost
ustvarja cudeze
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Zdaj sem povsem
osredotocena na ljubezen
In radost Zivljenja. Tecem
z reko zivljenja Moj um
Je miren.

Svobodno in lahkotno sc
postavljam zase. Zahtevam
svojo mo¢ Rada se Imam In
cenim sc Sem svobodna in
vama

Dobro v meni sc zdaj
svobodno pretaka BoZanske
ideje sc izrazajo skozme
Pomirjena sem.

BoZanski mir in harmonija
vladata v meni in

vsenaokoli. Sem oaza miru.
ljubezni, in radosti. V mojem
svetu Je vse dobro.

Doma sem v svojem telesu

Z lahkoto sc
odpovedujem staremu in
pozdravljam novo v
svojem zivljenju. Povsem
vama sem

Odlocila sem sc ustvariti mir

VvV svojem umu, vV svojem
telesu, v svojem svetu Vse Je
dobro Vama in ljubljena

sem

Ta otrok zivi in vdihuje
radost zivljenja. Hrani ga
ljubezen Bog vsak dan



Meniskus!
(tezave)

Menstrualne

tezave

Migrena

MiSicna
distroftja

Mocenje
postelje

Mononukleoza

Morska
bolezen

Mozgani

luinor

Obcutek, da vas
zivljenje nc podpira.
Neodloc¢nost

Zavracanje svoje
zenskosti Krivda,
strah Prepricanje, da
so genitalije pregresne
in umazane

Odpor do tega. da bi
vas vodili drugi
Upiranje toku zZivljenja.
Seksualni strahovi.
(Obicajno pomaga
masturbacija.)

Izjemen strah Divja
Zelja po obvladovanju
vsega in vseli. Globoka
potreba po obcutku
varnosti Izguba vere
in zaupanja.

Strah pred starsi.
zlasU pred ocetom

Vzorec podcenjevanja
zivljenja. Mislite, da
drugi nimajo prav
Veliko grajate
potihoma. Neprestano
ponavljate: “Mar ni
grozno?**

Strah. Sunli pred
smrtjo. Ne
obvladujete stvari

Predstavljajo rac¢unalnik,
stikalno plosco

Napac¢na prepricanja.
Trmogjavost. Nocete
spremeniU starih
vzorcev.

170

Zivljenje podpira vse moje
misli; zato sc Imam rada in
sc cenim in vse Je dobro.

Sprejemam svojo Zensko mo¢.
Sprejemam vse proccsc
svojega telesa, saj so normalni
in naravni Rada sc imam
in cenim sc

Prepuscam sc toku zivljenja.
Naj mi zivljenje lahkotno
priskrbi vse. kar potrebujem.
Zivljenje Jc na moji strani.

Povsem varno je ziveti. Jaz
sem lahko Jaz Povsem dobra
sem taka. kakrSna sem
Zaupam si

Ta otrok Jc ljubljen in
razumljen Vse jc dobro.

Sem eno z vsem zivljenjem
Vidim sc v drugih in ljubim
to, kar vidim. Vesela sem.
da sem ziva.

Povsem vama sem v vesolju.
Povsod sem mirna. Zaupam

zivljenju

Ljubece upravljam s svojim
umom

Z lahkoto reprogramiram
racunalnik svojega uma. Vse
sc neprestano spreminja in
moj um je vedno nov.



N

Nadledvi¢na

zleza
(tezave)

Nahod

Narkolcpsija
(patoloska
potreba po
spanju)

NefriUs
(vnetje ledvic)

Neozdravljive
bolezni

Nespecnost

Nesrece

Noge
e tezave

- spodnji del

Obupanost Ne skrbite
vec zasc.
Zaskrbljenost.

Prevec¢ dogajanja
naenkrat. Miselna
zmeda Majhne rane

Prepricanje “Vsako zimo

imam trikrat nahod “

Nc morem Izjemen
strah. Zelite zbezali od
vsega Nocete biU tu

Pretirana reakcija na
razocaranje In neuspeh

Take bolezni nc morete
pozdraviti z zunanjimi
sredstvi Da bi jo
pozdravili, se morate
potopiti vase PriSla Jc
od nikoder in tja sc bo
vrnila.

Strah. Nc zaupate
zivljenjskemu proccsu.
Krivda.

Nezmoznost spregovorili

zase Upor proti
avtoriteti. Prepricanje v

nasilje.
PrenaSajo nas naprej

v zivljenju.

Strah pred prihodnostjo
Nocete sc premakniti
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Rada sc imam In ccnim sc

Povsem varno Jc. da skrbim
zase

Svojemu umu dovolim, da
sc sprosti in umirL V meni
In okoli mene vladata
jasnost in harmonija

Zaupam, da me bozanska
modrost In boZzansko vodstvo
nenehno Povsem

vama sem

varujeta

V mojem zivljenju sc vedno
vse dogaja prav PusScam staro
in pozdravljam novo. Vse jc
dobro.

Cudezi sc dogajajo vsak dan
Vase sc potapljam, da bi
razresila vzorec ki Je
ustvaril to Sprejemam
bozansko zdravljenje

Ljubece zapuscéam dan in
drsim v miren spanec, ker
vem. da bo jutriSnji dan sam
poskrbel zase

Osvobajam sc vzorca, ki Jc
ustvaril to Povsem mirna
sem Veliko sem vredna

Zivljenje jc na moji strani

Naprej stopam radostno In
zaupljivo, saj vem. da me
cakajo lc dobre stvari.



- zgornji del Oklepanje starih travni
iz otroStva

Nohti Predstavljajo zasSc¢ito.

- grizenje Frustracija. Jeste sebe
nohtov Jeza starsev

Noht na no#. Skrb in obcutek krivde
ki raste v glede tega. ali imate
meso pravico stopiti naprej.

Nos Predstavlja
samo-prcpoznavanjc

- krvavenje Potreba po prepoznanju
Pocutite sc
neprepoznane in
neopazene Hlepite po

ljubezni
O
Obraz Predstavlja to. kar Povsem varno Je. da sem Jaz
kazemo svetu. jaz Izrazam sAmo sebe
O¢i Predstavljajo zmozZnost Gledam z ljubeznijo
Jasnega videnja - In radostjo.
pretekiosU. sedanjosti
in prihodnosti.
tezave To. kar vidite v svojem Ustvarjam sl zivljenje,
z oCmi

astigmaUzcm Strah pred tem. da bi

sc v rcsnici videli.

- daljnovidnost Strah pred sedanjostjo.
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Trudili so sc po svojih
najboljsih moceh v okvirih
svojega znanja, razumevanja
in zavesti. Osvobajam Jih.

Varno segam navzven

Povsem varno Jc odrasli.
Lahkotno In radostno
obvladujem svoje zivljenje.

iMoja bozanska pravica Je. da
si sama izberem smer, v
katero sc bom napotila.
Povsem vama sem Svobodna
sem

Prepoznavam svojo lastno
intuitivno sposobnost.

Rada sc imam in ccnlm sc
Prepoznavam svojo lastno
vrednost. Cudovita sem

zivljenju, vam ni vSe¢ kakrSnega rada vidim.

Zdaj sem sc pripravljena
soociti s svojo lepoto in
velicastnostjo

Tu In zdaj sem povsem vama.
To Jasno vidim.



. kratko-
vidnost

- levkom

- ocesna
mrena

- otroci

- Skilavost

- vnetje
ocesne
veznice

- zelena
mrena

Odrgnine

Ogrci

Omedlevica

Omotica

Opekline

Strah pred prihodnostjo.

Strah pred soocenjem
s sedanjostjo.

Nezmoznost, da bi
radostno gledali v
prihodnost. Temna

prihodnost

Nocejo videti, kaj sc
dogaja v njihovi
druzini

Nocete videti, kaj Je
lam NavzkriZna mnenja

Jeza In zmeda nad
tem. kar gledate v
zivljenju.

Nocete odpustiti. Pritisk
dolgotrajnih bolecin.
Vse to vas Je premagalo

Majhni udarci Zivljenja.

Samo-kaznovanje

PocuUlc sc umazani in
neljubljeni.

Strah. Z nec¢im sc ne
morete sprijazniti.
Skrivanje
Raztresenost. Nocete

gledali.

Jeza. Razvnemanje
Razdrazenost.
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Sprejemam bozansko vodstvo.
Vedno sem povsem vama.

Prav zdaj sc imam rada
in sc cenim.

Zivljenje Je veéno
in polno radosti. Veselim sc
vsakega trenutka.

Harmonija in radost ter
lepota in varnost
obkrozajo tega otroka.

Zame Jc povsem varno
videti. Mirna sem.

Gledam z ocmi ljubezni.
Obstaja harmonicéna reSitev
In zdaj Jo sprejemam.

Gledam z ljubeznijo in
neznostjo.

Rada sc imam in cenim sc
Prijazna in neZna san s seboj
Vse Jc dobro.

Rada sc imam in ccnim sc
Sem ljubeca in ljubljena.

Imam dovolj mo¢i in znanja,
da uredim vse v svojem
zivljenju

Sem osrcdlnjena v sebi in !
mirna. Povsem varno jc, da
sem ziva in radostna.

V sebi in okoli sebe ustvaijam
le mir in liarmonijo Zasluzim
sl dobro pocutje



Osip (kozni
izpuscaj)

Osico mi cU tis
(vnetje
kostnega
mozga)

Otekline

Otrdelost

Otroska
paraliza

Otroske
bolezni

Otrplost

P
Pankrcas
(trebusna

slinavka)

- vnetje

Zavlacevanje vam gre
na zivce Otroski nacin
vzbujanja pozornosti

Jeza in razocaranje
nad samim ustrojem
zivljenja Obcutek, da
nimate podpore

VasSe misli so obticale.
Bolece, zaviralne ideje

Otrdele predstave in
ideje Zgoscen strah

Paralizii-ajoca
ljubosumnost Zelja
po tem da bi nekoga
zaustavili

Verovanje v koledarje,
druzbena pravila in
varljive zakone Otrocje
obnasanje odraslih, ki
so ob otroku.

Odrekanje ljubezni
in pozomosU
Mentalna smrt.

Predstavlja sladkost
zivljenja.

Zavracanje Jeza In
razocaranje ker jc
videu, da Jc zivljenje
izgubilo svojo sladkost
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Rada sc imam in ccnim sc
Pomirjena sem s proccsoni
zivljenja.

Pomirjena sem s procesom
zivljenja in mu zaupam
Povsem vama sem

Mojc misli tecejo svobodno
in lahkotno. Z lahkoto sc
gibljem od ideje do ideje.

Povsem varno sc jc srecati
sc z novimi zamislimi in jih
preizkusiti Odprta sem za

vse dobro

Vsega Jc dovolj za vse

Svoje dobro in svojo svobodo
sl ustvarjam z ljubecimi
mislimi.

Tega otroka varuje bozanstvo.
Obkroza ga ljubezen
Zavarovan Jc pred

miselnimi vzorci

Svoja custva in ljubezen
delim z drugimi Odzivam se
na ljubezen v vsakem

Moje zivljenje je sladko.

Rada sc Imam in ccnim sc
Sama ustvarjam sladkost
in radost v svojem zivljenju.



pankrcaticna

fibroza

Paradcntoza

Paraliza

Parkinsonova
bolezen

PasasU

izpuscaj

Plesavost

Pljuca

- tezave

Pljucnica

Polipi v nosu

Globoko prepricanje,
da vam zivljenje ni
naklonjeno. Kako sem
uboga!

Jeza nad nezmoznostjo
odlocéanja. Neodloéni
Ljudje

Strah groza. Beg
pred situacijo ali

osebo. Upiranje

Strah in mocna Zelja

po obvladovanju vsega

In vseh.

Cakate, da boste
Izgubili Se drugi cevelj.
Strah in napetost.
Preobcutljivost

Strah Napetost Vse
poskusate obvladovati.
Ne zaupate procesu
zivljenja.

Zmoznost sprejemanja
zivljenja.

Depresija. Obzalovanje
Strah pred
sprejemanjem zivljenja
Nisem vredna da bi
polno zazivela.

Obupanost Utrujeni
ste od zivljenja
Custvene rane. ki jih
ni dovoljeno zdraviti.

Nesloga in prepiri v
druzini. Otrok sc ne
pocuti dobrodosel,
zdi sc mu, da vam
je v napoto.
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Zivljenje mc ljubi in Jaz
ljubim zivljenje Odlocila sem
sc polno in svobodno
sprejemati zivljenje

Cenim sc in odlo¢éim sc
vedno tako. kot Jc zame
najbolj prav

Sem eno z vsem zivljenjem
Povsem vama sem in kos
sem vsaki situaciji.

SprosSéena sem. saj vem, da
sem vama. Zivljenje Je na
moji strani Zaupam proccsu
zivljenja

Sproscena In mirna sem.
ker zaupam proccsu zivljenja
V mojem svetu Jc vse dobro.

Povsem vama sem Rada sc
imam in cenim sc
Zaupam zivljenju.

Zivljenje sprejemam lepo
uravnotezZeno.

Sposobna sem sprejeti polnost
zivljenja Ljubece zivim polno

zivljenje.

Svobodno sprejemam
bozanske ideje, napolnjene z
dihom in intcligcnco zivljenja

To Je nov trenutek

Ta otrok Jc dobrodosel,
zazelen in ljubljen.



Prebava (slaba)

Prcdmcnslni-
alnl sindrom
- PMS

Prehlad

Prostata

- tezave

Protin

Prsi

- cistc, bule.
obcutljivost

Prsti

- palec

kazalec

srcdincce

prstanec

Strah na ravni trebuha,
groza, zaskrbljenost.
Oklepanje in zadrzevanje.

DopusScate, da vam
vlada zmeda Mo¢
pripisujete zunanjim
vplivom. Zavracate
Zenske proccsc.

Vase razmisSljanje Jc
postalo ozko. Zelja po

umiku Pustite me pri miru

Predstavlja moski
princip.

Mentalni strahovi

slabijo moSkost

Predali ste sc Spolni
pritisk in obcutek krivde.

Vcijamcte v staranje

Potreba po prevladi
Apotrpezljivost Jeza.

Predstavljajo materinstvo
In hranjenje.

Pretirano materinstvo.
Pretirano varovanje

Pretirana gospodova] n ost.

Odtegovanje hrane

Predstavljajo
podrobnosU v zivljenju.

Predstavlja Intelckt In
skrbi

Predstavlja ego In strah

Predstavlja jezo in
spolnost

Predstavlja zveze In
obzalovanje
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Vsa nova dozivetja prebavljam
in presnavljam mimo in
radostno

Svoj um in svoje zivljenje
jemljem v svoje roke. Sem
mocna in dinamiéna Zenska!
Vsi deli mojega telesa odliéno
delujejo. Rada sc Imam

Vedno sem povsem vama.
Ljubezen mc obkroza in
varuje Vse jc dobro

Sprejemam svojo moskost
in sc Jc veselim

Rad sc imam In ccnlm sc
Sprejemam svojo lastno moc¢.
V duhu sem vecno mlad

Povsem vama sem. Pomirjena

sem s sabo In z drugimi.

Hrano povsem uravnotezZeno
sprejemam in dajem.

Jaz sem lahko jaz. Drugim
dovolim, da so. kar so.
Odrascanje jc povsem varno

Za vse nas.

Pomirjena sem z majhnimi

stvarmi v zivljenju

Moj um Jc miren

Povsem vama sem

Zadovoljna sem s svojo
spolnostjo.

Sem mirna in ljubeca.



- mczlncc

Prsti na nogi

Psoriaza

(luskavica)

R

Rahitis

Rak

Rakaste
tvorbe

Ramena

- poveSena

Ravnotezje
(izguba)

Revmaticen
ariritis

Predstavlja druzino In
pretvarjanje.

Predstavljajo male

podrobnosti prihodnosti.

Bojite se. da vas bo
kdo ranil Omrtvicenje
cutov in sebe Nocete

sprejeti odgovornosti za

svoja lastna custva

Custvena podhranjenost.

Pomanjkanje ljubezni
in varnosti

Globoka rana
Dolgotrajna zamera.
Cloveka razjeda velika
skrivnost ali Zalost V
sebi nosimo sovrastvo.
Saj je vse zaman

Neizrecene besede
ogorcenja ObtoZevanje

Nosila naj bi radost
in ne bremena.

PrenasSate brcinc
zivljenja. Nemoc¢ in
brezup

Raztreseno misljenje
Ncosrcdinjcnost.

Mocno grajate
oblast. Obcutek, da ste
prevarani.
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Sem ¢lanica druzine zivljenja.

Vsaka podrobnost poskrbi
sama zase.

Sprejemam radosU zivljenja.
Zasluzim si najboljSe v
zivljenju in to tudi sprejemam.
Rada sc imam in cenim sc.

Povsem vama san Hrani me
ljubezen samega vesolja

Ljubece odpuséam vsemu, kar
sc Jc zgodilo v preteklosti, in
sc vsega osvobajam. Odlocila
sem sc. da bom svoje
zivljenje napolnila z radostjo.
Rada sc imam in ccnlm sc

V svojem svetu, polnem
ljubezni, ustvaijam le radostna
dozivetja.

Svobodno sc lahko odlo¢im
za radost.

Stojim pokoncno In svobodno.
Rada sc Imam in ccnim se
Moje zivljenje postaja vsak

dan boljse

Osrcdinjcna sem in
sprejemam svoje popolno
zivljenje Vse Jc dobro

Sama upravljam s svojim
zivljenjem Rada sc imam in
ccnim sc Zivljenje Jc dobro.



Revmatizem

Roke

S

Secne
infekcije

Seneni nahod

Senilnost

Sifilis

Sinusi
(tezave)

Sivi lasje

Sklepi

Obcutek, da ste zZrtev
Pomanjkanje ljubezni.
Kroni¢éna zagrenjenost.
Zamera.

Predstavljajo zmozZnost
in sposobnost prijeti
zivljenjska dozivetja.

Jeza. Ponavadi na
nasprotni spol ali na
ljubimca Obtozujete
druge

Custvena prenatrpanost
Strah pred koledarjem
Preganjavica. Obcutek
krivde

Vrnitev v tako
Imenovano varnost
otrostva Zahteva po
skrbi In pozornosti.
Oblika obvladovanja
tistih okoli vas. Beg.

glej spolne bolezni

Na zivce vam gre
nekdo, ki vam je
blizu

Stres. Vera v pritisk
in napetost

Predstavljajo
spreminjanje smeri v
zivljenju in nam kazejo,
s kolikSno lahkoto
spreminjamo smer.
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Sama sl ustvarjam svoja
dozivetja. Ko Imam rada In
ccnlm sebe In druge, postajajo
moja dozivetja vedno lepsa.

Ljubece, lahkotno in
radostno drzim In
objemam svoja dozivetja.

Osvobajam sc vzorca v sebi.
ki Je ustvaril to stanje
Pripravljena sem sc
spremeniti. Rada sc imam
In ccnlm sc

Eno sem z VSEM
ZIVLJENJEM. Vedno sem
vama

Bozanska zaScita Varnost.
Mir. Vesoljna intcllgcnca
deluje na vseh ravneh
zivljenja

Odlocila sem sc. da bom Jaz
jaz.

Mir In harmonija nenehno
vladata v meni In vsenaokoli.
Vse Je dobro.

Uzivam na vseh podrocjih
svojega zivljenja. Mocna in
sposobna sem.

Z lahkoto sc prilagajam
spremembam. BoZanstvo vodi
moje zivljenje in vedno hodim
po najboljsi poti.



Sklcrodcnnlja
(trdokoznica)

Skleroza
multlpleks

Skolioza

Slabost

Slabost med
voznjo

Sladkorna
bolezen
Slepic

(vnetje)

Smrcéanje

Spahovanje

Spolne
bolezni

Sramna kost

Pocutite sc nazaScltcni
Obéutek, da vas drugi
vznemirjajo In ogrozajo,
Ustvarjate sl zascito.

Mentalna trdota,
trdosrcénost, Zelezna
volja, neprilagodljivost.
Strah

glej poveSena ramena

Strah. Zavracanje
Ideje ali dozivetja
Strah. Vezi. Obcutek
ujetosti

Glejte diabetes.

Strah Strah pred
zivljenjem. Zaustavljanje
toka zivljenja.

Trmasto zavracanje,
da bi starim vzorccm
pustili oditi.

Strah. Prehitro pozirate
zivljenje

Obcutek krivde (pri
spolnosti) Potreba po
kazni Prepricanje, da
so genitalije pregresne
ali umazane
zlorabljanje nekoga
drugega.

Predstavlja spolno
zascito.
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Bozanstvo me varuje vedno
in povsod Vse. kar storim,
Je prav In mi prinasSa ljubezen,
ki jo radostno in z veseljem
sprejemam.

Izbiram ljubece, radostne misli
in tako ustvarjam ljubec In
radosten svet. Vama In
svobodna sem

Povsem vama sem Zivljenje
mi prinasa le dobre stvari

Z lahkoto sc gibljem po
prostoru In ¢asu. Obkroza
mc le ljubezen.

Povsem vama sem. SprosScena
sem In dovolim, da Zivljenje
radostno tece

Vsem mislim v svoji gjavl ki
niso ljubece In radostne,

dovolim, da odidejo. 1z
preteklosti prehajam v novo.

sveze In vitalno.

Dovolj ¢asa in prostora Jc
za vse, kar moram postoriti.

Povsem mirna sem.

Ljubece In radostno
sprejemam svojo spolnost In
nacin, na katerega sc izraza.
Sprejemam le misli, ki mc
podpirajo in ob katerih sc

dobro pocutim

Moja spolnost Jc vama.



Sramne dlake

Srbcéica

Srce

- tezave

- sréni
napad

Staranje
(tezave)

Steklina

Sterilnost

Stopala

- tezave
s stopali

Predstavlja oboje - vabo
In skrivanje Sramnih
dlak nimajo niti otroci
niti stari ljudje

Napacne zelje.
Nezadovoljstvu Ocitek
vesti. Zelja po tem. da
bi §li ven ali da bi sli

stran.

Predstavlja sredisce
ljubezni in varnosti.
(Glejte kri)

Dolgotrajne custvene
tezave. Pomanjkanje
radosti. Zakrknjeno
srce Vera v napetost
in stres.

Zaradi denarja,

polozaja itn. iztisnemo
vso radost iz srca.

Druzbena prepricanja.
Stara miselnost Vi si
ne upate biti vi.
Zavracate sedanjost.

Jeza. Prepricanje, da
Je resitev v nasilju

Strah In upiranje
proccsu zivljenja.
Morda ne potrebujete
izkuSnje starsevstva.

Predstavljajo naSe
razumevanje nas samih,
zivljenja, drugih.

Strah pred prihodnostjo
in pred stopanjem
naprej v zivljenju.
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Povsem mirna sem tu. kjer
sem. Sprejemam vse dobro
in vem. da bodo vse moje
Zelje in potrebe Izpolnjene.

Mojc srce bije v ritmu
ljubezni.

Radost. Radost. Radost.
Ljubece dopuscéam radosti, da
tece skozi moj um, moje telo
in moja dozivetja.

Radost vracam v srediSce
svojega srca. Ljubezen
posiljam vsem.

Rada sc Imam in sprejemam
se ne gjedc na to. koliko
sem stara. Vsak trenutek v
zivljenju je popoln.

Mir vlada v meni in
vsenaokoli

Zaupam proccsu zivljenja.
Vedno sem na pravem mestu,
ob pravem c¢asu in vedno
delam pravo stvar Rada sc
imam in cenim sc

Mojc razumevanje Je Jasno
in pripravljena sem se
spreminjati. Povsem vama
sem.

V zivljenju radostno in
lahkotno stopam naprej.



S

Séitnica

T
Testisi

Tetanus

Timus

Tinitis
(zvenenje v
usesih)

Togost

Trakulja

Trd vrat

Trebuh

* tezave

PoniZanje Nikoli mi
nc uspe narediti tega,
kar bi rada naredila.
Kdaj bom Jaz na
vrsti?

Moski princip, moskost.

Potreba po sprostitvi
Jeznih in ogorcenih
misli

Glavna zZleza imunskega
sistema. Obcutek, da

vas Je zivljenje napadlo.

.Oni’ bi mc radi dobilli,
ljubeznijo

Nocete poslusati. Nc
sliSite notranjega glasu
Trma.

Togo. neupogljivo
razmisljanje

Mocno prepricanje, da
ste zrtev in da niste
Cisti. Nemoéni ste pred
vplivi drugih

Neupogljiva trma.
Nosi lirano.
Prebavlja ideje.
Groza. Strah pred

novim. NezmozZznost
prilagoditi sc novemu
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Stopila sem prek starih
omejitev in zdaj si dovolim
izrazati se svobodno in
ustvarjalno.

Varno Jc biti moski.

Ljubezen Iz mojega srca tece
skozme ter Cisti in zdravi
vse moje tdo in vsa moja
custva.

Mojc ljubece misli vzdrzujejo
moc¢ mojega imunskega
sistema. Vama sem znotraj
in zunaj. Zdravim sc z

Zaupam svojemu viSjemu
jazu Z ljubeznijo poslusam
svoj notranji glas. Zapuscam
vse, kar nc izvira Iz ljubezni.

Dovolj vama sem. da so moje
misli lahko okretne in
prilagodljive

Drugi Ic odsevajo dobre stvari,
ki Jih ¢utim do sebe Rada
sc imam In cenim vse na

sebL

Povsem varno Jc videti tudi

druga stalisca.

Zivljenje prebavljam z lahkoto.

Zivljenje sogasa z mano. Vsak
trenutek vsakega dne se z
lahkoto prilagajam novim
stvarem. Vse Jc dobro.



Trebusni"'kréi

Tuberkuloza

Tumoiji

Tur

Tvorl

Usta

- tezave

Ustni zadah

USesa

- bolecine
v usSesih

Utrujenost

Strah. Zadrzujete

proces

Hirate zaradi
sebicnosti. Posesivnost.
Krute misli.
Mascevanje

Negujete stare rane in
pretrese Slaba vest
vedno bolj raste v vas.

Strupena Jeza. ki Jo Jc
povzrocila osebna

krivica.

Razbuijamo sc zaradi
bolecin, uzaljenosti,
mascevanja.

Predstavljajo sprejemanje
novih idej In hrane

Ustaljena mnenja.
Zaprt um. NezmozZnost
sprejemanja novih idej.

Gnile navade, nizkotno
opravljanje, grde misli

Predstavljajo zmozZnost
sliSanja

Jeza. Nocete slisati.
Prevec trusca. Starsi
sc prepirajo.

Zaupam proccsu zivljenja
Pocutim sc varno.

S tem, da sc imam rada
in sc cenim, si ustvarjam
radosten in miren svcL

Ljubece sc poslavljam od
preteklosti in svojo pozornost
obracam k temu novemu
dnevu Vse jc dobro.

ZapusScam preteklost in
dovolim, da cas ozdravi vsa
podroéja mojega zivljenja

Svojim mislim dovolim, da
so svobodne Preteklost jc
minila. Povsem mirna sem.

Hranim sc z ljubeznijo.

Veselo pozdravljam nove
ideje in zamisli ter se
pripravljam, da Jih bom
prebavila in asimilirala.

Govorim ljubece in prijazno.

Izdihujem le dobro.

Poslusam z ljubeznijo.

Obkroza me harmonija. Z

Z ljubeznijo prisluhnem
prijetnemu in dobremu Scin
tarca ljubezni.

Upiranje, dolgocasje. NavduSena sem nad

Pomanjkanje ljubezni zZivljenjem Polna

do tega, kar pocnete. energije

sem
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'}
Vagini tis

(vnetje vagine)

Vetrovi

Vnetja

Vranica

Vrat

- tezave

Vrocéica

Vulva

z

Zadah iz ust

Zadali telesa

Zadnjica

Jeza na partacija.
Obcutek krivde (pri

spolnosti) Kaznujete sc.

Skopost. Strah
Neprebavljene zamisli

Strah. Vidite rdece
Vneto razmisljanje

Obsedenosti Preganjajo
vas strahovi

Predstavlja
prilagodljivost.
Zmoznost videti, kaj
Jc tam zadaj

Nocete videti drugih
plati vprasanja. Trma.
neupogljivost.

Jeza Prcgorcvanjc

Predstavlja ranljivost.

Misli Jeze in
mascevanja.

Strah Nc marate sc.

Strah pred drugimi.

Predstavlja moc¢.
PoveSena zadnjica
pomeni izgubo mocL
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Drugi odsevajo ljubezen in
odobravanje, ki Ju cutim do
sebe. Uzivam v svoji spolnosti.

SproScéena sem In pusScam,
da zivljenje z lahkoto tece
skozme

RazmisSljam mimo In zbrano.

Rada sc Imam In cenim sc
Vcijamcm. da Jc zivljenje na
moji strani. Povsem vama
sem Vse Jc dobro

Pomirjena sem z Zivljenjem

Prilagodljiva san. Z lahkoto
vidim vse strani problema.
Stvari sc da narediti in
dojemati na nesSteto nacinov
Povsem vama sem

Sem liladna in mirna.
Izrazam mir in ljubezen

Z ljubeznijo osvobajam
preteklost. Odloéila sem sc.
da bom govorila le z
ljubeznijo

Rada sc imam in cenim sc

Povsem vama sem

Svojo mo¢ uporabljam modro.
Moc¢na sem Pocutim sc varno.

Vse je dobro.



Zadrzevanje
Izlockov

Zapestje

Zaprtost

Zaskrbljenost

Zasvojenost
- %

Zgagi

Zlatenica

Zobje

- tezave

- modrostni
zob
(zagozden)

Zelodec (&ir)

Kaj sc bojite Izgubiti?

Predstavlja gibanje In
lahkotnost

Nocete sc posloviti od
starih zamisli Obticali
ste v preteklosti
Vcasih skopost.

Nc zaupate toku in
proccsu zivljenja

Beg pred sabo. Strah
Nc veste, kako naj
sc imate radi

Strah. Strah Strah
Grabi vas strah

Obsojanje sebe In
drugih NeuravnoveSen
razum

Predstavljajo odloéitve.

Dolgotrajna neodlo¢nost
Nezmoznost analizirali
idejo In sprejeti
odloclte\r

Nc dopusScate miselnega
prostora, kjer bi lahko
zgradili trden temelj

Strah Prepricanje, da
niste dovolj dobri. Radi
bi zadovoljili druge
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Stvarem radostno pusScam
oditi.

Vseh svojih dozivetij sc
lotevam z modrostjo,
ljubeznijo In lahkoto.

Ko sc poslovim od preteklosti,
zacne vame vstopati novo.
sveze In vitalno. Zivljenju
dovolim, da tece skozme

Rada sc linam in ccnim sc.
Zaupani proccsu zivljenja.
Vama sem

Ugotavljam, da sem cudovita.
Odlocila sem sc, da sc bom
Imela rada in da bom uzivala.

Svobodno in gjoboko diham
Povsem vama sem Zaupam

proccsu zivljenja.

Tolerantna, socutna in
ljubeca sem do vseh, tudi
do sebe

Odlocitve sprejemam na
podlagi resnice Pocivam
mimo, saj vem, da vedno

storim pravo stvar.

Svojo zavest odpiram zZivljenju
Ogromno prostora Jc. kjer
lahko raslem in sc
spreminjam

Rada sc Imam in cenim sc
Pomirjena sem s sabo.
Cudovita sem.



Zenske tezave

Zivel

e ncvralglja
(bolecine v
zivcu)

- Ziveéni zlom

- zZivénost

Zleze

- tezave z

zlezami

Zoléni kamni

Zulji

Zanikanje sobe
Zavracanje zenskosti
Zavracanje zenskega
principa.

Predstavljajo
komunikacijo
Sprejemajo Informacije
In Jih posiljajo dalje

Kazen, ker ste krivi
Bojite sc komunicirati.

Osredotocenost nase
Zamasitev kanalov
komunikacije

Strah,
prizadevanje, hitenje.
Nc zaupate procesu

zaskrbljenost,

zivljenja.

Predstavljajo skladisca.

Samoiniciativna aktivnost.

Slaba distribucija
.vstani in pojdi' idej.

Grenkoba. Trde misli.
Obtozevanje Ponos

Upiranje. Pomanjkanje
custvene varnosti.
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Veselim sc svoje zenskosti
Rada sem zenska.
Ljubim svoje telo.

Komuniciram lahkotno in
radostno

Odpuscéam sl. Rada se imam
in cenim sc Komuniciram z
ljubeznijo.

Odpiram svoje srce in
ustvaijam le ljubeco
komunikacijo Povsem vama
sem Odliéno sc pocutim e

Sem na neskonc¢nem
potovanju skozi veénost in
casa Jc ogromno
Komuniciram s srcem Vse

Jc dobro.

Jaz sem ustvaijalna s Ha
svojega sveta.

Imam vse bozanske ideje, ki
jih potrebujem, in storim
lahko vse. kar Jc potrebno. V
tem trenutku napredujem

Radostno se osvobajam
preteklosti. Zivljenje Jc sladko
in takSna sem tudi Jaz

Tecem usklajeno s tokom
zivljenja in z vsemi novimi
dozivetji Vse jc dobro.



V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno In dovrseno.
Popolno zdravje je moje naravno stanje.
Zdaj se zavestno osvobajam vseh miselnih
vzorcev, ki bi se lahko izrazili kot bolezen ali
neprijetnost kakrsnekoli vrste.
Rada se imam in cenim se.

Rada imam svoje telo in cenim ga.
Dajem mu krepilno hrano in pijaco.
Razgibavam ga. tako da se zraven zabavam.
Zavedam se, da je moje telo cudezen in cudovit
stroj, in pocascena sem, da lahko zivim v njem.
Rada imam veliko energije.

V mojem svetu je vse dobro.
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Novi miselni vzorci

OBRAZ (Akne)- Rada se imam in cenim sc taksSna, kakrSna sem zdaj
Cudovita sem.

SINUSI Sem eno z vsem zivljenjem Nihce me ne more vznemiriti, ce mu
tega sama ne dovolim

OCI Svobodna sem Svobodno zrem naprej kajti zivljenje Je vecno in polno
radosti Gledam z oémi ljubezni Nihée me nikoli ne more raniti.

GRLO: Lahko sc postavim zase Svobodno se izrazam Ustvarjalna sem
Govorim z ljubeznijo v srcu

PLJUCA Dih Zivljenja lahkotno tede skozme (Bronhitis) Mir Nihée me ne
more vznemiriti (Astma). Svoje zivljenje lahko svobodno vzamem v svoje
roke

SRCE Radost, ljubezen, mir Radostno sprejemam zZivljenje

JETRA Vse, ¢esar ne potrebujem veé. naj gre. Zdaj Je moja zavest ociSéena
Moje zamisli so svezZe, nove In polne Zivljenjske energije

DEBELO CREVO- Svobodna sem Osvobajam se preteklosli Zivljenje lahkotno
tece skozme (Hemoroidi) Osvobajam sc vseh bremen in pritiskov Zivim v

radostni sedanjosti

GENITALIJE (Impotenca) Moé Svoji spolnosti dovolim da deluje radostno
in lahkotno Ljubece in radostno sprejemam svojo spolnost Krivde ni In tudi

kazni ne

KOLENO Odpuscanje, strpnost, socutje Brez vsakega obotavljanja stopam
dalje

KOZA Pozornost privabljam na pozitivne na¢ine Povsem varna sem Nihée
ne ogroza moje individualnosti Pomirjena sem Svet Je varen in pnja e j
Osvobajam se vse jeze in vseh zamer Vse, kar potrebujem Je ve **

Dobre stvari sprejemam brez obcutka krivde Zadovoljna sem z

drobnimi stvarmi v Zivljenju

HRBET Zivljenje me podpira Zaupam vesolju. Svobodno dajem
zaupanje (Spodnji del hrbta): Zaupam vesolju. Sem pogumna Ir

MOZGANI Zivljenje je nenehno spreminjanje Moji vzorci rasti
novi

GLAVA Mir. ljubezen, radost. sproifenosL SproMena sen. In dovolim, da

zivljenje lahkotno tece skozme
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USESA: Poslusam Boga. Slisim radosti zivljenja. Sem del zivljenja PosluSsam

z ljubeznijo

USTA: Sem odloéna oseba Stvari izpeljem do konca Veselim sc mnovih idej

In zamisli
VRAT: Sem prilagodljiva. Spostujem staliS¢a drugih

RAMENA (Bursltls). Jezo sproSscam na nenevarne nacine Ljubezen osvobaja

In sproséa Zivljenje Je radostno In svobodno. Vse. kar sprejmem. Je dobro.

ROKE Z vsemi Idejami rokujem z ljubeznijo in lahkoto

PRSTI Mirna sem. ker vem, da modrost Zivljenja poskrbi za vse podrobnosti

TREBUH. Z lahkoto sprejemam nove ideje

LEDVICE Povsod ISéem le dobro Ravnam pravilno. Izpolnjena sem

JETRA. ZapuScam staro In pozdravljam novo

MEDENICA (Vaginltls) Oblika In podoba sc lahko spreminjata toda Iljubezen
ni nikoli Izgubljena. (Menstruacija) UravnoteZzena sem v vseh fazah ciklusov
Svoje telo blagoslavljam z ljubeznijo Vsi deli mojega telesa so ¢udoviti

KOLKI Radostno stopain naprej Mo¢ zivljenja me vzdrzuje in podpira. 2Z
vsakim korakom napredujem Varna sem  (ArtrlUs)- Ljubezen OdpusScanje

Drugim pusUm, da so. kar so Svobodna sem

ZLEZE Sem povsem uravnoteZena. Moj organizem odliéno deluje Ljubim
zivljenje In svobodno krozim

STOPALA Stojim sredi resnice Radostno stopam naprej Obdarjena sem z
duhovnim razumevanjem

Novi miselni vzorci (pozitivne afirmacije) lahko
pozdravijo in sprostijo vase telo.
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Cetrti



Sestnajsto poglavje
MOJA ZGODBA

“Vsi smo eno."

“Bi mi na kratko opisali svoje otrostvo?" To vpraSanje
sem postavila premnogim strankam. Ne zanimajo me
vse podrobnosti, toda rada bi si ustvarila sploSno mnenje
o tem, od kod clovek prihaja. Vzorci, ki so ustvarili
njegove sedanje tezave, so nastali ze zdavnaj.

Ko sem imela osemnajst mesecev, sem dozivela
locitev svojih starSev. To se mi ni zdelo posebno hudo.
Toda z grozo se spominjam casa, ko se je mati preselila
k neki druzini, kjer je sluzila, mene pa je dala v rejo.
Pravijo, da sem se tri tedne neprestano drla. Ljudje, ki
so skrbeli zame, tega niso mogli vzdrzati, zato me je
mati morala vzeti nazaj in si drugace urediti zivljenje.
Zdaj jo lahko le obcudujem, ko pomislim, da se je
skozi zivljenje prebijala sama z mano. Takrat pa sem
se, seveda, zavedala le tega, da ne dobivam toliko
ljubece pozornosti, kot sem jo pred tem.

Nikoli mi ni uspelo ugotoviti, ali je mati mojega
oCima ljubila ali ga je vzela le zato, da sva dobili dom
To vsekakor ni bila dobra poteza. Moz je odrasel v
Evropi, v strogem nemskem domu, polnem nasilja, in
se ni nikoli naucil drugacnega obnasSanja do druzine.
Mati Je zanosila Ko je leta 1930 v trebuhu nosila mojo
sestro in se je nad dezelo zgrnila gospodarska kriza.
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sva ugotovili, da sva obticali v domu nasilja. Bilo mi je
pet let.

Za dodatek me je prav v tem Casu sosed, spominjam
se ga kot starega pijanca, posilil. Se vedno se Zzivo
spominjam, kako me je zdravnik pregledoval, kajti primer
je priSel na sodisce, kjer sem blestela kot glavna prica.
Mozakar Je bil obsojen na petnajst let zapora. Neprestano
so mi ponavljali, da sem bila sama kriva, zato sem
mnogo let prezivela v strahu, da bo. ko ga bodo izpustili,
priSel nadme, ker sem bila tako grozna, da sem ga
spravila v jeco.

Vecino otroStva so me telesno in spolno zlorabljali,
poleg tega pa sem morala Se posteno garati. O sebi sem
imela vedno slabse mnenje in zdelo se mi je, da mi
skoraj ni¢ ne gre, kot bi moralo. Ta vzorec sem zacela
uresnicevati v zunanjem svetu.

\Y Cetrtem razredu se je pripetilo nekaj, kar lepo
ponazarja, kaksno je bilo moje zivljenje. Nekega dne
smo imeli v Soli zabavo z mnogo tortami. VecCina otrok,
ki so hodili v to Solo, je prihajala iz dokaj premozZznega
srednjega razreda. Razen mene. seveda. Bila sem skromno
oblecena, imela sem smeSno pricesko, neokusne crne
cevlje in smrdela sem po Cesnu, ki sem ga morala jesti
vsak dan. da mi .gliste ne bi prisle blizu'. Doma nismo
nikoli jedli torte. Nismo si je mogli privosciti Stara
soseda mi je vsak teden podarila deset centov, za moj
rojstni dan in za bozic pa mi je poklonila kar dolar.
Deset centov je Slo v druzinsko blagajno, z dolarjem pa
so mi kupili ceneno spodnje perilo, ki sem ga nosila o
naslednjega leta.

Tega dne. torej, smo imeli v Soli zabavo In torte je
bilo toliko, da so nekateri otroci, ki so torto Je s oraj
vsak dan, dobili po dva ali tri kose Ko Je uciteljica
nazadnje prisla do mene (seveda sem bila zadnja), to
ni bilo vec. Niti kosScka

Zdaj mi je povsem jasno, da me je na one *
kjer nisem dobila torte, postavilo lastno, takra
prepricanje, da sem nicvredna in da si n es
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zasluzim. To Je. bil MOJ vzorec. ONI so bili le ogledalo
mojih prepricanj.

Ko sem bila stara petnajst let. nisem mogla vec
prenasati spolnega zlorabljanja, zato sem zbezala od
doma in iz Sole. Delo natakarice, ki sem si ga poiskala,
se mi je zdelo veliko lazje od garaskega dela. ki sem ga
bila morala opravljati doma.

Ker sem bila Zzeljna ljubezni in neznosti in sem
imela bolj malo samospostovanja, sem svoje telo voljno
dala vsakomur, ki je bil prijazen z mano. Kmalu po
svojem Sestnajstem rojstnem dnevu sem rodila hcerko.
Zdelo se mi je nemogoce, da bi jo obdrzala, vseeno pa
mi je uspelo najti dober in ljube¢ dom =zanjo. Naletela
sem na par brez otrok, ki si je neizmerno Zzelel dojencka.
Zadnje Stiri mesece sem zivela pri njima in ko sem Sla
v bolniSnico, sem otroku dala njun priimek.

\Y% takih  okoliS¢inah nisem izkusila radosti
materinstva, temveC le izgubo ter obcutek krivde in
sramote. Takrat je bil to zame cas, ki sem se ga
sramovala in sem hotela ¢imprej pozabiti nanj. Spominjam
se le njenih velikih prstov na nogah, ki so bili nenavadni
kot moji. Ce se bova kdaj srecali, jo bom zagotovo
prepoznala po prstih na nogah Odsla sem. ko je bila
stara pet dni.

Takoj sem Sla nazaj domov. Materi, ki je Se vedno
zivela kot zrtev, sem rekla: "PosluSaj, no. tega ti ni
treba ve¢ prenaSati Odpeljala te bom od tod.” Sla je z
mano. Mojo desetletno sestro, ki je bila Ze od nekdaj
ockova puncka, je pustila pri ocetu.

Ko sem mami pomagala dobiti sluzbo snazilke v
majhnem hotelu in. ko sem ji pomagala, da sc je
naselila v stanovanje, kjer ji je bilo udobno in kjer Je
bila svobodna, se mi je zdelo, da sem izpolnila svoje
dolznosti. S prijateljico sem odsla v Chicago. Tam sem
nameravala ostati mesec dni. Vrnila sem se Sele po vec
kot tridesetih letih.

V tistih zgodnjih dneh je nasilje, ki sem ga dozivljala
kot otrok, pomeSano z obcutkom nicvrednosti, ki sem
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ga razvila z leti. v moje zivljenje privabljalo moske, ki
so z mano grdo ravnali in so me pogosto pretepali.
Lahko bi do konca zZivljenja obtozevala moske in v tem
primeru bi verjetno Se vedno dozivljala enake stvari.
Toda s pomocjo pozitivnho naravnanega dela sem sCasoma
zaCela dozivljati lepSe stvari, zaCenjala sem vedno bolj
zaupati vase in tista vrsta moskih Je zacela zapusScati
moje zivljenje. Niso se veC skladali z mojim starim
vzorcem podzavestnega prepricanja, da si zasluzim, da
me zlorabljajo. Nikakor ne opravicujem njihovega
obnasSanja, a ¢e to ne bi bil moj vzorec, jih ne bi vleklo
k meni. Zdaj moski, ki zlorabljajo Zenske, niti vedo ne.
da obstajam. Nasi vzorci se ne privlacijo vec.

Po nekaj letih v Chicagu, kjer sem opravljala servilna
dela, sem odsla v New York. Imela sem sreco in postala
manekenka. Vendar tudi delo za velika imena modne
industrije ni dosti pomagalo, da bi se zacela bolj ceniti.
Na sebi sem nasla Se ve¢ napak kot prej. Nisem hotela
videti lastne lepote.

Z modo sem se ukvarjala veliko let. Spoznala in
porocCila sem se s cudovitim, izobrazenim angleskim
gospodom. Potovala sva po svetu, sreCevala plemstvo,
nekocC sva vecCerjala celo v Beli hisi. Kljub temu da sem
bila manekenka in sem imela cudovitega moza, se nisem
dovolj cenila, vse dokler se nisem mnogo let pozneje
posvetila notranjemu delu

Nekega dne po Stirinajstih letih zakona, ravno o
sem zacCenjala verjeti, da dobre stvari lahko trajajo. Je
moj moz izjavil, da bi se rad porocil z drugo. Da, str o
me je Toda Cas tece in zivela sem dalje. Cutila sem, da
se moje zivljenje spreminja in neke pomladi mi je
numerolog to potrdil. Rekel Je, da se bo jeseni pripetila
drobna stvar, ki ml bo spremenila zZivljenje _

Bila jc tako drobna, da sem Jo opazila sele_ ve
mesecev kasneje. Povsem po nakljuc¢ju sem Sla na sr
v Cerkev religiozne znanosti v New Yorku. epr
bilo njihovo sporocilo zame novo. ml Je ne aj v
priSepnilo: “Poslusaj!" Poslusala sem nasvet.
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sem hodila k nedeljskim maSam, zacela sem obiskovati
njihove ucne ure. Lepota in svet mode sta zame izgubljala
svoj car. Koliko let bi Se lahko skrbela za obseg svojega
pasu in za obliko svojih obrvi? Iz osebe, ki se ni nikoli
v zivljenju ucila, sem se spremenila v nenasitno Studentko
vsega, kar mi je priSlo pod roke ter je govorilo o
metafiziki in zdravljenju.

Cerkev religiozne znanosti je postala moj novi dom.
Ceprav je moje zivljenje v glavnem potekalo kot doslej,
mi je novi Studij zacenjal jemati vse veC Casa. Tri leta
pozneje sem bila pred izpitom za svetovalko v Cerkvi
religiozne znanosti Izpit sem opravila in tako se je
zacela moja pot svetovalke.

To Je bil skromen zacetek. V tem casu sem se
zacela ukvarjati s transcendentalno meditacijo. Tisto
leto nasSa cerkev ni izvajala programa duhovniSkega
usposabljanja in odlocCila sem se narediti nekaj zase. Za
Sest mesecev sem odsSla na MaharlSijevo mednarodno
univerzo v Fairileldu. v lovvi.

\Y tistem Casu je bilo to zame idealno mesto. V
prvem letniku smo se vsak ponedeljek lotili novega
predmeta - stvari, o katerih sem doslej le sliSala, kot so
biologija, kemija in celo relativhostna teorija. Vsako
soboto zjutraj smo Imeli izpit. Nedelja je bila prosta, v
ponedeljek pa smo zaceli znova.

Tam ni bilo tistih motenj, tako tipi¢nih za moje
zivljenje v New Yorku. Po vecerji Je Sel vsakdo v svojo
sobo Studirat Bila sem najstarejsa Studentka in uzivala
sem v vsakem trenutku, ki sem ga prezivela tam
Kajenje, alkohol in droge so bili prepovedani. Meditirali
smo Stirikrat na dan. Tistega dne, ko sem odsla, se mi
je zdelo, da bom od cigaretnega dima na letaliScu
omedlela,

Ko sem se vrnila v New Yorku, sem nadaljevala s
svojim zivljenjem. Kmalu sem zacela s programom
duhovniSkega usposabljanja. Postala sem zelo dejavna v
cerkvi in njenih druzbenih dejavnostih. Zacela sem govoriti
na opoldanskih shodih in svetovati strankam, kar je
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kmalu vzcvetelo v delo s polnim delovnim casom. Poleg
tega sem po navdihu sestavila knjizico OZDRAVI SVOJE
TELO. Knjizica je nastala iz seznama metafizicnih vzrokov
za fizicne bolezni telesa Zacela sem predavati, potovati
in prirejati manjSe tecaje.

Potem so nekega dne ugotovili, da imam raka.

Glede na to, da sem bila posiljena pri petih letih
in da so me kot otroka pretepali, ni ¢udno, da sem si
ustvarila raka v vaginalnem podrocju

Kot vsakogar, ki Je pravkar izvedel, da ima raka,
me je zgrabila panika. Toda zaradi mojega dela s
strankami sem vedela, da zdravljenje z mislimi ucinkuje,
in ponujala se mi je cudovita priloznost, da si to
dokazem Navsezadnje sem sama napisala knjigo o
miselnih vzorcih in vedela sem. da je rak bolezen,
nastala iz globoke zamere, ki jo v sebi nosimo dolgo
Casa, dokler nam ne zacne dobesedno razjedati telesa.
Raka sem dobila, ker nisem hotela raztopiti vse jeze in
zamere na ljudi iz mojega otroStva. Zdaj nisem smela
izgubljati casa. Cakalo me je veliko dela.

Beseda NEOZDRAVLJIVO, ki je za mnoge tako
straSna, zame pomeni, da tega stanja ne moremo ozdraviti
z zunanjimi metodami in da se moramo spustiti vase,
da bi nasli zdravilo. Ce bi pustila, da me operirajo,
hkrati pa ne bi razcistila z miselnim vzorcem, ki je
ustvaril bolezen, bi me morali zdravniki kar naprej
rezati, dokler me ne bi ostalo ni¢ ve¢ Ta misel mi ni
bila vsec.

Ce bi mi rakasto tvorbo odstranili z operacijo,
hkrati pa bi ocCistila miselni vzorec, se rak ne bi vrnil.
Ne verjamem, da se rak ali katerakoli bolezen vrne, ker
niso .vsega izrezali'. Mislim, da se bolezen vrne, ker
bolnica ali bolnik ne spremeni svojih misli. Ponovno si
ustvari enako bolezen, zdaj morda na drugem cieiu

Verjela sem tudi to: ¢e bi lahko ocistila miselni

vzorec, ki je ustvaril raka. potem operacije ne bi i
potrebovala. Barantala sem za cas. Zdravni om sem
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/ekla, da nimam denarja in godrnjaje so mi poklonili
tri mesece Casa.

Nemudoma sem zdravljenje vzela v svoje roke.
Prebrala in proucila sem vse, kar sem nasSla o alternativnih
metodah, ki bi mi lahko pomagale.

Obsla sem mnoge trgovine z zdravo hrano in kupila
sem vse knjige o raku. kar so jih imeli. Odsla sem v
knjiznico in prebrala Se veC knjig. Posvetila sem se
refleksoterapiji in kolonterapiji. Menila sem, da mi oboje
lahko pomaga. Videti je bilo, da me zZivljenje vodi k
tocno pravim ljudem. Ko sem prebrala knjigo o
refleksoterapiji, sem hotela najti tovrstnega terapevta.
Sla sem na predavanje. Vedno sedim v prvi vrsti, takrat
pa sem bila prisiljena sesti zadaj. Minuto za tem je
priSel neki moski, sedel poleg mene in - veste, kaj? Bil
je refleksoterapevt. Naslednja dva meseca je trikrat na
teden prihajal k meni in mi precej pomagal.

Vedela sem tudi, da bi se morala imeti veliko bolj
rada, kot sem se imela. V otroStvu sem izkusila bolj
malo ljubezni in nihce mi ni dal obcutka, da je prav, ce
se imam rada in se ob tem pocutim dobro. Prevzela
sem navado svojih starSev, ki so me stalno grajali in
iskali napake na meni. Ta navada se je usidrala v moj
znacaj.

Ob delu s Cerkvijo sem ugotovila, da je dobro in
celo bistveno, da se imam rada in da se cenim. Vendar
sem to neprestano odlagala - kot dieto, za katero si
stalno govorimo, da bomo z njo zaceli jutri Zdaj s tem
nisem mogla vec¢ odlasati. Sprva mi je bilo zelo tezko
poceti stvari, kot je ta, da stojim pred ogledalom in si
govorim: ‘Louise, rada te Imam. Resnicno te imam
rada. Kakorkoli ze. ko sem vztrajala, sem ugotovila,
da se veckrat pripeti kaj, zaradi cesar bi se v preteklosti
pograjala, zdaj pa zaradi vaj pred ogledalom in drugega
dela tega nisem storila. Napredovala sem.

Vedela sem, da moram ocistiti vzorce zamere, ki
sem jih s seboj nosila Se od otrostva. Nujno sem se
morala osvoboditi obtozevanja.
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Da. prezivela sem zelo tezko otroStvo. Zlorabljali
so me mentalno, telesno in spolno. A to je bilo pred
mnogimi leti in to ni bil noben izgovor, da sem zdaj
slabo ravnala s seboj. Ker nisem odpustila, sem z
rakasto tvorbo dobesedno razjedala svoje telo.

Napocil je cas. da grem prek samih dozivetij in da
SPOZNAM, kaksne vrste dozivetij so lahko wustvarile
ljudi, ki so tako ravnali z otrokom.

S pomocCjo dobrega terapevta sem sprostila staro,
zadrzevano jezo, tako da sem udrihala po blazinah in
besno rjovela. Po tem sem se pocutila bolj c¢isto. Potem
sem zacCela sestavljati kosScke zgodb, ki so mi jih bili
moji starSi povedali o svojem otroStvu. Zacenjala sem
dobivati boljSi pregled nad njihovim Zzivljenjem. S pomocjo
vedno vecjega razumevanja in s svojega odraslega glediSca
sem zacCela socCustvovati z njihovo bolec¢ino - in zamera
se Je pocasi zacela raztapljati.

Poleg tega sem iskala strokovnjaka za prehrano, ki
bi mi pomagal precistiti in razstrupiti telo. ki sem ga v
vseh teh letih hranila z nezdravo hrano. Zvedela sem.
da se nezdrava hrana kopic¢i in zastruplja telo Nezdrave
misli se kopiCijo in zastrupljajo um. Dobila sem zelo
strogo dieto z mnogo zelenjave in ne dosti drugega.

Na operacijo nisem Sla. S pomocjo vsega mentalnega
in telesnega ocCiSCevanja mi je Sest mesecev po postavitvi
prve diagnoze uspelo zdravnike prepricati, kar sem
sama ze vedela - da ni v meni niti sledu o raku vec! Na
lastnih izkuSnjah sem spoznala, da BOLEZEN LAHKO
OZDRAVIMO. CE SMO VOLJNI SPREMENITI SVOJE
RAZMISLJANJE. PREPRICANJE IN ODZIVANJE!

Vcasih tisto, kar se nam zdi velika tragedija, postane
najboljSa stvar v naSem zivljenju To dozivetje me je
ogromno naucilo. Zivljenje sem zacela ceniti na drugacen
nacin. Postala sem pozorna na to. kaj je zares pomembno
zame. in nazadnje sem se odlocila zapustiti New York,
kjer ni dreves in kjer je podnebje tako ostro Nekatere
moje stranke so mc prepricevale, da bodo umrle, ¢e Jih
zapustim, in zagotovila sem jim. da se bom vracala



enkrat ali dvakrat na leto in preverjala, kako napredujejo,
sploh pa mi lahko telefonirajo Tako sem prenehala s
svojim poslom in sedla na udoben vlak proti Kaliforniji.
Sklenila sem. da se bom za zacCetek naselila v Los
Angelesu.

Ceprav sem se tu pred mnogimi leti rodila, nisem
poznala skoraj nikogar razen svoje matere in sestre, ki
sta obe ziveli v predmestju, kake pol ure voznje iz
srediSCa mesta. Nasa druzina nikoli ni bila tesno povezana,
a vseeno sem bila neprijetno presenecena, ko sem izvedela,
da Je mati ze nekaj let slepa, a se nikomur ni zdelo
vredno, da bi ml to sporocil- Moja sestra je bila prevec
.zaposlena’, da bi se srecala z mano. Torej sem jo
pustila pri miru in sl zacela urejati novo Zivljenje

Knjizica OZDRAVI SVOJE TELO mi je odprla mnogo
vrat. Zacela sem obiskovati vse vrste srecanj nove dobe.
na katere sem naletela. Predstavila sem se, in ko se mi
je zdelo primerno, pokazala svojo knjizico. Prvih Sest
mesecev sem veliko hodila na plazo, kajti vedela sem,
da bo pozneje, ko bom bolj zaposlena, za taksne lenobne
uzitke manj casa. Pocasi so se zacele pojavljati stranke.
Tu in tam so me povabili, naj predavam, in ko me Je
Los Angeles sprejel, je vse steklo. Po nekaj letih sem se
lahko preselila v cudovit dom.

Moj novi stil zivljenja v Los Angelesu je v primerjavi
z zivljenjem, ki so me ga naucili starSi, predstavljal
velikanski skok v zavesti. Stvari so tekle zares gladko.
Kako hitro se lahko nasSe zivljenje povsem spremeni!

Neke noCi mi je prvic po dveh letih telefonirala
sestra Povedala Je. da je najina devetdesetletna, slepa
in skoraj gluha mati padla in si zlomila hrbenico Mati
se je Iz mocne, neodvisne zenske v trenutku spremenila
v nemocnega in trpecega otroka.

Zlomila si Je hrbtenico, zlomila pa je tudi zid, ki
ga je sestra zgradila okoli sebe. Konc¢no smo vse tri
zacele komunicirati med sabo. Zvedela sem, da je imela
tudi sestra hude tezave s hrbtom. S tezavo je sedela in
hodila in trpela je mocne bolecine. Trpela je molce in
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Ceprav je bila videti zelo slaba, njen moZz ni vedel, da je
bolna.

Po mesccu dni v bolniSnici je bila mati pripravljena
za odhod domov. Vendar nikakor ne bi mogla skrbeti
zase. zato se je preselila k meni.

Ceprav sem zaupala v Zivljenje, nisem vedela, kako
naj bi vse to zmogla, torej sem rekla Bogu: “Prav.
skrbela bom zanjo, toda moras mi pomagati in poskrbeti
za denar!”

Obe sva se morali prilagoditi. Prisla Je v soboto,
naslednji petek pa sem morala za Stiri dni v San
Francisco. Nisem je mogla pustiti same. hkrati pa sem
morala iti. Rekla sem: "Bog, poskrbi za to. Se preden
odidem, moram dobiti pravo osebo, ki nama bo pomagala.”

Naslednji cetrtek se je idealna oseba .pojavila’ ter
se vselila, da bi moj dom wuredila za skupno zivljenje
matere in mene. Zopet se je potrdilo eno mojih temeljnih
prepricanj: “Vse. kar naj bi izvedela, pravocasno izvem,
in vse, kar potrebujem, ob pravem casu pride k meni."

Spoznala sem, da je zame zopet napocCil ¢as ucenja.
Dobila sem priloznost, da ocistim veliko nesnage iz
otrostva.

Mati me ni mogla varovati, ko sem bila Se otrok,
toda zdaj jaz lahko in tudi bom skrbela zanjo. Med
mojo mamo in sestro se je pricela povsem nova
pustolovscina.

Pojavil se je Se en izziv: pomagati sestri, ki me je
prosila za pomoc. Izvedela sem, da je ofim svojo jezo in
bolec¢ino, ko sem pred mnogimi leti reSila mater, izlil
na mojo sestro Takrat je ona postala Zrtev njegovega
nasilja.

Ugotovila sem, da so njene telesne tezave mocno
povecevali strah in napetost ter prepricanje, da ji nihce
ne more pomagati. Torej, tu je bila Louise, ki si ni
zelela biti resiteljica, hkrati pa je hotela sestri ponuditi
priloznost, da se v tem trenutku svojega Zzivljenja odlocCi
za sreco

Pocasi se je zacelo razpletanje, ki Se vedno traja
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Napredujeva korak za korakom in medtem ko raziskujeva
razne alternativhe metode zdravljenja, se trudim ustvarjati
vzdusje varnosti.

Mati se, po drugi strani, odziva zelo dobro. Vaje
opravlja po svojih najboljSih moceh Stirikrat na dan.
Njeno telo postaja mocCnejSe in proznejSe. Priskrbela
sem ji slusSni aparat in zivljenje jo je zacCelo bolj zanimati.
Navkljub njenim prepricanjem krScanske znanosti sem
jo prepricala, da si Je dala operirati oCesno mreno na
enem ocesu. Ona je bila neizmerno srecna, da je zopet
videla, medve s sestro pa. da sva lahko svet videli skozi
njene oci. Tako vesela je, da lahko ponovno bere.

Zdaj sva naSli cas. da sva sedli in se pogovarjali,
kot se Se nikoli nisva. Med nama je zraslo novo
razumevanje Danes, ko skupaj jokava in se smejeva in
se objemava, sva obe bolj svobodni. V¢asih me zbode v
kako sibko tocko, kar pa mi le pove. da so v meni Se
stvari, ki jih moram razresiti.

Moje delo se nadaljuje in se neprestano Siri. Pod
vodstvom mojega osebnega manegerja, Charlija Gehrkeja,
se je Stevilo osebja povecalo. Zdaj imamo pravi center,
v katerem udelezenci tecajev tudi Jedo in spijo.

Taksno je moje zivljenje zdaj, jeseni leta 1984.
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V neskoncnosti zivljenja, kjer bivam, je vse
popolno in dovrseno.
Bogastvo in polnost zivljenja vsi izkusamo na
nacine, ki nas bogatijo.
Zdaj gledam na preteklost z ljubeznijo.
Odlocila sem se. da se bom od preteklih
dozivetij ucila.
Pravilno ali napacno ter dobro ali slabo ne
obstaja.
Preteklost je minila.
Obstaja le dozivljanje tega trenutka.
Rada se imam, da sem se skozi to preteklost
privedla do tega trenutka.
To, kar sem, delim z drugimi, kajti vem, da
smo vsi eno v duhu.
V mojem svetu Je vse dobro.
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.(/J'zi/zo'zoé’i[)a za celostno zc[zau[}'gn/’g

TELO
Prehranjevanje:

diete, kombiniranje hrane, makrobiotika, zdravilna
zeliSca, vitamini, bachova cvetlicna zdravila, homeopatija.

Vaje:

joga, trampolin, hoja. ples,

kolesarjenje, tal-chi,
borilne vescine, plavanje, Sporti itd.

Alternativne terapije:
akupunktura, akupresura,

refleksoterapija, radionlka,
alexandrova metoda,

kolon terapija,
kromoterapija. masaza,

bioenergetika, zdravilni dotik,
feldenkrais. globinska masaza, rolfing. polarna terapija,

trager. reiki.
Tehnike za sproscanje:

sistemati¢na desenzibilacija, globoko dihanje,
biofeedback, savna, vodna terapija (vroca kopel), glasba.

Literatura:

Getting Well Again - Simonton.
Herbally Yours - Royal.

How to Get Well - Airola.

Food Is Your Best Medecine - Beiler

I Love > My Body - Hay
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UM

Afirmacije, vizualizacija, vcdena vizualizacija,
meditacija, ljubezen do sebe.

Psiholoske tehnike:

gestalt, hipnoza, NLP. fokusing. T.A., rebirthing,
delo s sanjami, psihodrama, regresija v pretekla zivljenja,
Jung, humanisti¢ne psihoterapije, astrologija, art terapija

Literatura:

Creative Visualization - Gawain,

Visualization - Bry,

Focusing - Gendlin,

The Power of Affirmations - Fankhauser,

Superbeings - Price,

Love in Letting Go of Fear - Jampolsky,

Teach Only Love - Jampolsky.

A Conscious Person's Guide to Relationships -
Keyes.

Moneylove - Gillies.

Loving Relationships - Ray.

Celebration of Breath - Ray,

Heal Your Body - Hay.
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DUH

Molitev:

prosite za to, kar zelite, odpuScanje, dobivanje
(dovolite, da Bog vstopi), sprejemanje, predajanje.

Skupinsko duhovno delo:

M.S.ILA., T.M . Fundacija Siddah, Fundacija Rajneesh,
Self Realization, Religious Science (Religiozna 2znanost).
Unity.

Literatura:

Course in Miracles (Tecaj cudezev) - Foundation
for Inner Peace.

Autobiography of a Yogi (Avtobiografija jogija) -
Yogananda (tudi v hrvascini),

katerakoli knjiga Emmetta Foxa.

The Nature of Personal Realty - Roberts.

Your Needs Met - Addington.

The Manifestation Process - Price,

The Science of Mind - Holmes.
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Narocite lahko tudi naslednje knjige:

e Marko Pogacnik: KO SE BOGINJA VRNE

* Ana Pogacnik: NAD SVETLOBO SONCA (Sporocila
angelskega sveta) 2.del

* Ana Pogacnik: PLES BARV (Pobarvanka s sporocili
angelskega sveta)

e \V.Bloom: DUHOVNI PRAZNIKI (Nov pristop do

praznovanja)

W.Bloom: MEDITACIJA V SVETU, KI SE SPREMINJA

W.Bloom: DEVE: VILE IN ANGELI

* Richard Bach: DARILO ZA ROJSTNI DAN

* Richard Bach: ILUZIJE (Prigode upornega mesije)

e Paul Solomon: META-CLOVEK (Priro¢nik za osebno
preobrazbo).

* T.Lobsang Rampa: TRETJE OKO

* Kahlil Gibran: ZLOMLJENA KRILA.

e Kahlil Gibran: GLAS MOJSTRA

Knjige lahko po znizani ceni dobite v zalozbi Iskanja.

Nas naslov.

ISKANJA D.O.O.
61000 Ljubljana

Krakovski nasip 4

tel.:061/125-51-57
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