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Vsaka oseba, okužena z aidsom, s katero sem se 
ukvarjal ln kateri sem zavrtel Louislno kaseto .Pozitivni 
pristop do aidsa’, je že ob prvem poslušanju dojela 
Louislno sporočilo. Mnogi so poslušanje te kasete 
uvedli v svoj vsakodnevni obred zdravljenja. Mož po 
imenu Andrew ml je povedal: “V posteljo grem vedno z 
Louise in tudi zjutraj vedno vstanem z njo!"

Moje spoštovanje in ljubezen do Louise sta rasla, 
ko sem opazoval svoje ljubljene bolnike, okužene z 
aidsom, kako so svoj prehod opravili obogateni, mirni 
in polni - polni ljubezni in odpuščanja do sebe in do 
vseh drugih, ker jim je pomagala Louise. Bili so tudi po 
tihem ponosni nase. ker so se odločili prav za to 
lekcijo.

V življenju mi je bilo naklonjeno srečati mnoge
velike učitelje. Prepričan sem, da so bili nekateri od
njih svetniki, nekateri pa morda celo avatarji. Toda

Louise je velika učiteljica, s katero se lahko pogovarjaš
in si z njo, kajti ona zna poslušati in brezpogojno ljubiti

tudi tedaj, ko s teboj pomiva posodo. (Podobno neki
učitelj, ki se mi zdi zelo velik, pripravlja odlično

krompirjevo solato.) Louise uči s svojim zgledom in živi 
tako, kot uči.

Počaščen sem, da vas lahko povabim, da to knjigo 
sprejmete v svoje življenje. Vi - in tudi ona - si to

Dave Braun

TwijTwrn IN self-fulfillment
DANA POINT, CALIFORNIA 
SEPTEMBER 1984
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priporočila mojim bralkam in 
bralcem

To knjigo sem napisala, da bi z vami delila to, kar 
vem in kar učim. Mojo modro knjižico OZDRAVI SVOJE 
TELO so po širnem svetu sprejeli za pomembno delo o 
miselnih vzorcih, ki povzročajo bolezni v človeškem 
telesu.

Prejela sem na stotine pisem, v katerih me bralci 
prosijo, naj napišem še kaj. Mnogo mojih strank in 
tistih, ki so obiskovali moje delavnice tukaj ali v drugih 
deželah, mc je prosilo* naj si vzamem čas in napišem to 
knjigo.

Knjiga je sestavljena tako, da vas povede skozi 
proces, prav tako, kot bi vas povedla jaz, če bi prišli k 
meni osebno ali če bi obiskali eno mojih delavnic.

Če boste vaje izvajali po vrsti, kot se pojavljajo v 
knjigi, boste, ko boste prišli do konca, začeli spreminjati 
svoje življenje.

Predlagam, da knjigo najprej preberete. Potem jo 
natančno preberite znova, toda tokrat se skrbno posvetite 
vsaki vaji. Vzemite si čas in opravite vse vaje.

Če je le mogoče, delajte vaje s prijateljico, s 
prijateljem ali s članom vaše družine.

Vsako poglavje se začne z mislijo, ki jo je dobro 
uporabljati, ko se ukvarjate s tem področjem vašega 
življenja. Z vsakim poglavjem se ukvarjajte dva ali tri 
dni. Ponavljajte in zapisujte afirmacijo, s katero se



poglavje začne.
Vsako poglavje se konča z zdravilnimi besedami. 

To je izliv dobrih misli, ki naj bi spremenile zavest. Te 
zdravilne besede preberite večkrat na dan.

Knjigo sem končala z zgodbo svojega življenja. 
Pokazala vam bo. da lahko svoje življenje povsem 
spremenimo in obrnemo na bolje, ne glede na to» od 
kod prihajamo, in ne glede na to, kako globoko smo 
bili.

Ko se boste spoprijemali s temi mislimi, se zavedajte, 
da vas imam rada in da držim z vami.
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Naj vam na kratko predstavim 
svojo filozofijo

Vsaka oseba je stoodstotno odgovorna za vse. kar
doživi.

Vsaka misel, ki Jo porodimo, ustvarja našo
prihodnost.

Točka moči je vedno v sedanjem trenutku.

Vsako osebo muči občutek krivde in sovraštvo do
same sebe.

Temeljna misel vsake od nas je: "Nisem dovolj
dobra."

To Je le misel in misel lahko spremenimo.

Najbolj škodljivi vzorci so zamerljivost, kriticlzem in
občutek krivde

Če se rešimo zamere, lahko ozdravimo celo raka.

Ko se resnično ljubimo, v našem življenju vse teče.

Pustiti moramo preteklost in odpustiti vsem.

Biti moramo voljni začeti se učiti ljubiti sebe.

Odobravanje in sprejemanje sebe Je ključ do 
pozitivnih sprememb.

Sami ustvarimo vsako tako imenovano .bolezen*
našega telesa.



V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno, a življenje se vseeno 

neprestano spreminja.
Ni začetka in ne konca, temveč le neprestano 

kroženje in obnavljanje snovi in doživetij. 
Življenje nikoli ne obstane, nikdar ni statično ali 

zastarelo, kajti vsak trenutek je nov in svež. 
Eno sem s Silo, ki me je ustvarila, in ta Sila mi 

daje moč, da sama ustvarjam okoliščine, v
katerih živim.

Veselim se spoznanja, da mi je dana moč uma, 
ki Jo lahko uporabljam na kakršenkoli način si

želim.
Vsak trenutek je nov začetek, vsak trenutek

zapuščamo staro.
Ta trenutek je zame nov začetek - tukaj in zdaj.

V mojem svetu je vse dobro.



Prvo poglavje 
MOJA PREPRIČANJA

“Vrata k modrosti in znanju so vedno odprta."

Življenje je v resnici zelo preprosto. Kar dajemo 
od sebe, se nam vrne.

Kar mislimo o sebi, postane za nas resnica. 
Verjamem, da je vsakdo, tudi Jaz. stoodstotno odgovoren 
za vse v svojem življenju, prav tako za najboljše kot za 
najslabše stvari. Vsaka misel, ki jo porodimo, ustvarja 
našo prihodnost. Vsakdo s svojimi mislimi in čustvi 
ustvarja svoja doživetja. Naše misli in besede ustvarjajo 
naša doživetja,

Sami ustvarimo situacijo, potem pa lastno moč 
zavržemo in za lastne frustracije krivimo druge. Nobena 
oseba, nobeno mesto in nobena stvar nimajo nikakršne 
moči nad nami, kajti z našim umom upravljamo le mi. 
Sami ustvarjamo svoja doživetja, svojo resničnost in vse 
v njej. Ce v lastnem umu ustvarimo mir, harmonijo in 
ravnotežje, bo to tudi v našem življenju.

ateri od teh dveh stavkov vam zveni bolj domače?

Ljudje samo čakajo, da bi se mc lotili."
Vsi so vedno prijazni."
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Doživetja, ki jih ustvari prvo prepričanje, se zelo 
razlikujejo od tistih, ki jih ustvari drugo. Kar mislimo 
o sebi in o življenju, postane za nas resnica.

Vesolje nas povsem podpira v vsaki misli, za 
katero se odločimo in v katero verjamemo.

Naj to povem še drugače: naša podzavest sprejme 
vse, za kar se odločimo, da bomo verjeli. Obe trditvi 
želita povedati, da to. kar mislim o sebi in o življenju, 
postane zame resnica. Za kar se odločiš, da boš verjela
o sebi in o življenju, postane zate resnica. Misliš lahko 
karkoli. Izbira je neskončna.

Če vemo to. postane smiselno, da si raje izberemo 
stavek .vsi so vedno prijazni’ kot tistega .ljudje čakajo, 
da bi se me lotili’.

Vseobsežna Sila nas nikoli ne obsoja ali kritizira

Vedno nas sprejema take. za kakršne se imamo 
sami. Potem naša prepričanja zrcali v našem življenju 
Če želim verjeti, da je življenje samotno in da me nihče 
ne mara. potem bom v svojem življenju to tudi izkusila.

;Če sem pripravljena to prepričanje opustiti in se 
prepričati, da Je ljubezen povsod in sem jaz ljubeča in 
ljubljena, čc sem pripravljena vztrajati pri tej novi afirmaciji 
in Jo pogosto ponavljati, potem bo zame postala resničnost.
V mojem življenju se bodo pojavili ljubeči ljudje, ljudje 
pa, ki Jih poznam že od prej, bodo postali bolj prijazni 
do mene, ugotovila bom. da drugim z lahkoto izkazujem 
svojo ljubezen,
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Večina nas ima neumne zamisli o tem, kdo 
smo, in mnogo, mnogo okorelih predstav o tem 
kako je treba živeti

Zato nas še ni treba obsojati, kajti vsakdo dela 
najboljše kar zmore v nekem trenutku. Če bi se stvari 
bolj zavedali in bi jih bolje razumeli, bi delali drugače. 
Nikar se ne obtožujte, ker ste, kjer ste. Dejstvo, da ste 
naleteli na to knjigo, pomeni, da ste pripravljeni spremeniti 
svoje življenje na bolje. Za to si lahko čestitate. .Moški 
ne jokajo!' .Ženske ne znajo ravnati z denarjem!' Kako 
omejene misli!

Ko smo še majhni, se učimo kako čutiti sebe in 
življenje, tako, da opazujemo reakcije odraslih

Tako se učimo, kaj naj si mislimo o sebi in o 
našem svetu, Ce si živela z ljudmi, ki so bili zelo 
nesre ni, prestrašeni, jezni ali so živeli z občutkom

riv e. si se naučila veliko negativnega o sebi in o 
svojem svetu.

^oli ne naredim ničesar prav.” “Sama sem kriva." 
se razjezim, sem slab človek."
Takšna prepričanja ustvarjajo frustrirano življenje.

čustvennSM^ni?’ te^imo ^ temu, da bi poustvarili 
okolje, v kakršnem smo živeli v otroštvu

Je pač ustonLd
r°br 06 slabo’ nitl Prav nltl narobe, to

k temu. da bi z naši^T J01 •d°m' Prav tak° teŽi010 
smo jih imrti v odnosi poustvarili odnose, ki
»ned našimi starši o*11 materaml in očeti, in odnose

Spomnite se. kolikokrat ste imeli
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ljubimca ali šefa, ki je bil .prav tak* kot vaša mati ali 
oče.

Do sebe se vedemo tako. kot so se do nas vedli 
naši starši. Na enak način grajamo sami sebe in se 
kaznujemo. Čc si prisluhnete, lahko skorajda zaslišite 
besede svoje matere ali očeta. Tudi ljubimo in spodbujamo 
se na enak način, seveda če so nas v mladosti ljubili in 
spodbujali.

“Nikoli ničesar ne narediš prav." "Ti si vsega kriva.” 
Kako pogosto si to rečete?

“Čudovita si." “Rada te imam " Kako pogosto si 
rečete to?

Vseeno, za to ne bi krivila naših staršev

Vsi smo žrtve žrtev Nikakor nas niso mogli naučiti 
nečesa, česar sami niso vedeli. Če vaša mati ni znala 
ljubiti same sebe ali če se vaš oče ni znal imeti rad, vas 
nikakor nista mogla naučiti ljubiti sebe. Naredila sta 
vse, kar sta zmogla, v okvirih tega, kar sta se sama 
naučila kot otroka. Če bi radi bolje razumeli svoje 
starše, se pogovorite o njihovem otroštvu. Če jih boste 
poslušali sočutno, boste zvedeli, od kod izvirajo njihovi 
strahovi in okoreli vzorci. Osebi, ki sta vam .naredili 
vse tisto', sta se prav tako bali kot vi.

Menim, da si starše sami izberemo

Vsak od nas se odloči, kje in kdaj se bo inkarniral 
na tem planetu. Odločili smo se. da bomo prišli sem, 
ker želimo dobiti izkušnjo, s pomočjo katere bomo 
napredovali na naši duhovni poti, na poti naše evolucije. 
Izberemo si spol. barvo kože. deželo, potem pa si 
poiščemo starše, ki bodo odsevali vzorec, s katerim se
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nameravamo v tem življenju ukvarjati. Ko odrastemo, 
navadno obtožujoče uperimo kazalec v svoje starše in 
potarnamo: "Kaj sta mi storila!” Toda v resnici smo jih 
izbrali, ker so bili idealni za delo. ki smo ga nameravali 
opraviti.

Sistem prepričanj prevzamemo, ko smo še zelo 
majhni, nato pa si ustvarjamo doživetja, ki sc skladajo 
z našimi prepričanji. Ozrite se na svoje življenje ln 
poglejte, kolikokrat ste doživeli enako Izkušnjo. Prepričana 
sem. da si ta doživetja ustvarjate znova in znova, ker 
odsevajo vaša prepričanja o vas samih. Pravzaprav ni 
pomembno, kako dolgo se srečujemo s težavo ali kako 
velika je ali kako grozeča je

Točka moči je vedno v sedanjem trenutku

Vse dogodke v vašem življenju do tega trenutka so 
ustvarile vaše misli in prepričanja v preteklosti. Ustvarile 
so jih misli in besede, ki ste jih izrekli včeraj, prejšnji 
teden, pred mesecem dni. lansko leto, pred desetimi, 
dvajsetimi, tridesetimi, štiridesetimi leti ali še prej, odvisno 
od tega, koliko ste stari.

Kakorkoli že. to je vaša preteklost. Minila je. z njo 
Je opravljeno. V tem trenutku je pomembno, za kaj se 
odločite, da boste mislili, verjeli in rekli zdaj. Kajti te 
misli in besede bodo ustvarile vašo prihodnost. Vaša 
točka moči Je v sedanjem trenutku in ustvarja dogodke 
Jutrišnjega dne, prihodnjega tedna, prihodnjega meseca, 
prihodnjega leta Itd
i w ^ort^a ste opazili, kakšna misel se vam mota po

S VCu trenutku Je pozitivna ali negativna? Si 
te da bi ta misel ustvarila vašo prihodnost? Samo 

opazujte jo, zavedajte se Je.
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Edina stvar, s katero se bomo kdajkoli ukvarjali, 
jc misel in misel lahko spremenimo

Ni pomembno, kakšna je težava. Vse. kar doživimo, 
so le zunanji izrazi notranjih misli. Tudi če se sovražite, 
to pomeni le, da sovražite to. kar mislite o sebi Mislite 
si: “Slab človek sem." Ta misel ustvarja občutek in 
občutku se prepuščate. Če ni te misli, tudi tega občutka 
ni. Misli lahko spremenimo. Spremenite misel in občutek 
mora splahneti.

To pripovedujem lc zato. da bi vam pokazala, 
odkod izhajajo mnoga naša prepričanja. Toda te 
informacije ne uporabimo za izgovor, da lahko še dalje 
trpimo. Preteklost nima nad nami nobene moči^ Ni 
pomembno, kako dolgo je bil naš vzorec negativen. 
Točka moči Je v sedanjem trenutku. Kakšno odrešujoče 
spoznanje! Svobodni lahko začnemo postajati v tem 
trenutku.

Če verjamete ali ne, svoje misli si izbiramo 
sami

Morda se nam iz navade ista misel vrača znova in 
znova, tako da ni videti, da Jo izbiramo mi. A prvotno 
misel smo izbrali sami Lahko se odločimo, da določenih 
misli ne bo v naši glavi. Pomislite, kako pogosto pozitivnim 
mislim o sebi ne dovolite blizu. Prav tako se lahko 
odločite, da ne boste imeli negativnih misli.

Zdi se mi. da vsaka oseba na tem planetu, ki Jo 
poznam ali sem delala z njo. trpi za občutkom krivde 
in sovraštva do sebe. Stopnje sovraštva so seveda različne. 
Bolj ko se sovražimo ln bolj ko nas muči krivda, težje 
nam gre v življenju^ Man) ko sovražimo (n pian| ko 
nas muči krivda, lažje nam gre, in to na vseh ravneh.



Najgloblje prepričanje vsake osebe, s katero 
sem delala, je bilo: “Nisem dovolj dobra!"

Temu često dodamo: “Ne storim dovolj” ali “Ne 
zaslužim si.” Vas to spominja na vas? Nenehno ponavljanje, 
namigovanje ali občutek, da niste dovolj dobri? Za 
koga? Po čigavih merilih?

Če je to vaše prepričanje zelo močno, kako naj 
vam uspe ustvariti ljubeče, radostno, cvetoče, zdravo 
življenje? Vaše poglavitno podzavestno prepričanje bi 
takemu življenju stalno nasprotovalo. Nikoli vam ne bi 
povsem uspelo, kajti vedno bi se vam kaj iznakazilo.

Ugotovila sem, da nam največ težav povzročajo 
zamerljivost, kritieizem, krivda in strah

Te štiri stvari povzročajo največje težave v našem
telesu In v našem življenju. Ti občutki izhajajo iz tega,
da za lastna doživetja krivimo druge In za ta doživetja

ne prevzamemo odgovornosti. Če smo stoodstotno
odgovorni za vse v našem življenju, ne moremo nikogar
kriviti za naše težave. Karkoli se dogaja .zunaj nas’, Je

le odsev naših misli. Nikakor ne opravičujem neprimernega
vedenja drugih, toda NAŠA prepričanja privabijo takšne 
ljudi v naše življenje.

Če sc zalotite, da govorite: "Do mene se vsi obnašajo
tako in tako, vsi me obsojajo, nikogar ni, ko bi ga

potreboval, vsi me Izkoriščajo," potem je to VAŠ VZOREC.
V vas je misel, ki privablja ljudi, ki se obnašajo na tak

način. Ko ne boste več mislili tako, bodo odšli drugam
n isto počeli nekomu drugemu. Vi jih ne boste več 
privabljali.

Ti vzorci privedejo do določenih rezultatov, ki sc

«tU.? "f flZlČnl ravn1, Dol6otrajna zamera lahko 
začne .jesti telo in postane bolezen, ki ji pravimo rak.



Nenehno kritiziranje pogosto povzroči artritis. Krivda 
vedno išče kazen in kazen povzroča bolečino. (Ko k 
meni pride bolnik s hudimi bolečinami, vem. da ga 
hudo muči občutek krivde.) Strah in napetost, ki ga le­
ta povzroča, lahko povzroči plešo, čir ali celo žulje na 
nogah.

Spoznala sem, da lahko odpuščanje in opustitev 
zamere ozdravita celo raka. Trditev morda zveni naivno, 
toda v njeno resničnost sem se prepričala na lastne oči.

Spremenimo lahko naš odnos do preteklosti

Preteklost je minila. Ni je več Zdaj je ne moremo 
spremeniti. Spremenimo pa lahko naše mnenje o njej. 
Neumno je. da SE KAZNUJEMO zdaj. ker nas Je nekdo 
nekoč v preteklosti ranil.

Ljudem, ki imajo globoko vsajene vzorce zamere, 
pogosto rečem: “Zamero začni raztapljati zdaj, ko je to 
še dokaj lahko. Ne čakaj na kirurški nož ali na smrtno 
posteljo, ko se boš morala ubadati še s paniko/'

Ko nas grabi panika, je našo zavest zelo težko 
prisiliti, da se osredotoči na proces zdravljenja. Takrat 
se moramo najprej osvoboditi strahu.

Če se odločimo verjeti, da smo nemočne žrtve in 
da je vse zaman, nas bo vesolje v tem prepričanju 
podprlo in propadali bomo. Pomembno Je, da so 
osvobodimo teh neumnih, staromodnih, negativnih idej 
in prepričanj, ki nas ne podpirajo in nam ne pomagajo. 
Celo Bog, v katerega verjamemo, naj bo tisti, ki drži z 
nami, in ne tisti, ki je proti nam.
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Čc se hočemo osvoboditi preteklosti, moramo 
biti voljni odpuščati

Odločimo se pustiti preteklost in odpustiti vsem, 
tudi nam samim. Morda ne vemo. kako naj odpustimo, 
morda nočemo odpustiti, toda žc samo dejstvo, da 
sklenemo, da smo pripravljeni odpustiti, začne proces 
zdravljenja. Če hočemo ozdraveti, je nujno pustiti preteklost 
in vsem odpustiti.

"Odpuščam ti, da nisi tak,_________koL_.si želim Jaz.
Odpuščam ti in tc osvoBaJamT-

Ta afirmacija nas osvobodi.

Vse bolezni prihajajo zaradi neodpuščanja

Kadarkoli smo bolni, se vprašajmo, komu moramo 
odpustiti.

Tečaj čudežev pravi: .Vse bolezni prihajajo zaradi 
neodpuščanja' in .Kadarkoli smo bolni, se ozrimo naokoli 
in ugotovimo, komu moramo odpustiti’

K temu bi dodala, da Je najbolj nujno, da odpustimo 
prav tisti osebi, kateri nam je najtežje odpustiti. 
Odpuščanje pomeni puščanje, dovoljenje, da nekdo odide. 
Odpuščanje nikakor ni opravičevanje določenega vedenja.

-Io.j? Je_doyoljenje, da vsa. stvar odide. Ni nam treba 
vedeti. KAKO bi odpustili. Potrebna je le PRIPRAVLJE­
NOST odpustiti. Vesolje bo poskrbelo za to, .kako" to 
narediti

Lastno bolečino zelo dobro poznamo. Za večino od 
nas Je težko razumeti, da tudi ONI. kdorkoli žc so tisti.

Jim moramo odpustiti, trpijo. Morali bi razumeti, da 
so ravnali najbolje, kar so mogli, glede na njihovo 
razumevanje, zavest in znanje v tistem času.
, . 0 nekdo Prlde k meni po poinoč, me ne zanima, 
kaj ga muci - zdravje, revščina, slabi odnosi z drugimi 
ljudmi ali ustvarjalna kriza - vedno se ukvarjam le z
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eno stvarjo, in to je LJUBEZEN DO SEBE.
Spoznala sem, da tedaj, ko resnično ljubimo in 

SPREJEMAMO SEBE TAKŠNE. ~KAKRŠNI SMO, vie v'~ 
življenju teče. Življenje postane polno malih čudežev. 
Zdravje sie lliliiflzboljša, denar priteka k nam, odnosi z 
drugimi postanejo bolj izpolnjujoči, naše življenje postane 
bolj ustvarjalno in polno. Videti je. da se vse to zgodi, 
ne da bi sc trudili.

Če boste ljubili in sprejemali sebe, če boste ustvarili 
vzdušje varnosti, zaupanja, zaslužnosti in odobravanja, 
boste ustvarili harmonijo v vašem umu. ta pa bo 
povzročila, da bo v vašem življenju več ljubečih odnosov, 
pritegnila bo novo službo ter novo in prijetnejšo hišo, 
celo vaša telesna teža se bo normalizirala. Človek, ki 
ljubi sebe in svoje telo, ne zlorablja niti sebe niti 
drugih.

Sprejemanje in odobravanje sebe zdaj sta glavna 
ključa do pozitivnih sprememb na vseh področjih našega 
življenja.

Ljubezen do sebe se, po mojem mnenju, začne 
tako. da sebe nikoli in nikdar ne kritiziramo. Kritiziranje 
nas priklene k vzorcu, ki bi ga radi spremenili. 
Razumevajoč in nežen odnos do sebe nam pomaga iz 
vzorca. Ne pozabite, da ste se obsojali leta in leta. a 
življenje ni teklo. Poskusite se naučiti snrclematl sp .m_ 
boste videli, kaj se bo zgoduo7
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V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Verjamem v Silo, veliko večjo od mene, ki se 
stalno pretaka skozme.

Odpiram se notranji modrosti in vem, da v tem 
vesolju obstaja le ena Inteligenca. Iz te Inteligence 

pritekajo vsi odgovori, vse rešitve, vse zdravje,
vse nove stvaritve.

Zaupam tej Sili in Inteligenci ter vem, da mi je 
razodeto vse, kar moram vedeti, in da vse, kar 
potrebujem, dobim ob pravem času. na pravem 

mestu in ob 'pravi priložnosti. ~
V mojem svetu Je vse dobro.





Drugo poglavje 
KJE JE TEŽAVA?

“Povsem varno se je zazreti navznoter.”

Mojc telo ne deluje

Boli me, krvavi, oteka, šepa, sklepi se izpahujejo, 
kosti se lomijo, vročina narašča, telo se stara, ne vidi, 
ne sliši, propada itd. K temu lahko dodate še karkoli 
drugega, kar ste si sami ustvarili. Mislim, da sem 
slišala že vse.

Moja razmerja z drugimi ljudmi ne delujejo

Drugi me dušijo, jih sploh ni blizu, so zahtevni, 
me ne podpirajo, vedno me obsojajo, ne marajo me. ne 
pustijo me pri miru. stalno me nadlegujejo, nočejo se 
ukvarjati z mano, pometajo z mano. nikoli me ne 
poslušajo itd. K temu lahko dodate še karkoli drugega, 

r ste si sami ustvarili Da, slišala sem že vse.

Moja denarna plat ne deluje

Z denarjem ne znam gospodariti, nikoli ga ni
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dovolj, hitreje odteka kot priteka, niti računov ne morem 
plačati, denar mi odteka med prsti itd. K temu lahko 
dodate karkoli drugega, kar ste sl ustvarili. Seveda sem 
slišala že vse.

Moje življenje ne deluje

Nikoli nc morem početi tistega, kar si želim. Nikogar 
ne morem zadovoljiti. Ne vem, kaj bi rada. Nikoli 
nimam časa zase. Moje potrebe in želje vedno ostanejo 
neizpolnjene. To počnem le, da bi jim ustregla. Sem le 
predpražnik. Moje želje nikogar ne zanimajo. Nobenega 
talenta nimam. Ničesar ne znam storiti prav. Vedno le 
odlašam. Vse pokvarim. In tako dalje K temu lahko 
dodate karkoli drugega, kar ste si ustvarili. Slišala sem 
že vse to in še več.

Kadar novo stranko vprašam, kaj se dogaja v 
njenem življenju, navadno dobim enega od zgornjih 
odgovorov. Ali morda več Stranke resnično mislijo, da 
poznajo svoje težave. Toda Jaz vem, da so te pritožbe le 
zunanje posledice notranjih miselnih vzorcev. Pod temi 
notranjimi miselnimi vzorci leži še globlji, temeljni vzorec, 
iz katerega izvirajo vse zunanje posledice.

Stranko poslušam in ji postavljam ključna vprašanja:

Kaj se dogaja v tvojem življenju?
Kako je s tvojim zdravjem?
S čim se preživljaš?
Imaš rada svoje delo?
Imaš dovolj denarja?
Kakšno je tvoje ljubezensko življenje?
Kako se je končalo tvoje zadnje razmerje?
Kako so se končala prejšnja?
Na kratko ml opiši svoje otroštvo.

Opazujem govorico telesa in mimiko obraza.
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Predvsem pa stranko zares poslušam. Misli in besede 
ustvarjajo naša prihodnja doživetja. Ko jih poslušam, 
lahko hitro razumem, zakaj imajo svoje določene težave. 
Besede, ki Jih govorimo, vodijo do naših notranjih misli, 
Včasih sc besede, ki jih oseba uporablja, ne skladajo z 
doživetji, ki jih te besede opisujejo. Takrat vem, da se 
oseba ne zaveda, kaj sc v resnici dogaja, ali pa mi laže. 
Obe možnosti sta začetni točki, temelj, na katerem 
začnem graditi.

Vaja: Morala bi
Potem izročim stranki list papirja in pero. Prosim 

Jo. naj na vrh lista napiše:

MORALA BI

Njena naloga je. da napiše pet ali šest stavkov, ki 
se začnejo s tema besedama. Nekaterim ljudem je težko 
začeti, drugi pa bi napisali toliko stvari, da jih je težko 
ustaviti.

Potem jo prosim, naj mi prebere vsak stavek 
posebej. Ob vsakem stavku jo vprašam: "Zakaj?”

Odgovori so zanimivi in marsikaj razjasnijo. Nekaj 
primerov:

Moja mama je rekla, da bi morala.
Ker me je strah tega ne narediti.
Ker moram biti popolna.
No. to mora početi vsak.
Ker sem preveč lena. majhna, visoka, debela,
suha, neumna, grda, ničvredna.



Odgovori mi pokažejo, katera prepričanja človeka 
ovirajo in katere so, po njegovem mnenju, njegove omejitve.

Teh odgovorov ne komentiram. Ko oseba konča, se 
pogovoriva o izrazu MORALA BI.

Mislim, da je izraz MORALA BI ali MORAL BI 
eden najbolj škodljivih izrazov v našem jeziku Vsakič, 
ko uporabimo besedi moral bi. hočemo v resnici reči 
.narobe’. Nekaj delamo narobe, smo delali narobe ali pa 
bomo delali narobe. Mislim, da v našem življenju ne 
potrebujemo nobenega .narobe’ več. Lahko bi imeli več 
svobodne izbire. .Moral bi’ bi najraje za vekomaj izbrisala 
iz slovarja. Ta izraz bi nadomestila z .lahko bi’

Potem stranko prosim, naj svoj spisek ponovno 
prebere, le da naj tokrat vsak stavek začne tako: “Če bi 
res hotela, bi lahko " To zadevo osvetli s povsem 
druge strani.

Po vsakem prebranem stavku stranko nežno 
vprašam: “Zakaj tega nisi storila?” Dobim različne 
odgovore:

Nočem.
Bojim se.
Ne vem, zakaj.
Ker nisem dovolj dobra.
Itd.

Pogosto ugotovim, da se Je oseba dolga leta obtoževala 
zaradi nečesa, česar v bistvu sploh ni hotela storiti. Ali 
pa se je obtoževala, da ni naredila nečesa, česar v 
bistvu ni želela narediti. Pogosto je nekdo drug rekel, 
da bi morala storiti to in to Ko stranka to spregleda, 
lahko ta stavek zbriše s svojega .morala bi' seznama. 
To Je resnično olajšanje.

Pomislite na ljudi, ki se leta silijo opravlja« poklic, 
ki ga ne marajo, samo zato, ker so njihovi starši 
hoteli, da bi postali npr zdravnik ali učitelj. Kolikokrat 
smo se počutili manjvredne, ker so nam rekli, da bi 
morali biti pametnejši, bogatejši, bolj ustvarjalni, bolj
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podobni nekemu sorodniku.
Kaj bi lahko vi z olajšanjem zbrisali s svojega

.morala bi’ seznama?
Ko s stranko predelava ta kratek seznam, začne
na svoje življenje gledati drugače, na nov način. Spozna.

^ 111 nogo stvari, za katere Jc mislila, da jih mora
početi, v resnici noče delati, in da je skušala le ustreči
drugim. Mnogo ljudi spozna, da nečesa ne delajo zato,

ker jih je strah ali ker mislijo, da niso dovolj dobri
Težava se zdaj začenja topiti. Sprožila sem proces
raztapljanja občutka, da človek nekaj dela .narobe', ker
se to ne sklada s prepričanjem nekoga drugega.

Potem osebi začnem razlagati svojo življenjsko
filozofijo, kot sem to storila v prvem poglavju Prepričana

sem. da je življenje v resnici zelo preprosto. Kar damo
od sebe. se nam vrne. Vesolje povsem podpira vsako

misel, za katero se odločimo in v katero verjamemo. Ko
smo še majhni, sc učimo, kaj naj čutimo do sebe in do

življenja, tako da opazujemo reakcije odraslih. Ko
odrastemo, ta prepričanja - ne glede na to, kakšna so

- utelesimo v resnične dogodke. Seveda pa so vse le
miselni vzorci in točka moči Je vedno v sedanjem

trenutku. Spremembe se lahko začnejo v tem trenutku.

Ljubezen do sebe

Nadalje osebi razložim, da se, ne glede na to,
kakšna je človekova težava, vedno ukvarjam le z eno

stvarjo, in ta je: ljubezen do sebe. Ljubezen je čudežno
zdravilo. Ljubezen do sebe povzroča čudeže v našem 
življenju.

Ne govorim o samovšečnosti, ošabnosti ali 
domišljavosti, kajti to ni ljubezen. To je le strah. Govorim 
o velikem samo-spoštovanju in o hvaležnosti za čudež 
našega telesa in našega uma.

Ljubezen zame pomeni, da nekaj tako močno cenim,



da mi hoče raznesti srce. Ljubezen je lahko usmerjena 
v katerokoli smer. Ljubim lahko:

Sam proces življenja.
Radost, da sem živa.
Lepoto, ki jo vidim.
Drugo osebo.
Znanje.
Delovanje uma.
Svoje telo in način, kako deluje.
Živali, ptice, ribe.
Rastline.
Vesolje in način, kako deluje.

Kaj lahko dodate temu seznamu?

Oglejmo si nekaj načinov, kako se nimamo radi:

Neprestano se obsojamo in grajamo.
Svoje telo zlorabljamo s hrano, alkoholom in 
drogami.
Odločimo se verjeti, da nismo vredni ljubezni. 
Svoje usluge se bojimo pošteno zaračunati.
V svojem telesu ustvarjamo bolezni in bolečine. 
Odlašamo s stvarmi, ki bi nam koristile.
Živimo v kaosu in neredu.
Ustvarjamo dolgove in tegobe.
Privabljamo ljubimke oziroma ljubimce in partnerje 
oziroma partnerke, ki nas omalovažujejo,

Kateri so vaši načini?

Če na kakršenkoli način zanikamo nekaj dobrega 
v nas. Je to dejanje, ki je nasprotno ljubezni do sebe. 
Spomnim se osebe, ki je prišla k meni Nosila Je očala. 
Nekega dne sva osvobodili enega njenih strahov, ki Je 
izhajal še iz otroštva. Ko si je naslednje Jutro vstavila 
kontaktne leče, so jo tako motile, da jih je morala sneti.
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Dolga leta sem vsakokrat, ko sem se pogledala v 
ogledalo, grajala, kar sem videla. Ko se spomnim dolgih 
ur ki sem jih preživela tako. da sem si pulila obrvi in 
skušala ustvariti nekaj, kar bi bilo vsaj delno sprejemljivo, 
mi gre na smeh. Spomnim se. da me je bilo groza
zagledati se v lastne oči.

Ta preprosta vaja mi pokaže ogromno. V manj kot
uri se lahko dokopljem do nekaj temeljnih vzrokov, ki 
se skrivajo za zunanjim problemom. Če delamo le na 
ravni problema, se lahko neskončno dolgo ukvarjamo s 
posameznimi detajli, in prav tedaj, ko se nam zdi, da 
smo zadevo uspešno rešili, se problem pojavi nekje 
drugje.

.Problem’ je redkokdaj pravi problem

Bila je zelo zaskrbljena nad svojim videzom in 
zlasti nad svojimi zobmi. Begala Je od zobozdravnika do 
zobozdravnika. Zdelo se ji Je, da jo je vsak napravil še 
gršo. Šla je na lepotno operacijo nosu in delo so slabo 
opravili. Vsak strokovnjak je odseval njeno prepričanje, 
da je grda Njena težava ni bila v njeni zunanjosti, 
temveč v tem, da je bila prepričana, da je z njo nekaj 
narobe.

Spomnim se druge ženske z groznim zadahom. 
Neprijetno Je bilo stati poleg nje. Želela je postati 
duhovnica in vedla se je pobožno in poduhovljeno. Pod 
tem plaščem sta se skrivali besneča jeza in ljubosumje, 
ki sta se pojavila tu in tam, kadar je mislila, da hoče 
kdo ogroziti njen položaj. Njene misli so se izražale v 
njeni sapi. Napadalna je bila tudi, ko se je pretvarjala, 
da Je ljubeča. Ogrožal je ni nihče drug kot ona sama.

Ko ga Je mati pripeljala k meni» mu je bilo petnajst 
let. Imel je hodkinsovo bolezen in napovedovali so mu 
le še tri mesece življenja. Njegova mati je bila histerična 
in se je bilo težko pogovarjati z njo, kar Je bilo razumljivo,



fant pa Je bil živahen, bister ln si je želel živeti. Voljan 
je bil narediti vse, kar sem mu rekla, tudi spremeniti 
način razmišljanja ln govorjenja. Njegovi starši so bili 
ločeni ln so se vedno kregali, tako da fant ni Imel 
urejenega družinskega življenja. Nadvse pa sl je želel 
postati igralec. Želja po slavi in bogastvu je močno 
presegala njegovo sposobnost doživljanja veselja. Mislil 
je, da bo sprejemljiv in spoštovanja vreden le, če bo 
slaven. Naučila sem ga ljubiti in sprejemati samega sebe 
ln ozdravel je. Zdaj je odrasel ln redno nastopa na 
Broadwayu. Ko se je naučil uživati v samem sebi, so 
mu vloge In igre odprle svoja vrata.

Tudi debelost je dober primer, kako lahko veliko 
energije potrošimo z reševanjem problema, ki ni pravi 
problem. Ljudje se često leta in leta borijo z odvečnimi 
kilogrami, pa so Še vedno debeli. Trdijo, da vse njihove 
težave izhajajo iz tega, da so debeli. Odvečna teža Je le 
zunanja posledica notranjega problema. Po mojih Izkušnjah 
je to vedno strah ln potreba po varnosti. Kadar smo 
prestrašeni in se počutimo ogrožene ali ,ne dovolj dobre’, 
si mnogi od nas kot zaščito naberejo odvečno težo.

Grajanje sebe zaradi debelosti, občutek krivde ob 
vsakem koščku hrane, ki ga damo v usta, vse mogoče 
stvari, ki jih počnemo, ko se zredimo, vse to je izguba 
časa. Čez dvajset let lahko še vedno počnemo isto, kajti 
z resničnim problemom se nismo niti začeli ukvarjati. 
Postali smo le še bolj prestrašeni in ogroženi ln zato 
potrebujemo dodatne kilograme, ki nas bodo ščitili.

Zato se nočem ukvarjati z debelostjo in z dietami, 
kajti diete ne učinkujejo. Edina dieta, ki učinkuje. Je 
mentalna dieta - ko se odpovemo negativnim mislim. 
Klientom rečem: "Ta problem zaenkrat odložimo In se 
najprej posvetimo nekaterim drugim stvarem.

Ljudje mi često odvrnejo, da se ne morejo imeti 
radi, ker so predebeli, ali, kot je dejalo neko dekle. 
“Preveč sem okrogla na robovih." Pojasnim Jim. da so 
debeli, ker se nimajo radi. Zanimivo je, kako začne 
debelost izginjati, ko se začnemo ljubiti in sprejemati.

35



Včasih se stranke razjezijo name. ko jim pojasnim, 
kako preprosto je spremeniti njihovo življenje. Zdi se 
jim. da ne razumem njihovih težav. Neka ženska se je 
zelo razburila. Dejala je: “Sem sem prišla po pomoč pri 
moji disertaciji in ne. da bi sc naučila ljubiti sžrno 
sebe." Meni je bilo jasno, da Je bila njena težava v tem. 
da se Je sovražila. To se Je kazalo na vseh področjih 
njenega življenja in tudi v pisanju disertacije. Dokler se 
je počutila ničvredno, ni mogla uspeti v ničemer.

Ni me bila sposobna slišati in je odšla objokana. 
Čez leto dni sc je vrnila z isto težavo, le da je imela 
tokrat še veliko drugih problemov. Nekateri ljudje niso 
pripravljeni spremeniti se in za to jih ne moremo 
obsojati. Vsakdo se začne spreminjati ob ZANJ pravem 
času, na mestu, ki je pravo ZANJ, in ob ZANJ pravi 
priložnosti. *I$z sem se začela spreminjati šele pri 
štiridesetih. ' '

m _ _

Pravi problem

Pred mano torej sedi oseba, ki se je pravkar 
pogledala v nedolžno zrcalce, in je pretresena. Radostno 
se nasmehnem in rečem: "Dobro, zdaj sva se srečali s 
«pravim problemom*, torej lahko začneva razčiščevati, 
kar te resnično muči." Potem govorim o ljubezni do 
sebe in kako se le-ta zame začne tako, da človek nikoli 
ne obsoja samega sebe.

Opazujem njen obraz in jo vprašam, čc se obsoja. 
Dobim takšne odgovore:

No. seveda se.
Neprestano.
Ne toliko, kot sem se včasih.
No. kako naj se spremenim, če se ne bom obsojala?
Mar se ne vsi?
Na zadnji odgovor odvrnem-. “Ne govoriva o drugih.
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govoriva o tebi. Zakaj se obsojaš? Kaj je narobe s 
tabo?"

Ko ml odgovarja, si odgovore zapisujem. Njeni 
odgovori se pogosto skladajo z njenim .morala bi’ spiskom. 
Zdi se ji. da je prevelika, premajhna, predebela, presuha, 
preveč neumna, preveč stara, preveč grda. (Najlepši ali 
najbolj čedni ljudje pogosto rečejo prav to.) Ali pa 
zamuja. Je vedno prezgodna. Je preveč lena in tako 
dalje. Skoraj vedno je nekaj .preveč’. Nazadnje prideva 
do dna in oseba reče: “Nisem dovolj dobra."

Huuura, huuura! Končno sva našli temeljni problem. 
Graja se, ker se je navadila verjeti, da ,nl dovolj dobra'. 
Stranka sc vedno čudi, kako hitro dospeva do te točke. 
Zdaj se nama ni treba ubadati s posledicami, kot so 
telesne težave, težave z odnosi, težave z denarjem ali 
pomanjkanje ustvarjalnosti. Vso svojo energijo lahko 
usmeriva v razreševanje vzroka vseh teh težav. Vzrok je 
v tem. da ČLOVEK NE LJUBI SAMEGA SEBE!

V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno. 

Božanstvo me vedno varuje in vodi. 
Povsem varno se je zazreti navznoter. 

Povsem varno se je zazreti v preteklost. 
Povsem varno si je razširiti življenjsko obzorje. 
Sem veliko več kot moja osebnost - pretekla, 

sedanja ali prihodnja. 
Odločila sem se dvigniti sc nad svoje osebne 

težave, da bom lahko spoznala, kako veličastna 
sem. 

Povsem voljna sem se naučiti ljubiti samo sebe. 
V mojem svetu jc vse dobro.



Tretje poglavje 
OD KOD PRIHAJA?
“Preteklost nima nikakršne moči nad mano."

Dobro, predelali smo veliko in presejali smo stvari, 
za katere smo mislili, da so pravi problemi. Zdaj smo 
prišli do tega, kar je po mojem pravi problem. Zdi se 
nam, da nismo dovolj dobri in ne ljubimo se dovolj. 
Jaz gledam na življenje tako: če imate težave, potem se 
gotovo ne ljubite dovolj in gotovo se vam zdi, da niste 
dovolj dobri. Oglejmo si. odkod prihaja to prepričanje.

Kako smo se iz dojenčka, ki je popoln, razvili v 
človeka, ki ga mučijo težave in ki se čuti do te ali one 
stopnje ničvrednega in nevrednega ljubezni? Ljudje, ki 
se že imajo radi, bi se lahko ljubili še bolj.

Pomislite na vrtnico. Njen cvet je najprej droben 
popek, potem se razpre, nato ji cvetovi počasi odpadejo. 
Vedno Je lepa, vedno popolna, neprestano sc spreminja. 
Prav tako je z nami. Vedno smo popolni, vedno smo 
lepi, neprestano se spreminjamo. Počnemo največ, kar 
lahko, glede na naše razumevanje, zavest in znanje. Ko 
bomo dosegli več razumevanja, zavesti in znanja, bomo 
stvari počeli drugače.

Mentalno čiščenje

Čas Je, da malo bolje raziščemo našo preteklost ln
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si ogledamo nekatera prepričanja, ki so nam vladala
Nekaterim se zdi ta del očiščevalnega procesa zelo 

boleč, vendar ni treba, da bi bil. Najprej moramo 
pogledati, kaj imamo, šele potem lahko to odstranimo.

Če hočete sobo temeljito očistiti, boste prijeli vsak 
predmet v njej in si ga ogledali. Nekatere stvari boste 
pogledali z ljubeznijo v srcu ter obrisali prah z njih ali 
jih zloščili in tako vanje vnesli novo lepoto. Ugotovili 
boste, da je potrebno nekatere stvari popraviti ali obnoviti. 
Nekaterih stvari ne boste mogli nikoli več uporabiti in 
čas je, da se Jih znebile. Stare revije, časopise in 
umazane papirnate krožnike lahko povsem mirno vržete 
v smeti. Ni se vam treba razjeziti, da bi očistili sobo.

Enako je, kadar čistimo našo mentalno hišo. Ni se 
nam treba razjeziti, če je čas. da se nekaterih prepričanj 
v njej znebimo. Odvrzimo Jih mimo. kot bi ostanke 
hrane vrgli v smeti./_Bi brskali po včerajšnjih smeteh, da 
bi sestavili današnje kosilo’’1 Ali brskate po starih mentalnih 
smeteh, da bi ustvarili dogodke jutrišnjega dne?

Če misli ali prepričanja ne potrebujete več. naj 
gre! Noben pisani zakon ne zahteva, da v nekaj večno 
verjamete le zato. ker ste v to verjeli nekoč.

Oglejmo si nekaj teh omejujočih prepričanj:

OMEJUJOČE PREPRIČANJE: “Nisem dovolj dober."
OD KOD PRIHAJA: Oče mu Je neprestano govoril, 

da je neumen.
Rekel Je, da bi bil rad uspešen, zato da bi bil oče 

ponosen nanj. Toda bil je prepojen z občutkom krivde, 
ta pa je ustvarila mržnjo. zato ni bil sposoben ustvariti 
drugega kot neuspeh za neuspehom. Oče mu je dajal 
denar, da se je loteval različnih poslov, toda vsak posel 
mu je propadel. Z neuspehi Je očetu vračal milo za 
drago. Oče je plačeval in plačeval in plačeval. Seveda je 
bil najbolj oškodovan fant sam.

OMEJUJOČE PREPRIČANJE: Pomanjkanje ljubezni do 
sebe.



OD KOD PRIHAJA: Trudila se je. da bi ji oče

izrekel priznanje.
Nikakor si ni želela biti podobna očetu. V nobeni

stvari se nista strinjala in vedno sta sc prepirala. Želela 
si le le da bi Jo kdaj pohvalil, a namesto tega jo je 
vedno le grajal. Bolelo Jo je vse telo Njenega očeta so 
mučile povsem enake bolečine. Ni spoznala, da njene 
bolečine ustvarja njena jeza. prav tako. kot Jc očetova 
jeza ustvarjala bolečine njemu samemu.

OMEJUJOČE PREPRIČANJE: Življenje je nevarno.
OD KOD PRIHAJA; Prestrašen oče.
Neki ženski se Je zdelo življenje ostro in kruto. S 

težavo se je smejala. Kadar se Je vseeno zasmejala, sc 
je ustrašila, da se bo zgodila kaj .slabega’. Odrasla je 
ob svarilih: “Ne smej se. kajti če se boš. se bodo 
spravili nate."

OMEJUJOČE PREPRIČANJE: Nisem dovolj dober.
OD KOD PRIHAJA- Nihče se ni menil zanj.
Težko mu Je bilo govoriti. Molk je postal zanj 

način življenja. Pravkar se je odvadil drog in alkohola. 
Prepričan je bil. da je grozen. Ugotovila sem, da mu je 
mati umrla, ko je bil še majhen, in da ga Je vzgajala 
teta. Teta je redkokdaj govorila. Spregovorila je le. da 
mu je kaj ukazala Odrasel je molče. Celo jedel je sam 
in molče. Dan za dnem je liho tičal v svoji sobi. Ko je 
odrasel, je imel ljubimca, ki je bil prav tako molčeč. 
Nato je njegov ljubimec umrl in zopet je bil sam.

Vaja: negativna sporočila

Vzemite velik list papirja in sestavite seznam vseh 
pomanjkljivosti, ki so vam jih očitali starši. Katera 
negativna sporočila ste sprejeli? Vzemite si čas in sc 
spomnite čimveč pomanjkljivosti. Pol ure ponavadi



ravno ustreza.
Kaj so govorili o denarju? Kaj so govorili o vašem 

telesu? Kaj so govorili o ljubezni in medčloveških 
odnosih? Kaj so govorili o vaših talentih? Katere 
omejujoče ali negativne misli so vam vcepljali?

Če zmorete, poglejte objektivno na vsako misel s 
seznama in si recite: “Od tod torej prihaja to 
prepričanje."

Zdaj vzemite nov list papirja in se zazrite malo 
globlje. Katera negativna sporočila ste še slišali v 
otroških letih?

Kaj so govorili sorodniki?...................................
Kaj so govorili učitelji?........................................  ’ '
Kaj so govorili vaši prijatelji?.................................... ”
Kaj so govorile ugledne osebe?.....................................
Kaj je govorila vaša cerkev?.........................................

Zapišite vse. Vzemite si čas. Bodite pozorni na 
čustva, ki se dramijo v vas.

Na teh dveh listih so zbrane misli, ki naj bi jih 
odstranili iz svoje zavesti. To so prepričanja, ki 
ustvarjajo občutek, da niste .dovolj dobri’.

Predstavljajte si, da ste otrok

Če bi triletnega otroka posadili na sredo sobe in 
začeli vpiti nanj. mu govoriti, da je neumen in da nikoli 
ničesar ne naredi prav. mu naštevati, kaj mora narediti 
in česa ne sme. in če bi mu pripeljali še nekaj zaušnic, 
bi se prizor verjetno končal tako, da bi prestrašen 
malček pokorno sedel v kotu ali pa bi besnel in uničeval 
vse, kar bi mu prišlo v roke. Otrok bi se odzval na 
enega od teh dveh načinov, toda njegove sposobnosti bi 
ostale skrite.

Če bi istemu otroku povedali, da ga imamo radi.



da nam ni vseeno, kaj se dogaja z njim. da je lep. 
dober in bister, da nam je všeč. kar dela. da je 
normalno, da dela napake, ko se uči - in da borno ne 
glede na vse. vedno ob njem - bi nas sposobnosti, ki bi
lih pokazal, naravnost osupnile.

V vsakem od nas živi trileten otrok. Večina ljudi
tega otroka v sebi neprestano zmerja, hkrati pa se čudi,
da njihovo življenje ne deluje.

Če bi imeli prijateljico, ki bi vas neprestano grajala.
bi si želeli biti z njo? Morda so z vami tako ravnali v
otroštvu, kar Je žalostno. Kakorkoli že, to je bilo pred
davnim časom. Če ste sc odločili, da se boste zdaj
enako vedli do sebe. Je to še bolj žalostno.

Torej, pred nami leži seznam negativnih sporočil,
ki smo jih sprejeli v otroštvu. Kako se ta seznam
sklada s tem, kar mislite, da je narobe z vami? Sta
seznama skoraj enaka? Verjetno sta

Scenarij našega življenja temelji na sporočilih iz
otroštva. Vsi smo pridni otroci in ubogljivo sprejemamo
kot resnico to, kar so nam dejali ,oni’. Najlaže bi bilo
obsojati svoje starše in do konca življenja ostati žrtve.
Toda to ne bi bilo preveč zabavno in prav gotovo nas
ne bi spravilo iz godlje, v kateri tičimo.

m

Obsojanje svoje družine

Obsojanje je eden najbolj zanesljivih načinov, da 
ostanemo v godlji. Ko obsojamo drugega, se odrekamo 
lastne moči. Razumevanje nam omogoči, da se dvignemo 
nad problem in prihodnost vzamemo v svoje roke.

(Preteklosti ne moremo spremeniti. Prihodnosti 
oblikujemo s svojim sedanjim mišljenjem. Če se hočemo \ 
osvoboditi, je nujno spoznati, da so naši starši naredili 
vse. ar so lahko v okviru svojega razumevanja, zavesti 

znanja. Kadar obsojamo nekoga drugega, ne 
prevzemamo odgovornosti zase.



Ljudje, ki so vam povzročili vse tiste grozote, so 
bili prav tako prestrašeni, kot ste vi. Čutili so se prav 
tako nemočne, kot se čutite vi_ Naučili so vas lahko le 
tisto, kar so drugi naučili njihT.

Kaj veste o otroštvu svojih staršev, zlasti o obdobju 
pred njihovim desetim letom starosti? Če je to še 
mogoče, jih povprašajte. Če vam uspe kaj izvedeti o 
njihovem otroštvu, boste laže razumeli, zakaj so počeli, 
kar so počeli. Razumevanje vam bo pomagalo do sočutja 

Če ne veste nič in ne morete izvedeti, si poskusite 
zamisliti, kako so preživljali otroštvo. Kakšno otroštvo 
bi ustvarilo odraslega človeka, kakršen Je vaš oče?

To znanje potrebujete zaradi lastne svobode. Ne 
morete se osvoboditi, dokler ne osvobodite njih. Ne 
morete si oprostiti, dokler ne oprostite njim. Če zahtevate, 
da so popolni, boste zahtevali, da ste popolni tudi sami. 
in vse življenje boste nesrečni.

Starše si izberemo sami

Strinjam se s teorijo, da si sami izberemo starše. 
Lekcije, ki se jih učimo, se očitno popolnoma skladajo 
s .slabostmi' naših staršev.

Prepričana sem. da smo vsi na neskončnem 
potovanju skozi večnost. Na ta planet smo prišli, da bi 
se naučili lekcij, ki jih potrebujemo za svojo duhovno 
evolucijo. Izbrali smo svoj spol, barvo kože. deželo, v 
kateri bomo živeli, nato pa smo začeli Iskati starše, ki 
bi popolno .odsevali' naše vzorce.

Naši obiski na tem planetu so, kot bi hodili v šolo. 
Če želite postati kozmetičarka, greste v šolo za 
kozmetičarke. Če bi radi postali mehanik, greste v šolo 
za mehanike. Če si želite postati ^odvetnik, greste v šolo 
za pravnike. Starši, ki ste Jih izbrali, so .strokovnjaki'
za to, kar ste se odločili naučiti.

Ko odrastemo, imamo navado obtožujoče uperiti
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kazalec v svoje starše in jim zabrusiti: "Kaj sta mi j 
storila!" Toda jaz sem prepričana, da smo jih sami \
izbrali. !

Poslušamo druge

Ko smo bili majhni, so bili starejši bratje in sestre 
za nas bogovi. Če so bili nesrečni, so nam to verjetno 
pokazali fizično in verbalno. Govorili so nam takšne 
stvari:

“Zatožil te bom." (vcepljanje občutka krivde)
“Za to si še premajhna.”
“Preveč neumna si. da bi se Igrala z nami.”
Učitelji v šoli imajo pogosto velik vpliv na nas. V 

petem razredu ml je učiteljica zatrdila, da sem prevelika, 
da bi lahko postala plesalka. Verjela sem ji in misel na 
ples opustila, dokler nisem bila prestara, da bi se lahko 
posvetila plesni karieri.

Ste vedeli, da so vas testirali in ocenjevali le zato. 
da bi videli, koliko ste znali v določenem času? Ali ste 
bili otrok, ki je verjel, da testi in ocene pokažejo, koliko 
Je vreden?

Ko smo bili majhni, so drugi otroci svoje zmotne 
predstave o življenju delili z nami. Morda so nas drugi 
otroci zbadali. Takšno zbadanje lahko pusti trajne rane. 
Ko sem bila majhna, sem se pisala Lunney in otroci so 
me zafrkavali, češ da sem ,za luno’.

Tudi sosedje vplivajo na nas, ne le zaradi njihovih
pripomb, temveč tudi zato. ker se bojimo, kaj si bodo 
mislili. J J

Poskusite se spomniti še drugih ljudi, ki so vplivali 
na vas. ko ste bili majhni.

Seveda, tu so še močna in zelo prepričljiva sporočila 
reklam v časopisih m na televiziji Vse preveč izdelkov

naČ‘n' da sc čutlmo manjvredne ali neumne, če jih ne uporabljamo.
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Tu smo zato, da bi presegli omejitve iz naših 
otroških let, kakršnekoli so že bile. Tu smo zato, da bi 
spoznali, da smo veličastni in božanski, ne glede na to, 
kaj pravijo drugi. Vi imate svoja negativna prepričanja! 
ki jih morate preseči, in jaz imam svoja.

V neskončnosti življenja, kjer bivam, Je vse 
popolno in dovršeno.

Preteklost nima moči nad mano, kajti 
pripravljena sem se učiti in se spreminjati. 

Vem, da je bila preteklost nujno potrebna, saj 
me Je privedla do sem. kjer sem danes. 

Pripravljena sem začeti, kjer sem zdaj, in očistiti 
sobe svoje mentalne hiše.

Vem, da ni pomembno, kje začnem, zato se bom 
najprej lotila manjših sob in tistih, ki jih je laže 
očistiti. Tako bom prej videla rezultate svojega

dela.
Neizmerno uživam v tej čudoviti pustolovščini, saj 

vem, da prav te ne bom doživela nikoli več. 
Pripravljena sem se osvoboditi.
. V mojem svetu Je vse dobro.



Četrto poglavje 
JE RES?
"Resnica je nespremenljivi del mene."

Vprašanje .Je res?’ ima dva odgovora: .Da’ in .Ne’. 
Res je. če verjamete, da je res. Ni res. če verjamete, da 
ni res. Kozarec Je napol poln in napol prazen, odvisno 
pač od tega, kako gledate na stvar. Obstaja na milijone 
misli, ki si jih lahko izberemo.

Večina si nas izbira isto vrsto misli, kot so jih 
mislili naši starši, vendar lahko to navado prekinemo. 
Noben pisani zakon ne zahteva od nas, da mislimo 
samo v eni smeri.

To. v kar se odločim verjeti, postane zame resnično.
V kar se vi odločite verjeti, postane resnično za vas. 
Vaše misli se lahko povsem razlikujejo od mojih. Vaša 
življenja in doživetja sc povsem razlikujejo od mojega 
življenja in od mojih doživetij.

Raziščite svoje misli

Kar verjamemo, postane za nas resnica. Če nenadoma 
Izgubite ves denar, ste morda na neki ravni prepričani, 
da si denarja ne zaslužite. Ali pa verjamete v težave in 

o gove. Morda verjamete, da nobeha dobra stvar ne 
raja dolgo ali, kar slišim zelo pogosto, da nikoli ne
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morete zmagati.
Če Je videu, da nikakor ne morete dobiti partnerja 

morda verjamete: “Nihče me nima rad" ali “Nisem vredna 
ljubezni.” Mogoče se bojite pasti v podrejen položaj, v 
kakršnem Je živela vaša mati. ali pa si mislite: “Vsakdo 
bi me rad ranil.”

Če je vaše zdravje šibko, morda verjamete: “V naši 
družini smo vsi bolehni." Morda mislite, da ste žrtev 
vremena. Morda si govorite: "Rodila sem se. da bi 
trpela" ali: “Vedno sem bolna."

Ali pa vam vlada kako drugo prepričanje. Mogoče 
se svojega prepričanja sploh ne zavedate. Večina ljudi 
se svojih prepričanj niti zaveda ne. Menijo, da so zunanje 
okoliščine pač način, kako se vrti svet. Dokler vam 
nekdo ne pokaže povezave med zunanjim dogodkom in 
notranjo mislijo, ostajate žrtev.

TEŽAVA PREPRIČANJE
Denarni polom. Nisem vredna denarja.
Nimam prijateljev. Nihče me nima rad.
Težave pri delu. Nisem dovolj dobra.

Vedno skušam zadovoljiti druge. Nikoli ne obvelja
moja volja.

Vsaka težava izhaja iz miselnega vzorca. Miselne 
vzorce lahko spremenimo!

Težave, s katerimi se mučimo in spopadamo, se 
morda zdijo resnične, morda so videti resnične. ¿Vseeno 
pa je vsak problem, pa naj je še tako težak, le zunanja 
posledica notranjega miselnega vzorca.J

Če ne veste, katere misli ustvarjajo vaše probleme, 
ste na pravem mestu, kajti ta knjiga je napisana, da bi 
vam pomagala to ugotoviti. Pomislite na svoje težave. 
Vprašajte se: "Kakšne vrste misli imam, da so ustvarile
to?” —---------- "

Če si dovolite obsedeti v tišini in si postaviti to
vprašanje, vam bo vaša notranja inteligenca pokazala 
odgovor.
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To jc le prepričanje, ki ste ga sprejeli kot otrok

Nekatere stvari, ki Jih verjamemo, so pozitivne in 
nam pomagajo. Takšne misli nam dobro služijo. Na 
primer: "Preden prečkaš cesto, poglej na levo in na
desno."

Druge misli so spočetka zelo koristne, a ko 
odrastemo, niso več primerne. "Ne zaupaj tujcem.” je 
lahko dober nasvet otroku. Odraslemu človeku bi takšno 
prepričanje prineslo le samoto in osamljenost.

Zakaj tako redko sedemo in se vprašamo: “Je to 
res?" Zakaj na primer verjamem stvari, kot: “Težave 
imam z učenjem." “Ali to zdaj še velja zame?” "Od kod 
prihaja to prepričanje?” "Mar v to še vedno verjamem 
samo zato. ker mi je učiteljica v prvem razredu to 
vcepila v glavo?" “Bi bilo bolje, čc bi to prepričanje 
opustila?”

Prepričanja, kot so: "Fantje ne jokajo" in “Punčke 
ne plezajo po drevesih" ustvarjajo moške, ki skrivajo 
čustva, in ženske, ki se bojijo uporabljati svoje telo.

Če so nas v otroštvu prepričevali, da je svet nevaren, 
bomo vse, kar bomo slišali in se bo skladalo s tem 
prepričanjem, sprejeli za resnično. Enako velja za: .Ne 
zaupaj tujcem', .Ponoči ne hodi ven’ ali .Ljudje te 
skušajo ogoljufati'.

Če bi nam v otroštvu govorili, da je svet varen, bi 
bila naša prepričanja povsem drugačna. Z lahkoto bi 
sprejeli, da je ljubezen povsod, da so ljudje prijazni In 
da vedno dobimo, kar potrebujemo.

Če ste se kot otrok naučili: “Vsega sem kriva jaz”, 
vas bo vedno mučil občutek krivde, ne glede na to. kaj

ÜL.1 ffdil°' Vaše Prepričanje vas bo spremenilo v 
osebo, ki neprestano ponavlja: “Oprostite".

nnmoTrfh S"C u otrožtvu sPrejell prepričanje: “Nisem 
boste p^h k °Ste vedno na koncu vrste, kjerkoli

dobila tort p w ^e, moJa Skušnja iz otroštva, ko nisem

“ n7opJíaS,h “ ^ 2dU da Sle nMdnl’ kcr



So vas okoliščine v otroštvu naučile verjeti: “Nihče 
me nima rad”? Potem ste lahko prepričani, da boste 
osamljeni. Tudi če dobite prijatelja ali ljubimca, se bo 
to prijateljstvo kmalu končalo.

Vas je družina naučila verjeti: “Nimamo dovolj"? 
Potem sem prepričana, da se vam dostikrat zdi, da Je 
vaša shramba prazna. Morda se s svojo plačo s težavo 
prebijete do konca meseca ali pa ste neprestano zadolženi.

Poznala sem človeka, ki je odraščal v družini, kjer 
so verjeli, da nič ni dobro in da se stvari lahko le še 
poslabšajo. Njegova največja radost v življenju je bil 
tenis. Potem si je poškodoval koleno. Romal Je od 
zdravnika do zdravnika, a s kolenom Je bilo vedno 
slabše. Nazadnje sploh ni mogel več igrati.

Nekdo drug je bil sin duhovnika. Kot otroka so ga 
učili, naj da prednost vedno drugim. Duhovnikova družina 
pride vedno zadnja na vrsto. Danes zna svojim strankam 
čudovito svetovati, kako naj sklenejo dobro pogodbo, 
vendar je sam ponavadi zadolžen. Zaradi svojega 
prepričanja je še vedno zadnji v vrsti.

Če nekaj verjamete, se vam to zdi resnično

Pogosto rečemo: "Takšna pač sem" ali “Tako pač 
je." Te besede v resnici pomenijo, da ml verjamemo, da 
je tako. Navadno Je naše prepričanje le mnenje nekoga 
drugega, ki smo ga vključili v naše omrežje prepričanj. 
Brez dvoma se povsem sklada z našimi drugimi 
prepričanji.

Ste eden Ustih ljudi, ki zjutraj vstanejo, opazijo, 
da zunaj dežuje, in potarnajo: MOh, kako klavrn dan!"

- Dan ni klavrn. Dan je le deževen) Če se primemo 
oblečemo in spremenimo naš odnos, se v dežju lahko 
zelo zabavamo. Če res verjamemo, da so deževni dnevi 
klavrni, bomo dež vedno pozdravili s tesnobo v srcu. Z 
dnevom se bomo borili, namesto da bi tekli skupaj s
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trenutnim dogajanjem,
.Dobro' ali .slabo' vreme ne obstaja, obstajata le

vreme in naš individualni odziv nanj.
Če si želimo radostnega življenja, imejmo radostne

misli. Če hočemo uspešno življenje, imejmo uspešne
misli. Če bi radi življenje, polno ljubezni, naj bodo naše

misli polne ljubezni. Karkoli mentalno ali verbalno
pošljemo iz sebe. se bo v podobni obliki vrnilo k nam.

Vsak trenutek je nov začetek

Ponavljam, točka moči je vedno v sedanjem trenutku. 
Nikoli ne obtičite. Tu se začenjajo spremembe: tu in 
zdaj v naših glavah! Ni pomembno, kako dolgo smo 
živeli z negativnim vzorcem, z boleznijo, v slabi zakonski 
zvezi, v pomanjkanju denarja ali ljubezni do sebe. S 
spreminjanjem lahko začnemo danes!

Ni nujno, da je vaša težava za vas še nadalje 
resnična. Lahko se vrne v nič, od koder je prišla. To 
lahko storite.

Ne pozabite: z vašo glavo razmišljate le vi! Vi 
imate moč in oblast v vašem svetu!

Vaše pretekle misli in prepričanja so ustvarili ta
trenutek in vse trenutke pred njim. | Kar se odločite
misliti, verjeti in govoriti zdaj. bo ustvarilo naslednji

trenutek, prihodnji dan, prihodnji mesec in prihodnje 
leto., ---------------------

Da. dragi moji! Lahko vam dam najčudovitejši 
nasvet, plod mojih dolgoletnih izkušenj, in vendar se 
lahko odločite, da boste v glavi še vedno nosili tiste 
stare misli. Lahko se odločite, da se ne boste spremenili, 
lahko obdržite vse svoje težave.

Vt ste gospodarji svojega sveta! Vi boste deležni 
posledic svojih misli!

nmr začenJa nov Pr<>ces. Vsak trenutek je
začetek, m ta trenutek je za vas nov začetek tu in
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zdaj! Mar ni to čudovito vedeti!? Ta trenutek je točka 
moči! Sprememba se začenja v tem trenutku!

Je to res?

Ustavile se za trenutek in ujemite svojo misel^KaJ 
razmišljate v tem trenutku?,Če je res, da misli oblikujejo 
vaše življenje, bi radi. da se vaše trenutne misli uresničijo? 
Morda je vaša misel skrb, jeza, bolečina, maščevanje ali 
strah. Kaj mislite, v kakšni obliki se vam bo misel 
vrnila?

Naših misli ni vedno lahko ujeti, kajti gibljejo se 
zelo hitro. Vsekakor pa lahko v tem trenutku začnemo 
opazovati in poslušati, kaj govorimo. Če se zalotite, da 
govorite negativne besede, se ustavite sredi stavka. Stavek 
začnite znova ali ga pustite. Lahko mu celo rečete: 
"Izgini!"

Zamislite si, da ste v restavraciji, kjer namesto 
hrane strežejo misli. Izberete lahko katerokoli misel in 
kolikor si jih zaželite. Te misli bodo ustvarile vaša 
prihodnja doživetja.

Če boste izbrali misli, ki bodo ustvarile težave in 
bolečine, bo to nekoliko neumno. (To bi bilo, kot če bi 
vedno jedli hrano, po kateri vam je slabo/ To naredimo 
enkrat ali dvakrat, a ko ugotovimo, po kateri hrani nam 
je slabo, se je ne dotaknemo več. Enako je z mislimi. 
Izogibajmo se misli, ki ustvarjajo težave in bolečine.

Eden mojih prvih učiteljev, dr Raymond Charles 
Barker, je neprestano ponavljal: "Če Imamo težavo, ni 
potrebno nekaj storiti, temveč nekaj spoznaTT."

Naš um ustvarja naš5n^tomrost7~Če nas nekaj 
muči, moramo uporabiti naš um, da bi spremenili 
stanje. Spreminjati ga lahko začnemo v tej sekundi.

Močno sl želim, da bi postal ,Kako delujejo moje 
misli* najpomembnejši predmet v šoli Nikoli nisem 
razumela, zakaj si morajo otroci zapomniti datume



vojaških bitk. Zdi se ml, da Je za to škoda mentalne 
energije. Namesto tega bi otroke lahko učili pomembne 
stvari, kot npr.: .Kako deluje človeški um’. .Kako upravljati 
z denarjem’, .Kako postanemo dobri starši', .Kako 
ustvarjati dobre medčloveške odnose’ in .Kako ustvariti 
in ohraniti dobro mnenje o samem sebi'.

Si lahko predstavljate, kakšna bi bila cela generacija 
odraslih, ki bi se v mladosti poleg drugih predmetov 
učili tudi te? Pomislite, kako bi se te resnice manifestirale. 
To bi bili srečni ljudje, ki bi imeli dobro mnenje o sebi. 
To bi bili ljudje, ki bi znali ravnati z denarjem in ki bi 
bogatili gospodarstvo, ker bi pametno nalagali svoj denar. 
Imeli bi dobre odnose z vsemi. Vlogo staršev bi dobro 
igrali. Vzgojili bi novo generacijo otrok, ki bi imela 
dobro mnenje o sebi. Hkrati bi vsaka oseba ostala 
individuum s svojo lastno ustvarjalnostjo.

Ne zapravljajmo časa. Nadaljujmo z našim delom.

V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno In dovršeno.

Nič več se ne odločam verjeti v stare omejitve in
v pomanjkanje.

Odločila sem se. da od tega trenutka dalje vidim 
sebe tško. kot me vidi vesolje: popolno in

dovršeno.
Vesolje me je ustvarilo popolno in dovršeno. 

Zdaj sem popolna in dovršena.
, Vedno bom popolna in dovršena.

Odločila sem se. da bom živela v skladu s tem
razumevanjem.

cm na pravem mestu, ob pravem času in 
počnem pravo stvar.

V mojem svetu je vse dobro.



Peto poglavje 
KAJ ZDAJ?
"Vidim svoje vzorce in se odločim za spremembe.”

Odločite se, da se boste spremenili

Mnogi ljudje se na zmedo v svojem življenju odzovejo 
tako, da nemočno dvignejo roke in se vdajo v usodo. 
Drugi so jezni nase ali na življenje in se prav tako vdajo 
v usodo.

Ko se vdajo v usodo, si rečejo: “Brezupno in 
nemogoče Je karkoli spremeniti, zakaj bi se torej trudila.” 
In še: "Ostala bom. kakršna sem. Zdaj vsaj vem. kako 
naj prenašam to bolečino. Ne maram je. vendar sem se 
navadila nanjo in upam. da ne bo še huje.“

' Kdor se na tak način navadi na jezo, me spominja 
na človeka, ki sedi v kotu. okoli vratu pa nosi tablico 
z napisom .bedak'. Vam to zveni znano? Nekaj se zgodi 
in vi se razjezite. Zgodi se nekaj drugega in vi se zopet 
razjezite. Zgodi se še nekaj in ponovno se razjezite. 
Zopet se nekaj zgodi in že spet se razjezite. Toda nikoli 
ne greste dlje. kot da bi se razjezili.

Kakšno korist imate od tega? Neumno se Je vedno 
znova le jeziti. Izguba časa! Življenji! nočete videti v novi
in drugačni luči

Bolj bi vam koristilo, če bi se vprašali, kako 
ustvarjate toliko situacij, ki vas razjezijo

Katero vaše prepričanje ustvarja vse te strese? Kaj



pošiljate iz sebe. da v drugih povzroča potrebo po tem, 
da vas jezijo? Zakaj ste prepričani, da boste dosegli to, 
kar si želite, le. če se boste razjezili?

Karkoli pošljete iz sebe. se vam vrne. Več Jeze 
pošljete iz sebe. več situacij, ki vas bodo razjezile,
ustvarite

Ali ti odstavki v vas prebujajo jezo? Dobro! Torej 
so naleteli na plodna tla. To je nekaj, kar bi si lahko 
želeli spremeniti.

Odločite sc: “Pripravljena sem se spremeniti!”

Če bi radi ugotovili, kako trmasti ste, pomislite na 
možnost, da bi se želeli spremeniti. Vsi bi radi, da bi 
se naše življenje spremenilo, da bi postalo boljše in 
lažje, toda nihče si ne želi spremeniti samega sebe. Raje 
bi. da bi se spremenili drugi. Da bi se to zgodilo, se 
moramo spremeniti znotraj. Spremeniti moramo način, 
kako razmišljamo, način, kako govorimo, spremeniti 
moramo naš način izražanja samega sebe. Šele potem 
se bodo udejanile zunanje spremembe.

To Je naslednji korak. Zdaj nam je dokaj jasno, 
katere težave nas mučijo in od kod prihajajo. Zdaj je 
čas, ko smo se voljni spremeniti.

Vedno sem bila nekoliko trmasta. Še zdaj včasih, 
kadar se odločim, da bom v svojem življenju nekaj 
spremenila, ta trma priplava na površje in se močno 
upira temu, da bi spremenila svoj način mišljenja. 
Občasno lahko postanem trmasto prepričana v svoj 
prav. jezna in introvertirana.

Da, po vseh leh letih dela se mi to še vedno 
dogaja. To Je ena mojih lekcij. Toda ko se zdaj to 
zgodi, vem, da sem na pragu pomembne spremembe. 
Vsakič, ko sc odločim v svojem življenju nekaj spremeniti, 
nekaj osvoboditi, se potopim malo globlje vase, da to 
spremembo uresničim
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Stara plast se mora vedno umaknili novemu načinu 
mišljenja. To je včasih zelo lahko, včasih pa težko, kot 
bi skušali s peresom dvigniti buldožer.

Čfr se zagrizeno oprijemam starega prepričanja tedaj, 
ko se odločim, da se bom spremenila, potem vem, da 
je zame zelo pomembno, da to prepričanje opustim. 
Druge lahko učim le, ker sem se tega naučila na lastni 
koži.

Menim, da mnogo zares dobrih učiteljevlhe'prihaja 
iz srečnih družin, kjer bi jim bilo lahko. Veliko so 
pretrpeli in predelali plast za plastjo, da so dosegli 
stanje, ko lahko drugim pomagajo postati svobodni. 
Večina dobrih učiteljev se še vedno ukvarja s seboj in 
odstranjuje vedno globlje plasti omejitev. To postane 
dejavnost, ki traja vse življenje.

Glavna razlika med tem. kako sem svoja prepričanja 
osvobajala nekoč in kako jih osvobajam danes, je v 
tem, da se mi zdaj ni treba Jezili nase, ko to počnem. 
Odločila sem se. da ne bom več verjela v to. da sem 
slab človek le zato, ker moram nekaj v sebi spremeniti.

Čiščenje hiše

Mentalno delo, ki ga opravljam danes, spominja 
na čiščenje hiše. Hodim po mentalnih sobah in 
pregledujem misli in prepričanja v njih Nekatere misli 
imam rada. zato jih zloščim, da se svetijo in postanejo 
še koristnejše. Nekatere je treba zamenjati ali popraviti 
in lotim se Jih, kot pač znam. Nekatere so kot stari 
časopisi ali stare obleke, ki niso več primerne za nošnjo. 
Te pošljem proč ali jih vržem v smeti in Jim dovolim.
da za vedno odidejo.

Če želim to storiti, ni potrebno, da se razjezim ali
da se imam za slabega človeka.



Vaja: Pripravljena scm_j5C_spremeniti

Uporabljajte afirmacijo: “Pripravljena sem se 
spremeniti." Pogosto Jo ponavljajte. “Pripravljena sem 
se spremeniti. Pripravljena sem sc spremeniti." Ko 
izgovarjale te besede, se lahko dotaknete svojega grla. 
Grlo je eno izmed energetskih središč telesa. V tem 
središču se odvijajo spremembe. S tem da se dotaknete 
grla. potrdite dejstvo, da ste sredi procesa spreminjanja.

Ko v življenju naletite na spremembo, ji dovolite, 
da se udejani. Zavedajte se, da je tisto. ČESAR 
NOČETE SPREMENITI, prav področje, kjer Je 
sprememba najbolj POTREBNA. "Pripravljena sem se 
spremeniti,"

Vesoljna inteligenca se vedno odziva na vaše misli 
in besede. Če boste izgovarjali te besede, se bodo 
stvari vsekakor začele spreminjati.

Mnogo načinov za spreminjanje

Upoštevanje mojih idej ni edini način za 
spreminjanje. Obstaja mnogo drugih metod, ki delujejo. 
Na koncu knjige sem dodala seznam različnih načinov, 
na katere lahko pristopite k svoji osebnostni rasti.

Naj omenim nekatere. Obstaja duhovni pristop, 
obstaja mentalni pristop, obstaja telesni pristop. Celostno 
zdravljenje se posveča telesu, umu in duhu. Začnete 
lahko s katerimkoli od teh področij, toda upoštevati 
morate vsa. Nekateri začnejo z mentalnim pristopom in 
prirejajo delavnice ali izvajajo terapije. Drugi začnejo pri 
duhovnem pristopu z meditacijo ali molitvijo

Ko začnete, ni pomembno, v kateri sobi začnete. 
Začnite s področjem, ki vam je najbolj pri srcu. Druga 
področja se bodo očistila skoraj sama.

Tiste, ki jedo nezdravo hrano, in začnejo na duhovni 
ravni, često pritegne zdrav način življenja. Srečajo prijatelja.

56



naletijo na knjigo ali obiščejo predavanje, ki v njih 
prebudi spoznanje, da imajo stvari, ki jih dajejo v svoje 
telo, velik vpliv na to. kako se počutijo in kakšen je 
njihov videz. Ena raven vedno vodi do druge, če le 
obstaja želja po rasti in spreminjanju

Ljudem navadno ne svetujem, kaj naj jedo. kajti 
ugotovila sem, da Je vsak sistem za nekoga dober. 
Imam mrežo ljudi, ki se ukvarjajo s temi stvarmi, in 
kadar mislim, da moja stranka potrebuje znanje s tega 
področja, jo pošljem k njim. To Je področje, na katerem 
mora človek najti svojo lastno pot ali obiskati specialista, 
ki ga lahko testira

Mnogo knjig o zdravi prehrani so napisali ljudje, 
ki so bili zelo bolni in so izdelali sistem, ki jih je 
ozdravil. Potem so napisali knjigo, da bi metodo, ki so 
Jo uporabili, predstavili drugim. Toda vsi nismo enaki.

Na primer: makrobiotika in dieta s surovo hrano 
sta dva povsem različna pristopa. Človek, ki se drži 
diete s surovo hrano, nikoli ničesar ne kuha. Redkokdaj 
je kruh ali žitarice in skrbno pazi, da ne bi jedel sadja 
in zelenjave hkrati v istem obroku. Nikoli ne uporablja 
soli. Makrobiotik skoraj vso hrano kuha, obroke sestavlja 
povsem drugače in uporablja veliko soli. Oba sistema 
delujeta. Oba sistema sta ozdravila mnogo ljudi. Toda 
noben ni dober za vsakogar.

Moj pristop do hrane je preprost. Če raste, jo 
jejte. Če ne raste. Je ne jejte.

Zavedajte se svojega prehranjevanja, podobno kot 
posvečate pozornost svojim mislim. Lahko se naučimo 
posvečati pozornost svojemu telesu in znakom, ki nam 
jih daje, ko jemo na različne načine

Če po dolgih letih popuščanja in negativnih misli 
začnemo čistiti našo mentalno hišo, je to podobno, kot 
da bi po dolgih letih uživanja nezdrave hrane začeli z 
dobrim programom zdravega načina prehranjevanja. Oboje 
lahko povzroči zdravstvene krize. Ko začnete spreminjati 
svojo prehrano, začne telo izločati strupe, ki so se 
nakopičili v njem. Zato se dan ali dva lahko počutite
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precej obupno. Tudi ko se odločite spremeniti svoje 
miselne vzorce, se lahko zgodi, da so vaše življenjske 
okoliščine nekaj časa videti slabše kot prej.

Zamislite si ponev, v kateri ste pekli piščanca. Vsa 
črna je in skorjasta, zato vanjo natočite čistilo in vročo 
vodo ter pustite, da se nekaj časa namaka. Nato začnete 
ponev drgniti. Zdaj imate pravo svinjarijo, videti je dosti 
huje kot prej. Toda če boste pridno drgnili, bo ponev
kmalu čista kot nova.

Enako je pri čiščenju prisušenega in sprijetega 
miselnega vzorca. Ko ga namakamo z novimi idejami, 
se vsa nesnaga dvigne na površje. Pridno ponavljajte 
nove afirmacije in stara omejitev bo kmalu povsem 
izginila.

Vaja: Pripravljenost spremeniti se

Odločili smo se. da se bomo spremenili in uporabili 
bomo vse metode, ki so primerne za nas. Naj opišem 
eno od metod, ki jo uporabljam, ko delam s sabo in 
ko delam z drugimi.

Poglejte se v ogledalo in si recite: “Pripravljena 
sem se spremeniti." -—------------------- --------- ——

Kaj čutite? Če se obotavljate, upirate ali se preprosto 
nočete spremeniti, se vprašajte zakaj Katerega starega 
prepričanja se oklepate? Prosim, nikar se ne oštevajte, 
le ugotovite, kaj je to. Stavim, da vam to prepričanje 
povzroča veliko težav. Zanima me, od kod prihaja. 
Morda veste?

Če veste ali ne, od kod prihaja, naredite nekaj, da 
ga boste raztopili. To naredite zdaj. Ponovno stopite 
k ogledalu. Zazrite se globoko v svoje oči, dotaknite 
se grla in desetkrat glasno ponovite: “Pripravljena 
sem stopiti ves odpor.”.

Delo z ogledalom je zelo močno. Kot otroci smo



večino naših negativnih sporočil dobili od drugih, ki so 
nas gledali v oči in nam morda žugali s prstom. Kadar 
sc zdaj pogledamo v ogledalo, si običajno rečemo kaj 
negativnega. Obsojamo svoj videz ali pa se zaradi česa 
karamo. Po mojem je to, da se pogledamo v ogledalo in 
si rečemo nekaj pozitivnega, najhitrejši način, da s 
pomočjo afirmacij dosežemo zaželeno.

V neskončnost1 življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Odločila sem se mirno in objektivno pogledati 
svoje stare vzorce in pripravljena sem se

spremeniti.
Sposobna sem se učiti. Lahko se učim. 

Pripravljena sem se spremeniti.
Odločila sem sc. da se bom ob spreminjanju

zabavala.
Ko bom naletela na nekaj, kar moram razrešiti, 

bom ravnala, kot da sem našla zaklad. 
Vidim in čutim, da se iz trenutka v trenutek

spreminjam.
Misli nimajo več moči nad mano.

Sama sem gospodarica svojega sveta. 
Odločila sem se, da bom svobodna.

V mojem svetu Je vse dobro.



Šesto poglavje 
UPIRANJE SPREMEMBI

'Tečem z ritmom nenehno spreminjajočega se življenja."

Zavedanje je prvi korak zdravljenja ali 
spreminjanja

Če želimo ozdraviti naše stanje, se moramo začeti 
zavedati vzorca, ki je skrit globoko v nas. Morda začnemo 
to stanje omenjati, se pritoževati nad njim. ali ga 
začenjamo prepoznavati v drugih ljudeh. Nekako priplava 
na površje naše pozornosti in z njim začnemo vzpostavljati 
odnos. Pogosto privabimo učitelja, prijatelja, delavnico 
ali knjigo, ki začne v nas prebujati nove pristope k 
reševanju naše težave.

Moje prebujanje se je pričelo ob naključni pripombi 
prijatelja, ki je slišal za neko srečanje. Prijatelj se 
tistega srečanja ni udeležil, toda nekaj v meni Je zazvenelo 
in odpravila sem se tja. Tisto srečanje je bilo prvi 
korak na moji razvojni poti. Pomen srečanja sem 
prepoznala šele pozneje.

Na to prvo stopnjo se pogosto odzovemo tako, da
se nam pristop zdi neumen ali pa se nam zdi, da nima

smisla. Morda sc nam zdi preveč preprosi ali nesprejemljiv
za naš način razmišljanja. Tega nočemo storiti. Upiramo

se z vsemi silami. Morda nas misel, da bi to storili, 
celo razjezi.

Takšen odziv je zelo dober, če lahko razumemo.



da Je to prvi korak v našem procesu zdravljenja.
Ljudem povem, da je vsaka reakcija, ki jo morda 

čutijo, dobrodošla, ker jim pokaže, da se je proces 
zdravljenja pričel, čeprav zdravljenje še ni končano. 
Proces se začne v trenutku, ko začnemo razmišljati o 
tem. da bi nekaj spremenili.

Nepolrpežljlvost Je le druga oblika upiranja. To Je 
upiranje učenju in spreminjanju. Če zahtevamo, da je 
stvar opravljena v trenutku, si ne damo časa, da bi se 
naučili^lekcije, povezane s težavo, ki smo jo ustvarili.

Če želite priti v drugo sobo, morate vstati in hoditi 
korak za korakom v tej smeri. Če boste le sedeli na 
stolu in zahtevali od sebe, da se preselite v drugo sobo, 
ne boste prišli nikamor. S tem je enako. Vsi bi radi, da 
bi naša težava izginila, nočemo pa opraviti malih stvari, 
ki bi pripomogle k rešitvi problema.

Zdaj je čas. da se zavemo, da smo sami odgovorni 
za to, da Je problem nastal. Ne govorim o tem, da bi 
nas morala peči vest ali občutek, da smo .slabi', ker 
smo, kjer smo Govorim o tem, da bi se morali zavedeti 
.moči v nas\ ki vsako našo misel preobrazi v dogodek. 
Doslej smo to moč uporabljali nezavedno in ustvarjali 
dogodke, ki si Jih nismo želeli. Nismo se zavedali, kaj 
počnemo. Zdaj se zavedamo naše odgovornosti. Začenjamo 
se zavestno učiti uporabljati to moč tako, da nam bo 
koristila.

Kadar stranki predlagam rešitev - način, kako naj 
pristopi k težavi ali kako naj nekomu oprosti - pogosto 
opazim, da oseba stisne čeljusti in roke tesno prekriža 
na prsih. Morda celo stisne pesti. Človek se upira in 
vem. da sem zadela in predlagala pravo rešitev.

Vsi se učimo. Stvari, ki se nam zdijo tako težke, 
so le lekcije, ki smo si Jih sami Izbrali. Stvari, ki se 
nam zdijo lahke, niso lekcije, temveč stvari, ki Jih že 
znamo.
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Lckclj se lahko učimo tako, da se jih zavedamo

Pomislite na stvar, ki se vam zdi najtežja in se ji 
najbolj upirate. To je trenutno vaša največja lekcija. Če 
se predate, se nehate upirati in si dovolite naučiti se, 
kar se morate naučiti, si boste olajšali naslednji korak. 
Ne dopustite, da bi vam lastna upornost preprečila 
izvedbo spremembe. Delujete lahko na dveh ravneh: 1) 
opazujete, kako se upirate, in 2) vseeno izvajate mentalne 
spremembe. Opazujte se. glejte, kako sc upirate, in 
kljub temu napredujte.

Neverbalni pokazatelji

Naše vedenje često pokaže, da se upiramo. Na 
primer:

Začnemo govoriti o nečem drugem.
Odidemo iz sobe.
Odidemo na stranišče.
Zamudimo.
Postane nam slabo.
Odlašamo, tako da:

delamo kaj drugega; 
smo z nečim zelo zaposleni; 
zapravljamo čas.

Gledamo vstran ali skozi okno.
Prelistavamo revijo.
Nočemo biti pozorni.
Jemo. pijemo ali kadimo.
Začnemo z razmerjem ali ga končamo.
Ustvarjamo okvare: na avtu, aparatu, vodovodni 
napeljavi itd,
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Predpostavke

Pogosto predpostavljamo stvari o drugih, da bi 
upravičili naše upiranje. Izjavljamo takšne stvari:

Tako ali tako mi nc bi pomagalo.
Moj mož ne bi razumel.
Spremeniti bi morala celotno osebnost.
Le norci obiskujejo terapevte.
Pri moji težavi mi ne bi mogli pomagati.
Ne bi prenesli moje jeze.
Moj primer Je drugačen.
Ne bi jih rada utrujala.
Težava se bo rešila sama.
Tega ne počne nihče.

Prepričanja

Prepričanja, s katerimi smo odrasli, povzročajo, da 
se upiramo spremembi. Nekaj misli, ki nas omejujejo:

Tega se ne počne.
To preprosto ni prav.
To ni zame.
To ne bi bilo duhovno.
Poduhovljeni ljudje se ne jezijo.
Ženske/moški ne počnejo tega.
Moja družina nikoli ni počela tega.
Ljubezen ni zame.
To je neumno.
Predaleč Je do tja.
To bi bilo prenaporno.
Predrago je.
Trajalo bi predolgo.
V to ne verjamem.
Nisem takšne vrste človek.
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Oni

Svojo moč predamo drugim m se s pomočjo tega i 
izgovora upiramo spreminjanju. Rečemo si:

To ni božja volja.
Čakam, da bodo zvezde rekle, naj to storim.
To ni pravo okolje.
Ne bodo mi pustili spremeniti se.
Nimam pravega učitelja/knjige/tečaja/orodja.
Moj zdravnik noče, da bi storila to.
Nimam časa.
Nočem priti pod njihov vpliv.
Oni so krivi
Najprej naj se spremenijo oni.
To bom storila, ko bom dobila ... .
Vi ne razumete / oni ne razumejo.
Ne bi jih rada ranila.
To se ne sklada z mojo vzgojo/religijo/filozofljo.

Prepričanja, ki jih imamo o sebi

O sebi smo si ustvarili prepričanja, s pomočjo 

smc>r111 SC orneJuJemo 311 se upiramo spreminjanju. Mi- ?
j

prestari, 
premladi, 
predebeli, 
presuhi, 
premajhni, 
preveliki, 
preleni, 
premočni, 
prešibki, 
preneumni.



preveč pametni,
prerevni.
ničvredni,
preveč lahkomiselni, 
preresni.
preveč globoko v godlji.
Mogoče je vse to le malo preveč.

Taktike odlašanja

Upiranje se često izraža kot taktika odlašanja. 
Uporabljamo takšne izgovore:

To bom opravila pozneje.
Zdaj ne morem razmišljati.
Zdaj nimam časa.
Ostalo bi mi premalo časa za moje delo.
Da. to je dobra zamisel- Nekega dne bom to 
naredila.
Preveč drugih stvari moram narediti.
Jutri bom razmislila.
Takoj ko opravim ... .
Takoj ko se vrnem s tega potovanja.
Zdaj ni pravi čas.
Prepozno/prezgodaj Je.

Zanikanje

Ta oblika upiranja se kaže v zanikanju potrebe po 
spreminjanju. Na primer:

Z mano ni nič narobe.
Glede te težave ne morem storiti ničesar.
Prejšnjič sc je vse dobro izteklo.



Le zakaj bi sc spremenila?
Če se ne bom menila za težavo, bo morda izginila. 

Strah

Daleč najobsežnejša kategorija upiranja je strah - 
strah pred neznanim. Poslušajte:

Nisem še pripravljena.
Morda mi ne bo uspelo.
Morda me bodo zavrnili.
Kaj si bodo mislili sosedje?
Ne bi rada odprla te škatle s strahovi.
Strah me je povedati možu.
Ne vem dovolj.
Morda me bo bolelo.
Morda se bom morala spremeniti.
Morda bo drago.
Raje umrem.
Raje se ločim.
Ne bi rada. da kdo izve. da imam težave.
Bojim se izražati čustva.
O tem nočem govoriti.
Nimam energije.
Kdo ve, kje se lahko to konča?
Morda bom ob svojo svobodo.
To Je pretežko.
Zdaj nimam dovolj denarja.
Lahko bi si poškodovala hrbet.
To ml ne bi šlo najbolje od rok.
Lahko bi izgubila prijatelje.
Nikomur ne zaupam.
To bi morda uničilo moj imidž.
Nisem dovolj dobra.

Seznam bi lahko nadaljevala v nedogled. Ste med 
naštetim našli načine, na katere se upirate vf?
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K meni je prišla ženska zaradi hudih bolečin. V 
treh avtomobilskih nesrečah si Je polomila hrbet, vrat 
in koleno. K meni se Je odpravila pozno, nato se Je 
izgubila, nazadnje pa je naletela na prometni zamašek.

Z lahkoto mi je opisala vse svoje težave, ko pa 
sem rekla: "Pustite me za trenutek do besede," je 
postala nemirna Kontaktne leče so Jo začele motiti. 
Hotela se je presesti na drug stol. Morala je na stranišče. 
Potem si je morala leče vzeti ven. Vse do konca najinega 
sestanka mi ni uspelo pritegniti njene pozornosti.

Vse to so bili znaki upiranja. Ni se bila pripravljena 
posloviti od svojih težav in ozdraveti. Izvedela sem, da 
si Je tudi njena sestra dvakrat zlomila hrbtenico in prav 
tako njena mati.

Druga stranka je bil igralec - pantomimik - in to 
precej dober Bahal se je, da zna odlično goljufati 
druge, zlasti institucije. Iz vsega se je znal izmazati in 
vendar se ni izmazal iz ničesar. Vedno je bil brez 
denarja, s plačevanjem najemnine je zamujal vsaj mesec 
dni, često so mu odklopili telefon. Njegove obleke so 
bile ponošene, delo občasno, vedno ga Je kaj bolelo, 
ljubezensko življenje je imel porazno.

Njegova teorija je bila, da z goljufanjem ne more 
prenehati, dokler nekaj dobrega ne pride v njegovo 
življenje. Glede na to, kaj je pošiljal ven, v njegovo 
življenje, seveda, ni moglo priti nič dobrega. Najprej bi 
moral prenehati z goljufanjem.

Njegov način upiranja je bil, da ni bil pripravljen 
opustiti starih načinov vedenja

Prijatelje pustite pri miru

Namesto da bi se posvetili lastnim spremembam, 
pogosto razmišljamo, kateri naših prijateljev bi se moral 
spremeniti. Tudi to je upiranje.

Ko sem s svojim delom šele dobro začela, sem
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imela stranko, ki me je pošiljala k vsem svojini 
prijateljicam v bolnišnici. Namesto da bi jim poslala 
rože. je poslala mene. češ naj jim pomagam rešiti 
probleme. Tja sem prišla z magnetofonom v roki in 
oseba v postelji običajno ni vedela, zakaj sem prišla, ali 
pa ni razumela, kaj delam. To je bilo. še preden sein 
se naučila, da se s človekom ne smem ukvarjati, če me 
sam ne prosi za to.

Včasih k meni pride oseba, ker ji je prijatelj za 
darilo plačal uro pri meni To se ponavadi ne obnese. 
Taka oseba se redkokdaj vrne zaradi nadaljnjega 
zdravljenja.

Kadar nam nekaj pomaga, si pogosto želimo, da bi 
to poskusili tudi drugi. Toda oni morda v tem trenutku 
niso pripravljeni na spremembo. Spremeniti se je težko, 
že če se spremeniti želimo, če pa se nekdo ne želi 
spremeniti, ga je nemogoče v to prisiliti. Na tak način 
lahko le uničimo dobro prijateljstvo. Svoje stranke 
priganjam, ker same pridejo k meni. Svoje prijatelje 
pustim pri miru.

Delo z ogledalom

Ogledalo nam odseva to, kar čutimo do sebe. 
Jasno nam pokaže področja, ki jih moramo spremeniti, 
če si želimo radostno in izpolnjujoče življenje.

Ljudem predlagam, naj se pogledajo v oči in rečejo 
nekaj pozitivnega o sebi vsakič, kadar gredo mimo 
ogledala Afirmacije najbolj delujejo, če se gledamo v 
ogledalo in jih izrekamo naglas. Tako se v trenutku 
zaveste upiranja in ga lahko hitreje presežete. Dobro bi 
bilo. da bi imeli pri sebi ogledalo, ko berete to knjigo. 
Pogosto ga uporabljajte ob ponavljanju afirmacij in z 
njim preverjajte, kje se upirate in kje ste odprti.

Zdaj se poglejte v ogledalo in si recite: “Pripravljena 
sem se spremeniti."
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Bodite pozorni na to, kaj čutite. Če se obotavljate» 
se upirate ali se nočete spremeniti, se vprašajte zakaj. 
Katerega starega prepričanja se oklepate? To ni čas za 
grajo. L c ugotovite, kaj se dogaja in katero prepričanje 
prihaja na površje. To prepričanje vam povzroča veliko 
težav. Lahko ugotovite, od kod prihaja?

Če ponavljamo afirmacije pa se nam ne zdijo 
dobre, ali sc nam zdi. da se nič nc zgodi, je lahko reči: 
MOh, afirmacije nc delujejo.” Ni res. da afirmacije ne 
delujejo, pač pa moramo opraviti še en korak, preden 
se Jih lotimo

Ponavljajoči sc vzorci nam kažejo naše potrebe

Po vsaki navadi, ki jo imamo, po vsaki izkušnji, ki 
jo doživljamo znova in znova, po vsakem vzorcu, ki ga 
ponavljamo, čutimo NOTRANJO POTREBO. Potreba se 
sklada z nekim našim prepričanjem. Če ne bi čutili te 
potrebe, ne bi imeli te navade, ne bi počeli tega, ne bi 
bili takšni, Nekaj v nas potrebuje debelost, slabe odnose, 
neuspehe, cigarete, jezo, revščino, zlorabo oziroma to, 
kar pač je naš problem

Kolikokrat rečemo; "Tega ne bom storila nikoli 
več!" Potem, še pred koncem dneva, ponovno jemo 
torto, kadimo, zmerjamo ljudi, ki jih imamo radi itd. 
Nato ves problem pomešamo, tako da sl jezno rečemo: 
"Oh, nobene volje nimam, nobene discipline. Pravi slabič 
sem.” Na takšen način nas le še bolj muči slaba vest.

To nima nič opraviti z močjo volje ali discipline

Kar bi v svojem življenju radi osvobodili, je le 
simptom, zunanja posledica. Če skušamo simptom 
odstraniti, ne da bi se posvetili pravemu vzroku, to delo
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nima smisla. V trenutku, ko naša moč volje ali discipline 1 
uplahne, sc simptom ponovno prikaže. i

Pripravljenost osvoboditi sc potrebe j
J
t

•

Svojim strankam pravim: "Vi čutite potrebo po ; 
tem problemu, kajti drugače ga ne bi imeli. Stopimo > 
korak nazaj in se ukvarjajmo s PRIPRAVLJENOSTJO, * 
DA BI SE OSVOBODILI TE POTREBE. Ko potrebe ne : 
bo več. ne boste čutili želje po cigareti, hrani ali negativnem \ 
vzorcu.” ;

Ena prvih afirmacij je: "Pripravljena sem se osvoboditi • 
POTREBE po upiranju ali glavobolu ali zaprtosti ali , 
odvečni teži ali pomanjkanju denarja itd.” Recite: : 
"Pripravljena sem sc osvoboditi potrebe po ...” Če se : 
upirate že na tem mestu, potem druge afirmacije ne j 
morejo uspeti.

Mreže, ki smo jih spletli okrog sebe. moramo 
razvezati. Če ste kdaj skušali razplesti zavozlano vrvico, 
veste, da z nestrpnim vlečenjem položaj le poslabšate. 
Vozle morate nežno in potrpežljivo razvezati. Bodite 
nežni in potrpežljivi s sabo, ko razvezujete lastne mentalne 
vozle. Poiščite pomoč, če jo potrebujete. Predvsem pa se 
imejte radi. Ključ je v tem. da ste PRIPRAVLJENI 
zapustiti staro. V tem je skrivnost.

Ko rečem, da problem .potrebujemo', mislim, da v 
skladu z našo določeno skupino miselnih vzorcev čutimo 
potrebo po določenih zunanjih posledicah ali doživetjih 
Vsaka zunanja posledica je naravni izraz notranjega 
miselnega vzorca. Bojevanje le z zunanjo posledico oziroma 
simptomom je potrata energije in problem pogosto še 
poveča.



.Nisem vredna* ustvarja odlašanje

Če sc eden mojih miselnih vzorcev ali prepričanj 
glasi* “Nisem vredna", bo ena zunanjih posledic verjetno 
odlašanje. Odlašanje je eden od načinov, ki nam 
preprečuje, da bi prišli tja, kamor pravimo, da hočemo 
iti. Večina ljudi, ki odlašajo, potrošijo veliko časa in 
energije tako, da se obtožujejo odlašanja. Govorijo si, 
da so leni, kar najpogosteje privede do tega, da se 
imajo za ,slabe ljudi’.

Nevoščljivost

Imela sem klienta, ki je bil nadvse rad v središču 
pozornosti. Ponavadi je na predavanje prišel prepozno, 
da so ga lahko vsi opazili. Bil Je najmlajši od osemnajstih 
otrok in kadar so kaj delili, je bil vedno zadnji na vrsti. 
Kot otrok je lahko le gledal, kaj vse imajo drugi, sam 
pa ni imel ničesar Še zdaj se, če se drugim nasmehne 
sreča, ne veseli z njimi. Namesto tega reče: “Oh, ko bi 
se to meni zgodilo!*' ali: "Oh, zakaj se to nikoli ne 
pripeti meni?"

Nevoščljivost mu je preprečevala, da bi rastel in se 
spreminjal.

Cenite se, pa vam bo to odprlo mnoga vrata

K meni Je prišla devetinsedemdesetletna ženska. 
Poučevala je petje in mnogi njeni učenci so snemali 
televizijske reklame. To si Je želela početi tudi sama, 
vendar jo je bilo strah. Povsem sem jo podprla In ji 
pojasnila: “Nihče ni tak, kakršni ste vi. Bodite takšni, 
kot ste. Tega se lotite iz zabave. Tam nekje so ljudje, ki 
potrebujejo prav to, kar jim lahko ponudite vi. Naj



spoznajo, da obstajate. j
Poklicala Je več agcncij in jim dejala: “Sem starejša | 

ženska in rada bi snemala reklame." Kmalu Je dobila ! 
delo in od takrat neprestano snema. Pogosto jo vidim I 
na televiziji in v revijah. Novo kariero lahko pričnemo v j 
vsaki starosti, zlasti če to počnemo iz zabave.

Samoobtoževanje je povsem zgrešeno početje

Spodbuja obotavljanje in lenobo. Mentalno energijo 
raje vložite v osvobajanje starega in ustvarjanje novega . 
miselnega vzorca. Recite: "Pripravljena sem se osvoboditi \ 
potrebe po manj\rednosU. zaslužim si najboljše v življenju ! 
in zdaj si ljubeče dovolim to sprejeti."

“Ko bom to afirmacijo nekaj dni ponavljala, bo , 
moj vzorec obotavljanja spontano začel bledeti. ” i

"Ko v sebi ustvarim vzorec, da cenim samo sebe. 
ne čutim več potrebe, da bi si odtegovala srečo."

Razumete, kako bi to uporabili pri svojih negativnih 
vzorcih ali pri zunanjih posledicah v vašem življenju? 
Nehajte zapravljati čas in energijo in se omalovaževati, 
ker počnete nekaj, česar ne morete nehati početi zaradi 
določenih notranjih prepričanj. SPREMENITE PREPRI­
ČANJA.

Ni pomembno, kako se zadeve lotimo ali o kakšni 
stvari govorimo, kajti ukvarjamo se le z mislimi, misli 
pa lahko spremenimo.

Kadar želimo neko stanje spremeniti, moramo to 
izreči.

“Pripravljena sem se osvoboditi vzorca globoko v 
meni. ki ustvarja to stanje."

To sl lahko začnete ponavljati vsakič, kadar pomislite 
na svojo bolezen ali težavo. V trenutku, ko stavek 
izrečete, stopite iz razreda žrtev. Niste več nemočni, 
zavedate se lastne moči Recite si: "Začenjam razumeti, 
da sem to ustvarila sama Svojo usodo jemljem v svoje
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roke. To staro misel bom osvobodila in Jo pustila odiU."

Samoobtoževanje

Neka moja stranka poje pol kilograma masla in 
vse drugo, kar ji pride pod roke. kadar ne more več 
prenašati svojih negativnih misli. Naslednji dan je Jezna 
na svoje debelo telo. Ko je bila še majhna, je doma po 
kosilu obšla mizo in pojedla vse ostanke. Družina se je 
smejala Zdelo se jim je prisrčno To je bila skoraj 
edina pohvala, ki ji jo je družina namenila.

Na koga se spravljate, ko se obtožujete in oštevate?
''Skoraj vsa svoja prepričanja, pozitivna in negativna, 

smo sprejeli do svojega tretjega leta starosta Od takrat 
naprej naše doživljanje temelji na tem, kar smo takrat 
verjeli o sebi in o življenju. Zdaj s sabo navadno 
ravnamo tako. kot so z nami ravnali, ko smo bili 
majhni. Obtožujete in oštevate triletnega otroka v sebi.

Če ste oseba, ki se jezi nase, kadar jo je strah, si 
zamislite, da ste stari tri leta.]Kaj bi storili, če bi pred 
vami stala prestrašena triletna punčka. Bi se jezili 
nanjo, ali bi jo objeli in jo tolažili, dokler ne bi pozabila 
na strah in se sprostila. Ko ste bili majhni, vas odrasli 
morda niso znali potolažiti. Zdaj ste vi odrasla oseba in 
če otroka v sebi ne tolažite, je to zelo žalostno.

Kar je bilo, je bilo. Zdaj živite v sedanjosti in 
imate priložnost, da s sabo ravnate, kot želite, da bi se 
ravnalo z vami. Prestrašen otrok potrebuje tolažbo in 
ne graje. Če se boste grajali, boste še bolj prestrašeni in 
obrnete se lahko le nase. Če se notranji otrok ne počuti 
varno, nam povzroča veliko težav. Se spomnite, kako 
ste se kot otrok počutili, ko so vas grajali9 Zdaj se vaš 
notranji otrok počuti enako.

Bodite prijazni do sebe. Začnite se ljubiti in ceniti. 
To je tisto, kar mali otrok potrebuje, da bo lahko 
udejanil svoje najvišje potenciale.



V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Vse svoje vzorce upiranja vidim le kot nekaj, kar 
Je treba osvoboditi. Nimajo moči nad mano. 

Sama sem gospodar svojega sveta.
Po svojih najboljših močeh se spreminjam skupaj 
s spremembami, ki se odvijajo v mojem življenju. 

Cenim se in cenim način, na katerega se
spreminjam.

Delam po svojih najboljših močeh. Vsak dan gre
lažje.

Vesela sem, da živim skladno s svojim nenehno 
spreminjajočim se življenjem.

Danes je lep dan.
Sama sem se odločila tako.

V mojem svetu je vse dobro.
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Sedmo poglavje 
KAKO NAJ SE SPREMENIM?

"Mostove prečkam radostno in z lahkoto."

Rada imam besedo .kako’. Vsaka teorija je brez 
pomena, če ne vemo, kako naj jo uporabimo in izvedemo 
spremembo. Že od nekdaj sem zelo stvarna in praktična 
oseba z močno željo po tem. da bi vedela, kako naj kaj 
storim.

Zdaj sc bomo ukvarjali s sledečimi področji:
Kako negujemo pripravljenost, da se nečemu 

odpovemo.
Kako obvladujemo um
Kako nas odpuščanje sebi in drugim osvobaja.

Osvobajanje potrebe

Včasih, kadar se skušamo osvoboditi vzorca, je 
videti, da se celotna situacija poslabša. To ni nič slabega. 
Je le znamenje, da se je stvar začela premikati Naše 
afirmacije uspevajo in prav je, da nadaljujemo.
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Primeri

Trudimo se, da bi naša blaginja narasla, in izgubimo 
denarnico. \

Ukvarjamo se z izboljševanjem naših odnosov, pa j 
se stepemo. j

Trudimo se, da bi izboljšali svoje zdravje, in 1 
staknemo nahod. 3

Skušamo obuditi svoje talente in povečati lastno I 
ustvarjalnost, pa nas v službi odpustijo. !

Včasih se problem giblje v drugi smeri in nenadoma j 
več vidimo in razumemo. Predpostavljajmo, na primer, j 
da skušate opustiti kajenje in si govorite: "Pripravljena i 
sem sc osvoboditi .potrebe’ po cigarctah.” Ko to kar i 
naprej ponavljate, opazite,'^da- vasi odnosi z drugimi j 
postajajo neprijetni. i

Ne obupajte, to je znamenje, da se proces odvija | 
Lahko si postavite serijo takih vprašanj: "Sem se 

pripravljena odpovedati neprijetnim odnosom? So ml 
cigarete s svojim dimom .zameglile pogled’, tako da mi | 
ni bilo treba opaziti, da so ti odnosi neprijetni? Zakaj 
ustvarjam te odnose?"

Opazili ste. da so cigarete le simptom in ne vzrok. 
Zdaj v sebi razvijate razumevanje in notranji vid, ki vas : 
bo osvobodil.

Začnete si govoriti: “Pripravljena sem se osvoboditi 
.potrebe' po neprijetnih odnosih."

Zdaj ste opazili, da vam je neprijetno zato, ker se 
vam zdi, da vas drugi vedno obsojajo.

Ker se zavedate, da vsa svoja doživetja ustvarjamo 
sami, si začnete ponavljati: "Pripravljena sem se osvoboditi 
potrebe po tem, da me obsojajo.”

Potem razmišljate o obsojanju in spoznate, da so 
vas kot otroka veliko obsojali. Otrok v vas se počuti 

omače le. kadar ga obsojajo. Pred tem spoznanjem ste 
se skrivali tako, da ste si s cigaretnim dimom .zameglili

pogled’. &

Mogoče bo vaš naslednji korak afirmacija1



"Pripravljena sem oprostiti ...”
Ko boste tako nadaljevali z afirmacijami, boste 

morda opazili, da vas cigarete ne mikajo več in da vas 
ljudje ne obsojajo več. Takrat boste vedeli, da ste se 
osvobodili svoje potrebe.

Takšen proces običajno zahteva nekaj časa. Če ste 
nežni, vztrajni in ste si pripravljeni vsak dan podariti 
nekaj minut tišine, v kateri boste razmišljali o svojem 
procesu spreminjanja, boste našli odgovore Inteligenca 
v vas je hkrati tista inteligenca, ki Je ustvarila celoten 
planet. Zaupajte svojemu notranjemu vodstvu. Naj vam 
razodene, kar potrebujete.

Vaja: Osvobajam se potrebe

Če bi prišli k meni na delavnico, bi to vajo delali 
s partnerjem. Kakorkoli že. prav tako uspešno jo 
lahko opravite z ogledalom, ki naj bo, če se le da, 
veliko.

Pomislite na stvar v svojem življenju, ki bi jo radi 
spremenili. Stopite k ogledalu, zazrite sc v svoje oči 
in glasno recite: “Spoznala sem, da sem to stanje 
ustvarila sama, in zdaj sem se pripravljena osvoboditi 
vzorca v moji zavesti, ki je odgovoren za to stanje.** 
To večkrat z občutkom ponovite.

Če bi bili s partnerjem, bi vam nato on povedal, 
ali se mu zdi, da mislite resno, Morali bi ga prepričati.
Vprašajte se. ali mislite resno. Prepričajte sebe v 

ogledalu, da ste tokrat resnično pripravljeni stopiti iz 
okov preteklosti.

Na tej točki se mnogo ljudi prestraši, ker ne vedo. 
KAKO naj uresničijo to osvoboditev. Bojijo se obljubiti, 
dokler ne poznajo vseh odgovorov- To je le oblika 
upiranja. Preprosto stopite prek nje.

Ena lepih stvari je. da nam ni treba vedeti, kako. 
Potrebno je le biti voljan. Univerzalna Inteligenca
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naše podzavesti bo ugotovila kako. Na vsako misel in 
vsako besedo dobimo odgovor in točka moči je vedno 
v tem trenutku. Naše trenutne misli in besede ustvarjajo 
našo prihodnost.

Vaš um Je orodje

VI ste precej več kot vaš um. Morda mislite, da 
vaš um vodi predstavo. To je le zato. ker ste svoj um 
navadili tako misliti To vaše orodje lahko tega tudi 
odvadite in ga navadite misliti kaj drugega.

Vaš um je vaše orodje, ki ga lahko uporabljate, 
kakorkoli želite. Način, na kakršen svoj um uporabljate 
zdaj, je le navada. Vsako navado lahko spremenimo, čc 
želimo, in celo če vemo le to, da jo je možno spremeniti

Za trenutek ustavite žlobudranje svojega uma in se 
resnično posvetite tej misli: VAŠ UM JE ORODJE IN 
LAHKO GA UPORABLJATE. KAKORKOLI ŽELITE.

Misli, za katere se odločite, da jih bostS mislili, 
ustvarjajo dogodke, ki jih doživljate. Če verjamete, da Je 
težko spremeniti navado ali misel, bo to vaše prepričanje 
povzročilo, da bo to za vas držalo. Če se odločite za 
misel: "SpryjiinjanJg_£ostaja zame vedno lažje," bo vaše 
prepričanje povzročilo, da se bo to uresničilo.

Obvladovanje uma

Neverjetna moč in inteligenca v vas sc neprestano
odzivata na vaše misli in besede. Ko se naučite obvladovati

svoj um. tako da zavestno izbirate, kaj boste mislili, se 
uglasite s to močjo.

Nikar ne mislite, da vam um vlada. Vi vladate 
svojemu umu. Vi ga uporabljate. Lahko se osvobodite 
tega starega načina mišljenja.



Ko se stari način mišljenja skuša vrniti in reče: 
“Zelo težko se Je spremeniti." prevzemite oblast nad 
svojim umom. Recite si: “Zdaj sem se odločila verjeti. 
da postaja spreminjanje zame. Vcdnb-Tažje/7”Morda boste 
morali to velikokrat ponoviti, preden bo vaš um sprejel 
dejstvo, da imate oblast v rokah vi in da vaša trditev 
drži.

Edina stvar, ki ste jo kdajkoli obvladovali, je 
vaša trenutna misel

Vaših starih misli ni več Z njimi ne morete narediti 
nič drugega, kot da preživite dogodke, ki so jih povzročile. 
Vaše bodoče misli še niso izoblikovane in ne veste, 
kakšne bodo. Svojo trenutno misel, to, ki jo mislite 
prav zdaj, povsem obvladujete.

Primer

Zamislite si. da imate otroka, ki ste mu dolgo 
časa dovoljevali, da gre spat. kadar želi. Zdaj ste se 
odločili, da bo otrok vsak večer hodil spat ob osmih. 
Kaj mislite, kakšna bo prva noč?

Otrok se bo upiral novemu pravilu. Morda bo 
razsajal in kričal. Storil bo vse, da mu ne bi bilo treba 
iti v posteljo. Če boste zdaj popustili, bo otrok zmagal 
in vas bo vedno skušal obvladovati.

Toda če se boste mirno držali svoje odločitve in 
boste trdno vztrajali, naj odslej hodi spat ob tej uri. se 
bo otrok vedno manj upiral. V dveh ali treh dneh se bo 
navadil na novo pravilo.

Enako je z vašim umom. Seveda se bo sprva 
upiral Ne bi bil rad preprogramiran. Toda vi mu 
vladate in če ostanete osredotočeni in trdni, boste prav
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kmalu sprejeli novi način mišljenja. Zelo dobro vam bo 
delo. ko boste spoznali, da nlstejiemočna žrtev svojih 
misli, temveč gospodar svojega uma.

Vaja: Naj gre
i
I

Medtem ko to berete, globoko zajemite sapo in ko ! 
izdihujete, pustite, da vsa napetost steče iz vašega : 
telesa. Sprostite lasišče, čelo. obraz. Vaši glavi ni 
potrebna napetost, da bi lahko brali. Sprostite Jezik. ■: 
grlo, ramena. Knjigo lahko držite s sproščenimi rokami. ' 
Storite to! Sprostite hrbet, trebuh, medenico. Sprostite i 
noge in stopala. Umirite dihanje.

Se je v vasem telesu zgodila velika sprememba, 
odkar ste začeli brati prejšnji odstavek? Pomislite, 
kako se oklepate stvari. Če to počnete s svojim 
telesom, potem to počnete tudi s svojim umom.

¿JZdaj, ko ste sproščeni in vam je udobno, si recite: i 
“Pripravljena sem sc odpovedati stvarem. Osvobajam 
jih. Naj gredo. Osvobajam vso napetost. Osvobajam 
ves strah. OsvobajaiTTvso jezo. Osvobajam ves občutek 
krivde. Osvobajam vso žalost. Stare omejitve naj gredo. 
Osvobajam jih in mirna sem. Pomirjena sem s seboj. 
Pomirjena sem s tokom življenja. Povsem varna sem."

To vajo izvedite dvakrat ali trikrat. Občutite ugodje, 
ko puščate, da stvari odhajajo. Vajo ponovite, kadarkoli 
začutite, da vas prevzemajo težke misli. Potrebovali 
boste malo vaje, da vam veščina postane domača. Ko sc 
prestavite v to umirjeno stanje, se afirmacije zlahka 
usidrajo. Postanete odprti in sprejemljivi zanje. Ni 
potrebno, da bi se upirali ali napenjali. Sprostite se in 
mislite primerne misli. Da. tako preprosto je to.
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Telesno sproščanje

Včasih potrebujemo fizično osvobajanje. Doživetja 
in čustva se lahko zagozdijo v telesu. Kričanje v avtu z 
zaprtimi okni je lahko zelo osvobajajoče, če smo besede 
dolgo zadrževali v sebi. Mlatenje postelje ali brcanje 
blazin je neškodljiv način sproščanja zadrževane jeze. 
Isto lahko dosežemo s tenisom ali tekom.

Pred časom me je dan ali dva bolela rama Bolečino 
sem skušala prezreti, vendar ni hotela izginiti. Nazadnje 
sem sedla in se vprašala: “Kaj se dogaja? Kaj čutim?"

“Čutim, kot da bi nekaj gorelo. Gorenje., gorenje...to 
pomeni jezo. Na kaj sem Jezna?“

Nisem mogla ugotoviti, na kaj sem Jezna, zato sem 
rekla- “No, poglejmo, če lahko ugotovim." Na posteljo 
sem položila dve veliki blazini in začela z vso močjo 
tolči po njih.

Po kakih dvanajstih udarcih sem točno vedela, na 
kaj sem jezna. Bilo Je povsem jasno. Zato sem tolkla še 
močneje in hkrati sem začela kričati, da sem čustvo 
osvobodila iz telesa Ko sem končala, sem se počutila 
dosti bolje in rama me naslednjega dne ni več bolela.

Ne dovolite, da vas preteklost zadržuje

Mnogo ljudi pride k meni in reče, da zdaj ne 
morejo uživati, ker se je nekoč nekaj zgodilo Ker v 
preteklosti nečesa niso storili ali ker so nekaj storili, 
danes ne morejo živeti polnega življenja. Ker nimajo 
nečesa, kar so imeli v preteklosti, danes ne morejo biti 
veseli. Ker so bili nekoč ranjeni, zdaj ne bodo sprejeli 
ljubezni. Ker se je zgodilo nekaj neprijetnega, ko so 
nekoč nekaj storili, so prepričani, da se bo to danes 
ponovilo. Ker so nekoč naredili nekaj, za kar jim je žal, 
so prepričani, da so za vedno slabi, Ker jim je nekoč 
nekdo nekaj naredil, je zdaj on kriv. da njihovo življenje



ni takšno, kakršnega bi radi. Ker so se nekoč nad. 
nečim razjezili. Jim Je to prišlo v navado. Ker je nekof) 
v daljni preteklosti nekdo z njimi grdo ravnal, ne bodol 
nikoli oproščali in pozabljali. j

Ker me niso povabili na brucovanje. danes ne j j  
morem uživati v življenju. j

Ker se na prvi avdiciji nisem izkazala, me bo |
vedno strah avdicij. 5

Ker nisem več poročena, ne morem živeti polnega \
življenja.

Ker se je moja prva ljubezenska zveza končala, ne 
morem biti več odprta za ljubezen.

Ker me je nekoč neka opazka prizadela, ne bom 
nikomur več zaupala.

Ker sem nekoč nekaj ukradla, se moram kaznovati , 
do konca svojih dni.

Ker sem bila v otroštvu revna, ne bom nikoli 
nikamor prišla. ^

'i

Pogosto nočemo uvideti, da si z oklepanjem | 
preteklosti - ne glede na to, kaj sc je zgodilo in kako * 
hudo je bilo - PRIZADEVAMO LE BOLEČINE. .Njim' Š 
sploh ni mar. Običajno se .oni’ sploh ne zavedajo naših j 
tegob. Le mi si prizadevamo bolečine, ker si ne dovolimo | 
izživeti trenutka, v katerem smo. «

Preteklost je minila in ne moremo je spremeniti, ji 
Doživimo lahko le ta trenutek. Tudi ko se pritožujemo | 
nad preteklostjo, se Je spominjamo v tem trenutku in v j 
tem procesu pozabimo na ta trenutek. Š

Vaja: Osvobajanje S

V svojem umu očistimo svojo preteklost Odpovejmo j 
se čustveni navezanosti nanjo. Dopustimo, da postanejo 
spomini le spomini.



Če pomislite, kako ste bili oblečeni v osnovni šoli, 
na ta spomin navadno niste čustveno navezani. To je 
le spomin.

Enako je lahko z vsemi preteklimi dogodki vašega 
življenja. Ko stvarem pustimo oditi, postanemo svobodni 
in lahko vso svojo mentalno moč uporabimo za to. 
da uživamo v sedanjem trenutku In da si ustvarjamo 
lepo prihodnost.

Naštejte vse stvari, ki ste jih pripravljeni osvoboditi. 
Kolikšna je vaša pripravljenost to storiti? Opazujte 
svoje reakcije! Kaj boste morali storiti, da boste te 
stvari osvobodili? Kolikšna je vaša pripravljenost storiti 
to? Kako močno se upirate?

Odpuščanje

Naslednji korak. Odpuščanje. S tem ko odpustimo 
sebi in drugim, se osvobodimo preteklosti. Knjiga Tečaj 
čudežev kar naprej ponavlja, da je odpuščanje pravi 
odgovor na skoraj vse. Kadar obtičimo, to ponavadi 
pomeni, da moramo nekaj nekomu odpustiti. Kadar se 
ne prepustimo življenju v sedanjem trenutku, to običajno 
pomeni, da se oklepamo preteklosti. Naše oklepanje je 
lahko obžalovanje, žalost, bolečina, strah ali krivda, 
graja. jeza. zamera in včasih celo želja po maščevanju. 
Vsako teh stanj nastane, ker nečesa nismo odpustili, 
ker se nečemu nočemo odpovedati in se nočemo prestaviti 
v sedanjost.

Ljubezen je vedno ključ za ozdravitev, odpuščanje 
pa vodi k ljubezni. Odpuščanje raztaplja zamero Moji 
pristopi k temu so različni.



Vaja: Raztapljanje zamere

Stara vaja Emmeta Foxa vedno deluje. Priporoča, 
da sedete, zaprete oči ter dovolite svojemu umu in 
telesu, da se sprostita. Potem sl zamislite, da sedite 
v temni dvorani gledališča. Pred vami je majhen 
oder. Na ta oder postavite osebo, ki se vam je najbolj 
zamerila. Lahko je živa ali pa je že mrtva. Ko jo 
jasno vidite, si zamislite, da se ji dogajajo lepe stvari. 
Stvari, ki ji veliko pomenijo. Oseba naj se smehlja. 
Naj bo srečna.

Podobo imejte pred očmi nekaj minut, nato naj 
zbledi. Vaji rada dodam še en korak. Ko oseba izgine 
z odra. se tja postavite vi. Zamislite si. da se vam 
dogajajo lepe stvari. Zamislite si. da se smehljate in 
ste srečni- Zavedajte se. da je izobilje vesolja dostopno 
prav vsem.

Zgornja vaja raztaplja temne oblake zamere. 
Nekaterim se bo zdela zelo težka. Morda boste vsakič, 
ko jo boste izvajali, naleteli na drugo osebo. Mesec dni 
Jo opravljajte vsak dan in videli boste, koliko lažje se 
boste počutili.

Vaja: Maščevanje

Ljudje, ki so stopili na duhovno pot, poznajo 
pomembnost odpuščanja. Nekateri moramo opraviti 
še en korak, preden lahko resnično odpustimo. Včasih 
se mora otrok v nas maščevati, preden lahko odpusti. 
Pri tem nam zelo pomaga la vaja.

Zaprite oči in se umirite. Pomislite na osebo, ki bi 
ji najtežje odpustili. Kaj bi Ji resnično radi naredili? 
Kaj bi morala storiti, da bi ji lahko odpustili? 
Predstavljajte sl, da to dela zdaj. Opazujte podrobnosti. 
Kako dolgo naj trpi ali opravlja pokoro?
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Ko se vam zdi dovolj, zgostite čas. Opravljeno naj 
bo za vedno. Zdaj se boste verjetno počutili lahkotnejše. 
Lažje boste razmišljali o odpuščanju. Vsakodnevno 
opravljanje vaje ne bi bilo dobro za vas, če pa Jo ob 
vsakem problemu izvedete enkrat, vain lahko precej 
pomaga.

Vaja: Odpuščanje^

Zdaj smo pripravljeni odpustiti. Najbolje je. da 
vajo izvedete s partnerjem. Če ste sami, jo izvajajte 
na glas.

Sedite, umirite se in recite: “Oseba, ki Ji moram
oprostiti. Je ______  _________ (ime osebe), oproščam tl
za ______ .

To ponavljajte kar naprej in naprej. Nekaterim 
boste morali oprostiti mnogo stvari, drugim le po eno 
ali dve. Če imate partnerja, naj vam reče: “Hvala, 
zdaj te osvobajam." Če ga nimate, si zamislite, da 
vam to reče oseba, ki ste ji odpustili. To počnite vsaj 
pet ali deset minut. Pobrskajte po svojem srcu. Poiščite 
krivice, ki jih še vedno nosite v sebi. Potem jih 
osvobodite.

Ko ste razčistili vse, kar ste za zdaj lahko, svojo 
pozornost obrnite nase. Glasno si recite: “Odpuščam 
si za ____  To počnite kakih pet minut.

To sta močni vaji. Dobro je. če Ju izvajamo vsaj 
enkrat na teden, da se očistimo vse nesnage, ki je v 
nas. Nekatera doživetja je lahko osvoboditi, druga pa 
moramo osvobajati postopoma, dokler se nekega dne 
ne raztopijo in odidejo.



Vaja: Vizualizacija

Še ena dobra vaja To naj vam kdo prebere ali pa 
posnemite na magnetofonski trak in nato poslušajte 

Zamislite si, da ste stari pet ali šest let. Vizualizirajte 
sl svojo podobo. Zaglejte se globoko v oči tega otroka 
Poglejte hrepenenje v teh očeh. Spoznajte, da si otrok 
od vas želi le ene stvari. Ta stvar je ljubezen. Zatorej 
razprlte roke in ga objemite. Držite ga nežno la 
ljubeče. Povejte mu, kako radi ga imate in koliko 
vam Je do njega. Občudujte vse na otroku In povejte 
mu. da je v redu. da dela napake, ko se uči. 
Obljubite mu. da mu boste vedno na voljo, pa naj se 
zgodi karkoli Potem naj se ta otrok pomanjša. Postane 
naj tako majhen, da lahko vstopi v vaše srce. Položite 
ga tja. Kadarkoli boste pogledali dol, boste lahko 
videli ta obrazek, ki vas gleda, in lahko mu boste 
dali veliko ljubezni.

Zdaj si vizualizirajte svojo mater kot deklico štirih 
ali petih let. Prestrašena je. hrepeni po ljubezni in ne 
ve. kje bi jo našla. Razprite roke in jo objemite. Naj 
izve. kako radi jo imate in koliko vam je do nje 
Povejte ji, da vam lahko verjame, da ji boste vedno 
na voljo, pa naj se zgodi karkoli. Ko se punčka 
pomiri ln se začne počutiti varno, naj se pomanjša 
Položite jo v svoje srce poleg vašega otroka. Naj drug 
drugemu dajeta veliko ljubezni.

Zdaj si zamislite svojega očeta kot dečka treh ali
štirih let. Prestrašen Je. objokan ln hrepeni po ljubezni.
Po licih mu tečejo solze ln ne ve, kam bi se obrnil.
Zdaj že veste kako potolažiti prestrašenega malčka,
zatorej razprite roke in objemite drhteče telesce.
Potolažite ga. Zabrundajte mu pesmico Naj začuti,
da ga imate radi. Naj začuti, da mu boste vedno na 
voljo

Ko se mu solze posušijo in začutite ljubezen in 
mir v njegovem malem telesu, naj se pomanjša 
Položite sl ga v srce. da sl bodo vsi trije otroci lahko
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V vašem srcu Je toliko ljubezni, da bi lahko ozdravili 
ves planet. Za zdaj to ljubezen uporabite za zdravljenje 
sebe. Začutite, kako v vaši srčni čakri začenjajo žareti 
toplota, mehkoba, nežnost. Naj začne ta občutek 
spreminjati to, kar mislite in govorite o sebi.

dajali veliko ljubezni ln boste lahko ljubili vse tri.

V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Spreminjanje Je naravni zakon mojega življenja. 
Spremembe veselo pozdravljam. 

Pripravljena sem se spremeniti. Odločila sem 
spremeniti svoj način mišljenja.

Odločila sem spremeniti svoj način govorjenja. 
Radostno in z lahkoto stopam od starega k

novemu.
Odpuščati mi je lažje, kot sem mislila.

Ko odpustim, se počutim lahko in svobodno. 
Z veseljem se učim ljubiti samo sebe.

Več zamere osvobodim, več ljubezni lahko
razdam.

Spremenila sem način mišljenja in zdaj se
počutim odlično.

Učim se z radostjo doživljati sedanjost.
V mojem svetu Je vse dobro.

87



Osmo poglavje 
GRAJENJE NOVEGA
"Odgovori, ki so v meni. mi z lahkoto prihajajo do 
zavesti."

Nočem biti debela.
Nočem biti brez denarja.
Nočem biti stara.
Nočem živeti tu.
Nočem tega odnosa.
Nočem biti kot moj/a oče/mati.
Nočem obtičati v tej službi.
Nočem teh/tega las/nosu/telesa.
Nočem biti osamljena.
Nočem biti nesrečna.
Nočem biti bolna.

Tisto, na kar ste pozorni, raste

Zgornji primeri prikazujejo, kako nas naša 
uči. naj se z mislimi borimo proti negativnemu- M s •
da bo na tak način pozitivno avtomatično prišlo k na 
Vendar ne gre tako. , . ?

Kako pogosto tarnate nad nečem, česar ne ze ■ 
Vam ]e to kdaj prineslo tisto, kar ste v resnici ze e 
te v svojem življenju resnično želite nekaj spremeniti, J 
boj z negativnim popolna izguba časa. Bolj ko fflis i
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na tisto, česar nočete, več tega ustvarjate. Stvari na vas 
ali v vašem življenju, ki Jih nikoli niste marali, so
verjetno še vedno tam.

Tisto, na kar ste pozorni, raste in se usidra v 
vašem življenju. Pustite negativno in se posvetite temu, 
kar bi resnično radi postali ali imeli. Zgornje negativne 
afirmacije obrnite v pozitivne.

Sem vitka.
Živim v obilju 
Sem večno mlada.
Selim se v boljše stanovanje.
Imam čudovit nov odnos.
Sem povsem samosvoja oseba.
Ljubim svoj/e nos/lase/telo.
Sem polna ljubezni.
Sem radostna, vesela In svobodna.
Sem povsem zdrava._________ ———'

Afirmacije

Naučite se misliti s pozitivnimi afirmacijami. 
Afirmacija je vsaka vaša Izjava. Prepogosto mislimo z 
negativnimi afirmacijami. Negativne afirmacije ustvarjajo 
le še več tistega, česar pravite, da nočete. Izjava: "Sovražim 
svojo službo" vas ne bo pripeljala nikamor Trditev: 
“Sprejemam čudovito novo službo" bo odprla kanale v 
vaši zavesti, kar bo pripomoglo k uresničitvi trditve.

Nenehno sestavljajte pozitivne izjave o tem, kakšno 
si želite, da bi bilo vaše življenje. Pri tem pa Je zelo 
pomembno, da se vaše izjave glasijo v SEDANJEM 
ČASU. “Jaz sem” ali “Jaz imam.” Vaša podzavest je 
poslušen“Sluzabnik. Če izjavčTpodate v prihodnjem času: 
“Rada bi” ali “Imela bom”, bo tam tudi vedno ostala - 
v prihodnosti.



Proces ljubezni do sebe

Že prej sem povedala, da je, ne glede na to. 
kakšno težavo imamo, najpomembneje, da se ukvarjamo 
z LJUBEZNIJO DO SEBE. To je čarobna paličica, ki 
raztaplja težave. Se spomnite časov, ko ste uživali s 
seboj in je bilo res lepo? Se spomnite časov, ko ste bili 
zaljubljeni in se vam je zdelo, da nimate nobenih težav? 
No. ljubezen do sebe vam bo prinesla tolikšno obilje 
dobrih občutkov in sreče v življenju, da boste plesali po 
zraku. KO SE IMATE RADI, SE POČUTITE ODLIČNO.

Sebe ne morete resnično ljubiti, čc se ne spoštujete 
in sprejemate. To pomeni, da se nikoli ne grajate. Že 
slišim, kako ugovarjate. -------------

Toda vedno sem se grajala."
“Le kako naj bi ljubila to plat sebe?"
“Starši/učltelji/ljubimci so me vedno grajali."
“Kaj me bo motiviralo?"
“Če pa ni prav, da počnem tiste stvari."
“Kako naj se spremenim, če se ne grajam?"

��

Izurite svoj um

Zgoraj opisano grajanje sebe je le že stokrat 
prežvečeno nerganje našega uma. Vidite, kako ste Izurili 
svoj um. da vas kara in se noče spremeniti? Ne menite 
se za te misli in se lotite pomembnejšega dela.

Vrnimo sc k vaji, ki smo jo že delali. Poglejte se 
v ogledalo in recite; "Rada se imam in cenim se taka, 
kakršna sem."

Kako se počutite zdaj? Je malo lažje, zdaj ko smo 
opravili vaje odpuščanja? To je še vedno najpomembnejše 
Sprejemanje in cenjenje sebe sta ključa, ki odpirata 
vrata do pozitivnih sprememb

včasm Č3SU' k° sem zalaJevala samo sebe. sem si 
1 primazala zaušnico. Nisem poznala pomena



sprejemanja sebe. Moje prepričanje v lastne pomanjkljivosti 
in omejitve Je bilo tako močno, da ga nihče ni mogel 
omajati. Če mi je kdo rekel, da me imajo ljudje radi. 
sem sc nemudoma odzvala: "Zakaj? Le kaj bi lahko 
kdo videl v meni?” Ali pa se Je v meni prebudila 
klasična misel: ‘Če bi vedeli, kakšna sem v resnici me 
ne bi imeli radi.”

Nisem se zavedala, da se vse dobro začne s 
sprejemanjem tega, kar je v nas. in tako. da se imamo 
radi. Preden sem razvila miren in ljubeč odnos do sebe, 
je trajalo kar precej časa.

Najprej sem v sebi iskala malenkosti, ki sem jih 
imela za svoje dobre lastnosti Že to je pomagalo in 
moje zdravje se je začelo izboljševati- Dobro zdravje se 
začne tako. da se imamo radi. Enako velja za blaginjo, 
ljubezen in ustvarjalnost. Pozneje sem se naučila ljubiti 
in ceniti svoje celotno bitje, tudi tiste lastnosti, za 
katere sem mislila, da niso dovolj dobre. Takrat sem 
začela resnično napredovati

To vajo je opravilo na stotine ljudi in rezultati so 
fantastični. Mesec dni si neprestano govorite: “Cenim

i rse. j
To ponovite vsaj tri- ali štiristokrat na dan. Ne, 

številka ni previsoka. Kadar vas nekaj skrbi, na svojo 
težavo pomislite vsaj tolikokrat. Naj .cenim se’ postane 
vaša mantra, ki sl jo ponavljate skoraj brez prestanka.

Trditev .cenim se’ bo brez dvoma prebudila vse, 
kar je zakopano v vaši zavesti in tej trditvi nasprotuje.

Ko na površje priplava negativna misel, kot je: 
“Kako naj se cenim, ko sem debela”, ali: “Neumno je 
misliti, da bi ml to lahko pomagalo", ali: "Za nobeno 
rabo nisem”, ali kakršnokoli pač bo vaše negativno 
brbljanje, je čas. da prevzamete oblast nad svojim



umom. Misli ne posvečajte prevelike pozornosti 
Zavedajte sc. da Je tu le zato. da bi vas zadržala v 
preteklosti. Nežno JI recite: “Osvobajamje^cenlnusc"

Že razmišljanje o tem. da bi izvajali vajo. lahko v 
vas vzbudi razne misli, kot so: “Slišati je neumno". 
"Ne zveni pristno”, “To je laž”, “Zveni napihnjeno", 
ali 'Kako naj bi se cenila, ko bi počela to?”

Ne menite se zanje. To so le misli odpora Nobene 
moči nimajo nad vami. razen če se Jim odločite 
verjeti.

"Cenim se, cenim se, cenim se."Trditev ponavljajte, 
ne glede na to, kaj se zgodi, kaj vam kdo reče ali 
kaj vam kdo stori. Ko si boste lahko to rekli, tudi 
kadar bo nekdo delal nekaj, s čimer se ne boste 
strinjali, boste vedeli, da rastete in se spreminjate.

O Misli nimajo moči nad nami, če jim je nc damo. 
Misli so le povezane besede. NIKAKRŠNEGA POMENA 
nimajo. Pomen jim damo mij Sami izberemo, kakšen 
pomen jim bomo dali. Sklenimo, da bomo gojili misli, 

ki nam pomagajo in nas krepijo.
Cenimo se lahko, če se osvobodimo mnenja drugih 

ljudi Če bi vam neprestano ponavljala: “Ti si vijoličasta 
pujska, ti si vijoličasta pujska", bi se mi smejali ali pa 
bi se vznejevoljili in si mislili, da se mi je zmešalo. 
Verjetno ne bi mislili, da govorim resnico. Toda veliko 
stvari o nas, v katere smo se odločili verjeti, je prav 
tako zgrešenih in neresničnih. Če verjamete, da je vaša 
vrednost odvisna od oblike vašega telesa, je to le vaša 
\erzija prepričanja, da ste .vijoličasta pujska’.

Stvari, za katere mislimo. da so naše napake, so 
cesto le izrazi naše individualnosti. To so naše posebnosti. 
Z-aradi njih smo nekaj posebnega. Narava se nikoli nc 
ponavlja Odkar obstaja zemlja. nista nanjo padli dve 

snežinki niti dve enaki dežni kaplji. Vsaka marjetica 
ori v ?na °d.VSeh druSai- Vsak prstni odtis je drugačen 
prav^K ^ in Vsa^ človek je drugačen. Tako je

0 iko to sprejmemo, ni več tekmovanja in
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primerjanja.i&e skušamo biti kot nekdo drug, teptamo 
lastno dušo.i Na Zemljo smo prišli, da bi Izrazili sebe.

Dokler-se nisem začela učiti ljubiti se takšne kakršna 
sem v tem trenutku, se sploh nisem poznala.

Naj sc vaša zavest izkaže v praksi

Negujte misli, ki vas osrečujejo. Počnite stvari, ki 
vam dobro denejo. Bodite z ljudmi, ob katerih vam je 
prijetno. Jejte hrano, po kateri se vaše telo dobro 
počuti. Pojdite tja, kjer se dobro počutite.

Posejte seme

Pomislite za trenutek na paradižnikovo rastlino 
Na zdravi rastlini lahko dozori več kot sto plodov. Če 
želimo vzgojiti rastlino z vsemi temi paradižniki na njej. 
moramo začeti z majcenim semenom. To seme ni videti 
kot rastlina paradižnika. Njegov okus je povsem drugačen 
kot okus paradižnika. Če ne bi zagotovo vedeli, verjetno 
sploh ne bi verjeli, da Iz tega semena lahko zraste 
paradižnik. Recimo, da to seme posadite v rodovitno 
zemljo. Redno ga zalivate in sonce sije nanj.

Ko seme vzkali. ga ne poteptate in ne rečete: “To 
ni paradižnik!” Ne, zagledate se vanj ln vzkliknete: 
“Glej, glej! Raste!" Očarani opazujete njegovo rast. Če ga 
nadalje redno zalivate, pulite plevel in skrbite, da na 
rastlino sije sonce, boste morda vzgojili paradižnikovo 
rastlino z več kot stotimi sočnimi paradižniki. Vse to se 
je začelo z enim samim drobcenim semenom.

Enako je, če sl hočete ustvariti novo doživetje. 
Zemlja, kamor boste posejali seme, Je vaša podzavest. 
Seme je nova afirmacija. Celotno novo doživetje je v tem 
malem semenu. Zalivajte ga z afirmacijami. Poskrbite,
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da nanj sijejo pozitivne misli. Vrt plevite, tako da pulite 
negativne misli. Ko prvič zagledate drobcen rezultat. ga 
ne poteptate in ne rečete: “To ni dovolj!" Namesto tega 
pogledate ta prvi uspeh in navdušeno vzkliknete: "Glej, 
glej! Zgodilo se je! Stvar deluje!”

Potem opazujete, kako stvar raste, kako se vaša
želja uresničuje.

Vaja: Povzročite nove spremembe

i Napočil je čas, da pogledale seznam stvari, ki vas 
mučijo, ter Jih spremenite v pozitivne afirmacije. Lahko 
tudi naštejete vse. kar bi radi spremenili. Potem si 
izberite tri stvari s tega seznama in jih ¿spremenite v 
pozitivne afirmacijej

Recimo, da je bil vaš negativni seznam videti nekako 
takole:

Moje življenje Je polomija.
Morala bi shujšati.
Nihče me ne mara.
Rada bi se preselila.
Sovražim svojo službo.
Morala bi urediti svoje življenje.
Ne naredim dovolj.
Nisem dovolj dobra.

Potem ga spremenite nekako takole:
Pripravljena sem se osvoboditi vzorca v sebi. ki je 

ustvaril to stanje.
Spreminjam se na bolje.
Moje telo je vitko ln zdravo.
Življenje je polno ljubezni.
Kjer živim, je čudovito.
Ustvarjam si čudovito službo.
Moje življenje je čudovito urejeno.
Cenim vse. kar storim.
Rada se imam in cenim se.
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Vem. da življenje drami najboljše v meni 
Zaslužim si najboljše in to sprejemam zdaj.

Ta skupina afirmacij vam bo pomagala do vsega, 
kar bi radi spremenili na svojem seznamu. Ko se 
boste ljubili in cenili, ko se boste doma počutili 
dobro in varno, ko boste zaupali v življenje in sl 
boste privoščili najboljše, se bo vaša telesna teža 
normalizirala. Afirmacije bodo uredile vaše življenje, 
ustvarile ljubeče odnose z drugimi ljudmi, privabile 
novo službo ln morda nov dom. Čudežno je, kako 
raste paradižnik. Čudežno je. kako lahko razodenemo 
svoje želje.

Zaslužite si najboljše

Verjamete, da si zaslužite, kar si želite? Če ne. si 
tega ne boste dovolili dobiti, Pojavile se bodo okoliščine, 
ki jih ne boste mogli obvladati.

Vaja: Zaslužim si

Zopet se poglejte v ogledalo in si rccite: rZaslužim 
si, da Imam/sem ... in to sprejemam zdaj." To ponovite
dvakrat ali trikrat.-------------------------- *

Kako se počutite? Vedno bodite pozorni na svoja 
čustva, na to, kaj se dogaja v vašem telesu Čutite, 
da je stvar resnična, ali se vam še vedno zdi, da je 
niste vredni?

Če so v vašem telesu negativna čustva, se vrnite k 
afirmaciji: "Osvobajam se vzorca v svojem telesu, 

zaradi katerega se upiram sreči.” “Zaslužim si... /’ 
To ponavljajte, dokler ne začutite .'"da “si zaslužite 

srečo, tudi če boste za to



Holistična filozofya

način. Holistična Mozolja ne» ceta ? na

m duha. če zanemarim« kateo ° "° “'1' ' '*■ ®
popolni, če upoštevan» vsa podmfla T"*'1 *"» 
kje začnemo. Ja’ nl P°membno,

Če začnemo s telesom, se bomo Dosvetm i 
pijemo in jemo in kako to vpliva na naše1

bi izbrali najboljše za naše telo. Obstajaj zeiiščfS 
vitamini, homeopatija. Bachova cvetlična zdravila itd 

Radi bi ugotovili, katere telesne vaje nam ustrezajo. 
Vaje krepijo naše telo ln ga ohranjajo mladega. Pole* 
športa in plavanja razmišljamo o plesu, tai-chi-ju, borilni 
veščinah in jogi. Jaz imam rada svoj trampolin. Na 
njem skačem vsak dan.

Morda si želimo raziskovati razne veščine, kot so 
masaža, rolfing, refleksoterapija. Hellerjeva metoda, 
akupunktura, kiropraktika. Vse so koristne. Obstajajo 
še mnoge druge metode: Aleksandrova metoda, 
bioenergetika. Feldenkrais, zdravilni dotik, relki

Ko se ukvarjamo z svojini umom, lahko raziskuje® 
tehnike vizualizacije in afirmacije. Obstaja mnog] 
psiholoških tehnik: gestalt. hipnoza, rebirthing. psto 
drama, regresija, likovna terapija, delo s^ sanjami ..

Vsaka oblika meditacije je čudovit način za 
uma. Z meditacijo dopustimo, da nase .vedenje p ^ 

„a površje. Ponavadi .
vprašam: “K^j__bi_ moralajgdetL dočakam, tui
odgovor. Če ga dočakam, prav, če ga
prav. Prišel bo drugič. te dela'^

Obstajajo skupine, ki pr rejaj Na tei

Mnoge skupine imajo delavn c življenje s 
delavnicah imate I»110"1 na mojih delavni^
novega zornega kota, prav dn0 rešila vseh | ■
Nobena delavniea ne bo aj* da sv0je žrt* 
problemov. Lahko pa vam pomagajo.

spremenite tukaj in zdaj.
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Na duhovni ravni obstaja molitev, meditacija ln 
povezanost s svojim višjim jazom. Odpuščanje ln 
brezpogojna ljubezen sta zame duhovni vrlini.

Obstaja mnogo duhovnih skupin. Poleg krščanskih 
cerkva so tudi metafizične cerkve, kot sta Verska znanost 
in Enost Obstajajo organizacije Samo-reallzacija (Self- 
Realization Fellowship). M S.I.A., transcendentalna 
meditacija, fundacija Rajnecsh. fundacija Siddha itd.

Rada bi, da veste, da obstaja mnogo poti, ki jih 
lahko raziskujete Če vam neka pot ne ustreza, poizkusite 
drugo. Vse. kar sem vam predlagala, ljudem koristi. Ne 
vem, kaj od tega bi koristilo vam. To boste morali 
ugotoviti sami. Nobena metoda, noben človek, nobena 
skupina nima vseh odgovorov za vse ljudi. Jaz nimam 
vseh odgovorov za vse. Sem le ena od stopnic na 
stopnišču do celostnega zdravja.

V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Moje življenje je vedno novo.
Vsak trenutek mojega življenja je nov, svež in

pomemben.
Svoje afirmacije uporabljam, da ustvarim točno

to, kar potrebujem.
Danes je nov dan. Jaz sem nova.

Mislim drugače. Govorim drugače. Obnašam se
drugače.

Drugi sc do mene vedejo drugače.
Moj novi svet je odsev mojega novega mišljenja. 

Z užitkom in z radostjo v srcu sejem novo 
seme, saj vem, da bodo iz njega zrasla nova

doživetja.
V mojem svetu je vse dobro.
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Deveto poglavje 
VSAKODNEVNO DELO
“Z veseljem uporabljam svoje nove miselne veščine.

l_Če bi otrok obupal ob prvem poskusu, se ne bi 
nikoli naučil hoditij

Vsako stvar, ki se je učimo, moramo vadili, da 
postane del našega življenja. Potrebna je zbranost, in 
nekateri od nas so si izbrali, da je to zanje .naporno'. 
Sama na to ne gledam rada kot na naporno delo.

učinT^ k0t na nCka^ noveŠa’ na nekaJ’ kar se

Proces učenja je vedno enak, ne glede na to, kaj 
se učimo - lahko se učimo voziti avto. tipkati, igrati 
fCH1S 1 misliti na pozitiven način. Najprej smo nerodni,

v S L v  podzavest se uči tako, da poskušamo, in 
c ° ?C Ponovno lotimo vaje, nam gre nekoliko

Narprt- CVC ia  StvarI d 311 ne opravimo popolno
™°' 31 Pa^ moremo. To je dovolj za začetek, 

gos o si recite: “Delam po svojih najboljših močeh."

Vodno si bodite v podporo

Ko sembodhaTna
SPOminJam sv0JeSa prvega predavanja 

J z odra- sem si dejala: “Louise, bila si
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čudovita. Bila si naravnost fantastična, glede na to. da 
je bilo to tvoje prvo predavanje. Po petih ali šestih 
predavanjih boš prava Izvedenka.”

Nekaj ur zatem sem sl rekla: “Mislim, da bi lahko 
nekaj stvari spremenili. Izboljšajmo to in izboljšajmo 
tisto." Nikakor se nisem hotela grajati.

Če bi sc vrnila z odra in se začela obtoževati: “Oh. 
bila si grozna, napravila si to napako in ono napako", 
bi sc na smrt bala svojega naslednjega predavanja. 
Tako pa je bilo naslednje predavanje boljše od prvega 
in po šestem sem se počutila kot prava izvedenka.

Glejte kako vsenaokoli deluje .zakon’

Tik preden sem začela pisati to knjigo, sem sl 
kupila računalnik z urejevalnikom besedila Klicala sem 
ga .moja dobra čarovnica’. Odločila sem se. da se bom 
naučila nekaj novega Učila sem se uporabljaU računalnik. 
Ugotovila sem. da je to zelo podobno učenju duhovnih 
zakonov Ko sem se naučila zakonov računalnika, je 
moja dobra čarovnica zame v resnici .čarala'. Ko nisem 
povsem upoštevala njenih zakonov, se ni zgodilo nič ali 
pa ni delovala tako. kot sem jaz hotela. Nobenega 
namiga mi ni dala Lahko sem se razburjala ln besnela, 
ona pa je potrpežljivo čakala, da se naučim njenih 
zakonov, in šele potem čarala zame. Morala sem vaditi.

Enako je z delom, ki se ga učite zdaj Morate se 
naučiti duhovnih zakonov in potem ravnati skladno z 
njimi. Ne morete jih spremeniti, da bi ustrezali vašemu 
staremu načinu mišljenja. Morate se naučiti novega 
jezika in ga uporabljati Potem se bodo v vašem življenju 
dogajali .čudeži'.
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Pomagajte si pri učenju

Pri učenju si lahko pomagate na različne načine 
Več načinov sl izberete, bolje bo. Predlagam vam naslednje: 

/izražajte hvaležnost;
"pišite afirmacije; 
meditirajte; 
uživajte v vajah; 
jejte zdravo hrano; 
afirmacije ponavljajte na glas; 
pojte afirmacije:
vzemite si čas za raje sproščanja; 
uporabljajte vizualizacijo; 
berite in preučujte.

Moje vsakodnevno delo

Moje vsakodnevno delo poteka nekako takole:
Ko se zbudim in še preden odprem oči, so tmoJe 

prve misli, da sem hvaležna za vse, česar se v Ustem 
hipu spomnim.

Po tuširanju kake pol ure meditiram, ponavljam 
afirmacije in molim.

Potem približno petnajst minut telovadim, navadno 
na prožni ponjavi. Včasih se pridružim programu aerobike, 
ki ga ob šestih zjutraj predvajajo na televiziji.

Nato se lotim zajtrka. Sestavlja ga sadje, sadni 
sokovi in zeliščni čaj. Zahvalim se materi Zemlji za 
hrano in zahvalim se hrani, ki mi poklanja svoje življenje, 
da bi me nahranila.

Pred kosilom rada stopim pred ogledalo in glasno 
izgovarjam afirmacije. Včasih jih celo prepevam.

Nekako takole:
Louise, čudovita si in rada te imam. 

o Je eden najboljših dni tvojega življenja.
vse se dogaja za tvoje dobro.
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Razodeto tl Je vse, kar naj bi vedela.
Kar potrebuješ, dobiš.
Vse je dobro.

Za kosilo imam pogosto veliko skledo solate. Hrano 
tudi tokrat blagoslovim in se Ji zahvalim.

Pozno popoldne za nekaj minut ležem na svojo 
poševno desko ter telesu privoščim malce globoke 
sprostitve. V tem času morda poslušam kaseto.

Za večerjo si pripravim v pari kuhano zelenjavo in 
žitarice. Včasih Jem ribe ali piščanca. Moje telo ima 
najraje preprosto hrano. Večerjam rada z drugimi. Potem 
ko blagoslovimo hrano, blagoslovimo tudi drug drugega.

Zvečer si včasih vzamem nekaj časa za branje in 
študij. Vedno obstaja še kaj, česar bi se lahko naučila.
V lem času lahko tudi zapisujem svoje trenutne afirmacije. 
Vsako afirmacijo napišem desetkrat ah dvajsetkrat.

Ko ležem v posteljo, si uredim misli. V mislih 
preletim dan in blagoslovim vse. kar sem počela. Zatrdim 
si, da bom spala mirno m globoko, da se bom zjutraj 
zbudila čila in spočita ter se bom veselila novega dne.

Zveni zastrašujoče, mar ne? Videti je. da bi se 
morali posvečati ogromno stvarem, toda že po kratkem 
času postane novi način mišljenja del vašega življenja, 
prav tako kot umivanje zob. Stvari počnete spontano in 
z lahkoto.

Za družino bi bilo čudovito, ko bi nekaj teh stvari 
opravljala skupaj. Skupna meditacija zjutraj ali pred 
kosilom vse napolni z mirom in harmonijo. Če mislite, 
da nimate časa, lahko vstanete pol ure prej. Ves trud 
bo dobro poplačan

Kako začnete dan?

Katera je prva stvar, ki jo izgovorite, ko se zbudite? 
Vsak ima nekaj, kar reče skoraj vsak dan. Je pozitivno
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.. n-jfativno? Spomnim se dni. ko sem se zjutraj 
zbudila in zagodrnjala: “O. bog. spet nov dan." Točno 
tak dan Je potem tudi bil. Vse Je šlo narobe Zdaj se 
zjutraj, še preden odprem oči. zahvalim postelji za 
dober spanec. Navsezadnje sva vso noč udobno preživeli 
skupaj Potem, še vedno z zaprtimi očmi. se kakih 
deset minut zahvaljujem za vse dobro v svojem zrenju. 
Pomislim, kaj bom delala ta dan. ter si reccm. da bo 
llo Tc dobro in da bom v vsem uživala. To storim, 
preden vstanem in se lotim jutranje meditacije ali molitve.

Meditacija

Vsak dan si privoščite nekaj minut za meditacijo. 
Če prvič meditirate, začnite s petimi minutami. Sedite, 
obmirujte. opazujte dihanje in mislim dovolite, da nežno 
plavajo po vašem umu. Ne menite se zanje in odšle 
bodo. Um je navajen na to, da misli, zato se ne 
skušajte znebiti misli.

Obstaja veliko tečajev in knjig, ki vas lahko naučijo 
mnogo načinov meditacije. Ne glede na to, kako ali kje 
začnete, si boste sčasoma ustvarili metodo, ki vam bo 
najbolj ustrezala. Sama največkrat sedim v tišini in se 
vprašam: “Kaj naj bi izvedela?" Odgovoru dovolim, da 
pride, če želi. Če ne pride, vem, da bo prišel pozneje. 
Ne obstaja pravi ali napačni način meditacije.

Druga oblika meditacije je mirno sedenje in
opazovanje diha, kako prihaja v vaše telo in kako ga
zapušča. Ko vdihujete, recite ena, ko izdihujete, recite
dve. Tako štejte do deset. Nato začnite ponovno od
začetka. Če zalotite vaš um, da pere umazano perilo,
ponovno začnite pri ena. Če opazite, da ste prešteli do
petindvajset ali kaj podobnega, se ponovno vrnite k 
začetku.

Nekoč sem imela stranko, ki se mi je zdela izredno 
inteligentna. Njen um je bil bister, deloval je hitro in
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¿en so sc ji s'"* ‘^o;olJ up„časnlti. da bi zamisli

Si £*.»«■«■■ "■ “ >"

3rWsa«!ritis:
Sak? sva prišli do petnajstih in dvajsetih minut.

Vaja: Vsakodnevne afirmacije

Odločite se za eno ali dve afirmaciji in jih napišite 
desetkrat ali dvajsetkrat na dan. Z zanosom jih 
berite na glas. Iz afirmacij sestavite pesem in jo 
radostno prepevajte. Te misli si ponavljajte ves dan. 
Afirmacije, ki jih vztrajno ponavljamo, postanejo 
prepričanja in vedno rodijo uspeh, včasih na način, 
ki si ga niti zamisliti ne moremo.

Eno mojih prepričanj je, da Imam vedno dobre 
odnose s svojim stanodajalcem. Ko sem živela v New 

r Je m°J takratni stanodajalec veljal za narW

v XX Vf,rJemmkl 80 * nad njim

■rtaKo L £ folST T* tam' Sem «a Wd'la
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prodati stvari in kje bom prespala nekaj zadnjih noči. 
Nobenih negativnih misli nisem imela, le ponavljala sem 
svoje afirmacije No. moje stranke in ljudje, ki so 
obiskovali moja predavanja, so kmalu pokupili vse manjše 
stvari in skoraj vse knjige. Stanodajalcu sem pisala, da 
ne bom podaljšala pogodbe. Na moje presenečenje me 
|e poklical in dejal, da mu je žal, da odhajam. Ponudil 
se je. da mi napiše priporočilo za mojega novega 
stanodajalca v Kaliforniji. Vprašal me je. če lahko odkupi 
pohištvo, ker se je odločil, da bo stanovanjc oddal 
opremljeno.

Moj višji jaz je dve moji prepričanji združil na 
način, ki sl ga sama ne bi mogla zamisliti. Tl dve 
prepričanji sta bili: “Vedno imam dobre odnose s svojim 
stanodajalcem", in "Vse stvari prodani hitro in z lahkoto.” 
Na začudenje vseh sosedov sem do zadnjega trenutka 
lahko spala v svoji lastni postelji in v povsem opremljenem 
stanovanju. PA ŠE DENAR SEM DOBILA ZA TO! Iz 
stanovanja sem odšla z nekaj oblekami, mešalcem, 
sušilcem za lase, pisalnim strojem ter s čekom. Lagodno 
sem sedla na vlak, ki je odpeljal proti Los Angelesu.

Ne verjemite v omejitve

Ko sem prispela v Kalifornijo, sem si morala 
^er nik°li PreJ nisem imela avta in moj 

iii° ni ^ ve^ik> nisem mogla upati na bančno 
soj o. o, da sem ženska in da delam sama zase. ml 

P001^^0 Vseh svojih prihrankov nisem
dnhin P° iU Za avt0' Omočila sem se. da bom skušala 
aoMtt posojilo.
mtdt ^enila sem’ da ne bom imela nikakršnih negativnih
in si nn^iM Položaju ali o bankah, Najela sern avto
Prihala k 'Imam čudovit nov avto. ki z lahkotoprinaja k meni.”

akomur, ki sem ga srečala, sem povedala, da bi
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. ack mi še ni uspelo dobiti posojila
rada kupila avto in srečala poslovno žensko, ki
£* aKc tri me s« sem «Ma £ ^

rsi o^vtu, ^e odvrnila: -No. prav. Ja, bom posRrbela

^ ‘Viicaia je prijatelja — 

^pSero“Vzatem sem imela čudovit nov

aVt° Nisem bila pretirano navdušena, ker me je sam 
proces pretresel. Mislim, da se je vsa stvar vlekla tri 
mesece, ker še nikoli prej nisem odplačevala mesečnih 
obrokov in je bil otrok v meni prestrašen ter je potreboval 
čas, da Je zbral pogum in opravil ta korak.

Vaja: Ljubim sc

Predpostavljam, da že zdaj skoraj neprestano
ponavljate: “Cenim se." To je močan temelj. Misel

ponavljajte najmanj mesec dni.
Zdaj vzemite Ust papirja in na vrh napišite: “LJUBIM 

SE. ZATO ...
Stavek dokončajte na toliko načinov, kolikor jih 

zmorete. Seznam berite vsak dan. Če se domislite 
cesa novega, to dodajte.

^ Vaj° lahko 0Pravljate s partnerjem, dajte! Držita 
e za roke in izmenično govorita: “Ljubim se zato

skSa k0riSt ,e VaJe je v ton- spoznaie da se 
ljubili. m°rCte °maiovaževati. ko govorite, da se

vaja: Zahtevajte novo

311 da ste
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dodajte vse podrobnosti. Čutite, glejte, okušajte, dotikajte 
se poslušajte. Bodite pozorni na to, kako se ljudje 
odzivajo na vaše novo stanje. Njihove rcakclje mirno 
sprejmite, ne glede na to, kakšne so.

Vaja: Širite svoje znanje

Preberite vse. kar lahko, da boste izvedeli več o 
tem. kako deluje človeški um. Obstaja ogromno znanja. 
Ta knjiga Je le EN KORAK na vaši poti! Spoznajte 
druge poglede. Poslušajte druge, ki isto stvar 
predstavljajo na drugačen način. Za nekaj časa se 
pridružite kaki skupini

To je delo za vse življenje. Več ko se naučite, več 
veste, več ko vadite in uporabljate svoje novo znanje, 
bolje se počutite in bolj čudovito postane vaše življenje 
Ko opravljate to delo, se POČUTITE DOBRO!

Začnite žeti sadove

Če boste izvajali toliko teh vaj. kolikor morete, 
boste začeli žeti sadove tega dela. V vašem življenju se 
bodo začeli dogajati majhni čudeži. Stvari, ki ste jih 
pripravljeni opustiti, bodo same odšle. Stvari in dogodki, 
ki si jih želite, se bodo pojavili kot strela z jasnega. Niti 
misliti si ne morete, kako bogato boste nagrajeni.

Ko sem se s tem mentalnim delom ukvarjala nekaj 
mesecev, sem očarana in presenečena ugotovila, da sem 
videti mlajša. Danes sem videti deset let mlajša, kot 
sem bila videti pred desetimi leti!

Ljubite se. Ljubile to, kar ste in to. kar delate. 
Smejte se sebi in življenju in nič vas ne bo moglo 
prizadeti Kakorkoli že, vse je minljivo. V prihodnjem 
življenju boste stvar tako ali tako opravili drugače



Zakaj je ne bi ^^alaicro od knjig Normana Cousina. 
Lahk° P^erete katero _ gmehom Na

Preizkusite vse in potem si izberite tiste, ki vam najbolj

Ko greste zvečer v posteljo, zaprite oči in bodite 
ponovno hvaležni za vse dobro v vašem življenju. Prineslo

vam bo še več dobrega.
iProsim, naj vaša zadnja dejavnost zvečer ne bo

poslušanje poročil na radiu ali gledanje le-teh na televiziji.
Poročila so le skupek katastrof in tega si ne želite v
svojih sanjah. V sanjah marsikaj očistite. Sanje lahko
prosite za pomoč pri vsaki stvari, s katero se ukvarjate.
Do jutra boste pogosto našli odgovor.

Spat pojdite mirni. / Verjemite, da Je življenje na
vaši strani in da se vse odvija v vaše dobro in zato, da
boste srečnejši.

Nobene potrebe ni, da bi vaše delo postalo garanje.
¿Lahko je zabavno Lahko je igra. Lahko je radost.
Odločite se sami! Celo odpuščanje in osvobajanje zamere
je lahko zabavno, če se tako odločite. Sestavite pesmico
o osebi ali situaciji, ki jo je tako težko spustiti Petie

“l0ten p0st°pek' Prl 'Mu s svojimi
M S”',,'' Pr°CeS zd™‘Je"Ja «n.P™J vkljieiti 

lahko smejeva Dre? sf $ k,"™1" nJenemU Probl«™smejeva, prej se problema osvobodi.

Slmon^~bbri^^ igri Neila 
isto. Pomernhn^^!~^~v^^T^^^^-3SlEoinedi]a sta 
smo ml kakšni bedg^ 

in PrijetendiZabavaj?e
b?e! 35 preobrazbc radosten



V neskončnosti življenja, kjer bivam, Je vse 
popolno in dovršeno. Podpiram se in življenje

podpira mene.
Vidim, da Zakon deluje povsod okoli mene in 

na vseh področjih mojega življenja.
To, kar se naučim na radosten način, mi še bolj

pomaga.
Moj dan se začne s hvaležnostjo in radostjo. 

Navdušeno pričakujem dogodivščine tega dne, saj 
vem, da je v mojem življenju ,vse dobro'.

Sem živ. ljubeč in radosten izraz življenja.
V mojem svetu je vse dobro.
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Tretji del

Vse te zamisli 
udej animo



Deseto poglavje 
ODNOSI

“Vsi mojPodnosi so harmonični'

Življenje so odnosi. Odnose imamo z vsem. Zdaj 
imate celo odnos s knjigo, ki jo berete, pa z mano in
z mojimi zamislimi

Odnosi, ki jih imate s stvarmi, s hrano, z vremenom, 
s prevozom in z ljudmi, odsevajo odnos, ki ga imate s 
seboj. Na odnos, ki ga imate s seboj, so močno vplivali 
odnosi, ki ste Jih imeli v otroštvu z odraslimi okoli vas. 
Kot so se takrat odrasli vedli do vas, se zdaj večinoma 
vedete do sebe. To velja za pozitivne in negativne reakcije.

Spomnite se besed, ki jih uporabljate, kadar se 
oštevate. Mar niso iste kot besede, ki so jih uporabljali 
vaši starši, kadar so vas oštevali? Katere besede so 
uporabljali, kadar so vas hvalili? Prepričana sem, da 
sami sebe hvalite z istimi besedami.

Mogoče vas nikoli niso hvalili in zatorej ne veste, 
kako bi hvalili sebe. ali pa mislite, da v vas ni ničesar, 
kar bi bilo vredno pohvaliti. Ne grajam naših staršev, 
kajti vsi smo žrtve žrtev Niso vas mogli naučiti nečesa, 
česar sami niso poznali.

Sondra Ray, velika rebirtherka, ki jc na področju 
odnosov ogromno naredila, trdi, da je vsak naš pomemben 
odnos odsev odnosa, ki smo ga imeli z enim od naših 
staršev. Trdi tudi, da dokler ne očistimo tega prvega 
odnosa, ne bomo svobodni, da bi v naših odnosih 
ustvarili točno to. kar hočemo.
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igledala. Kar privabimo. vedno

rujS. mogli priklicati, če 
dopolnjevale vašega življenja.

Vaja: Mi proti njim

Pomislite na nekoga v vašem življenju, ki vas 
muči Opišite tri stvari na tej osebi, ki jih ne marate 
in za katere bi radi. da jih oseba spremeni.

Zdaj se zazrite globoko vase in se vprašajte: “Kdaj 
sem taka in kdaj počnem iste stvari?”

Zamižite in si vzemite čas za razmislek.
Potem se vprašajte, če STE SE PRIPRAVLJENI 

SPREMENITI.
Ko boste te vzorce, navade in prepričanja odstranili 

iz svojega mišljenja In vedenja, se bodo spremenili ali 
pa zapustili vaše življenje.

Če je vaš šef kritičen in mu je nemogoče ustreči, 
se zazrite vase. Morda na neki ravni počnete isto ali pa 
ste prepričani, da so šefi vedno kritični in jim je 
nemogoče ustreči.

Če imate zaposlenega delavca, ki vas noče ubogati, 
poiščite to lastnost v sebi in jo očistite. Odpuščanje 
elavcev je preveč enostavnrv n p _____
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vaše prepričanje?
Če je vaš ljubimec hladen in na videz neljubeč,

pomislite, ali se v vas skriva prepričanje, ki ste ga

osvojili, ko ste v mladosti opazovali svoje starše, in se
glasi: “Ljubezen je hladna in zadržana.

Imate moža. ki nerga in vas ne podpira? Ponovno
se spomnite svojega otroštva. Je bil tak eden vaših

staršev? Ste sami taki?
Če ima vaš otrok navade, ki vam gredo na živce,

stavim, da so to vaše lastne navade. Otroci se učijo le
tako. da posnemajo odrasle okoli sebe. Spremenite

svoje navade in videli boste, da se bo otrok spremenil
Druge lahko spremenimo le na en način - tako. da

najprej spremenimo sebe. Spremenite svoje vzorce in
ugotovili boste, da so se tudi drugi spremenili.

Obtoževanje nima smisla. Tako se le odpovemo
svoji moči. Obdržite svojo moč Brez moči se ne moremo

spremeniti. Nemočna žrtev ne more videti izhoda.

Privabljanje ljubezni

Ljubezen pride, ko jo najmanj pričakujemo, ko je 
ne iščemo. Lov za ljubeznijo nikoli ne prinese pravega 
partnerja. Ustvarja le hrepenenje in nesrečo. Ljubezen 
ni nikoli zunaj nas. Ljubezen leži v nas.

Ne vztrajajte, naj ljubezen pride v trenutku. Morda 
niste pripravljeni nanjo. Morda niste dovolj razviti, da 
bi privabili ljubezen, kJ si jo želite.

Ne zadovoljite se s komerkoli, le da bi nekoga 
imeli. Postavite si merila. Kakšno vrsto ljubezni bi radi 
privabili? Naštejte lastnosti, ki si jih resnično želite v 
odnosu. Razvijte te lastnosti pri sebi in privabili boste 
osebo, ki jih ima.

Lahko raziščete, s čim preprečujete, da ljubezen 
ne pride k vam. Je to morda pretirana kritičnost9 
Občutek nevrednosti? Previsoki cilji? Podobe fihnskil)
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dniKov? Strah Pred »Umnos.Jo, Prepoje. da

sss
Bodlte odprU ,n spreJemlJivl “

ljubezen.

V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Živim v harmoniji in ravnovesju z vsemi, ki jih
poznam.

Globoko v središču mojega bitja izvira brezmejen
vrelec ljubezni.

Zdaj tej ljubezni dovolim, da prikipi na površje. 
Napolnjuje mi srce, telo, um. zavest in moje 

celotno bitje. Iz mene izžareva na vse strani in 
se pomnožena vrača k meni.

Več ljubezni uporabljam in dajem, več je imam 
in še več je lahko dam.
Zaloga je neskončna.

Ko ljubim, sc počutim dobro, napolnjuje me
radost.

Rada se imam. zato ljubeče skrbim za svoje telo. 
Ljubeče ga hranim s krepilno hrano, ljubeče ga 

napajam z dobro pijačo.
Negujem ga in z ljubeznijo oblačim, telo pa se 

mi ljubeče odziva s čvrstim zdravjem in
vitalnostjo.

Rada se imam, zato skrbim, da živim v
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udobnem domu. ki izpolnjuje vse moje potrebe 
in v katerem se dobro počutim.

Sobe napolnjujem z vibracijo ljubezni, tako da 
vsak, ki vstopi, tudi jaz. začuti to ljubezen in &

ljubezen napoji.
Rada se imam. zato se ukvarjam z delom, ki ga 
z užitkom opravljam in pri katerem koristno" 

uporabljam svoje talente in sposobnosti. Delam z 
ljudmi in za ljudi, ki jih imam rada in ki ljubijo

mene. Dobro zaslužim.
Rada se imam. zato se do vseh vedem ljubeče in 

imam vse rada. saj vem, da se mi to. kar 
dajem, pomnoženo vrača.

V svoj svet privabljam le ljubeče ljudi, kajti oni 
so ogledalo mene same.

Rada se imam, zato si odpuščam. Preteklost in 
vse pretekle dogodke puščam za sabo. Svobodna

sem.
Rada se imam. zato žhim povsem v sedanjosti.

Vsak trenutek, ki ga doživim, je dober.
Vem, da je moja prihodnost svetla, radostna in 
varna, kajti jaz sem ljubljeni otrok vesolja in 
vesolje zdaj in za vekomaj ljubeče skrbi zame.

V mojem svetu Je vse dobro.
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Enajsto poglavje 
delo

-Vse. kar počnem, mc izpolnjuje.”

Mar ne bi želeli, da bi bila zgornja afirmaeija za 
vas resnična? Morda se omejujete s katero spodaj naštetih

misli:
Te službe ne prenašam.
Sovražim svojega šefa.
Ne zaslužim dovolj denarja.
V službi me ne cenijo.
Ne razumem se s svojimi sodelavci.
Ne vem. kaj bi rada počela.

To je negativno, obrambno mišljenje. Mislite, da 
vam bo pomagalo do boljšega položaja? Predmeta se 
lotevate z napačnega konca.

Če hodite v službo, ki je ne marate, če bi radi 
zamenjali delovno mesto, če imate v službi težave ali če 
sle brez službe, je najbolje, da naredite naslednje.

Svoje trenutno delovno mesto začnite blagoslavljati 
z ljubeznijo. Spoznajte, da je to le korak na vaši poti. 
Tam, kjer ste, ste zaradi svojih miselnih vzorcev. Če se 
.oni’ do vas ne vedejo, kot bi si vi želeli, tedaj v vaši 
zavesti tiči vzorec, ki privlači takšno vedenje. Zato se v 
mislih ozrite po svoji službi ali po službi, ki ste jo 
nazadnje imeli, in začnite vse blagoslavljati z ljubeznijo 
- zgradbo, dvigala in stopnišča, sobe. pohištvo in opremo 
Judi, za katere delate ali ste delali, in vaše sodelavce -
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tf»t* vsp vaše stranke.
Začnite si zatrjevati: “Vedno dclam^^udovite

šefe" “šef Je do mene vedno spoštljiv in vljuden , in
“ M o l ’ š e f  j e  velikodušen in prijetno jc_del&tl zanj". Ta

prepričanja bodo z vami vse življenje in če boste postali
šef vi. boste tudi sami taki.

Neki mladenič, ki naj bi nastopil novo službo, je
bil zelo živčen. Spomnim se, da sem mu rekla: "Zakaj 
se ne bi dobro izkazal? Seveda boš uspel. Odpri svoje 
srce. Naj talenti poletijo lz tebe. Z ljubeznijo blagoslovi 
podjetje, ljudi, s katerimi boš delal, ljudi, za katere boš 
delal, vse svoje stranke in vse bo dobro."

To je storil In v novi službi je bil zelo uspešen. 
Če bi radi pustili službo, si začnite zatrjevati, da 

se z ljubeznijo poslavljate od nje ter Jo prepuščate vaši 
naslednici, ki bo nad tem delovnim mestom navdušena. 
Vedite, da obstajajo ljudje, ki si želijo natanko to, kar 
imate vi, ln da že v tem trenutku hitijo proti vam po 
šahovnici življenja.

Afirmacija za delo

Sem povsem odprta. Sprejemam čudovito novo 
delovno mesto, kjer lahko uporabim vse svoje talente in 
sposobnosti ter se lahko ustvarjalno izražam, delovno 
mesto, ki me povsem izpolnjuje. Delam z ljudmi in za 
ljudi, ki jih imam rada. Oni me Imajo radi in me 
spoštujejo. Služba je na čudoviti lokaciji in imam dobro 
plačo "

Če je v vaši službi kdo, ki vam gre na živce, ga 
blagoslovite z ljubeznijo vsakič, ko se spomnite nanj. 
Prav vsakdo nosi v sebi prav vse lastnosti. Morda si 
tega ne bomo izbrali, toda vsi smo sposobni biti Hitler 
ali mati Tereza. Če je ta oseba zelo obsojajoča, si 
začnite zatrjevati, da je ljubeča ln da rada hvali druge. 
Če vedno godrnja, sl govorite, da Je^vesela ln zabavna.
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če je brezsrčna, si ponavljajte, da je nežna in nolna 
sočutja. Če v tej osebi vidite le dobre lastaoiir potem 
je to tisto, kai vam ima pokazati, ne glede na to kako 
se vede do drugih.

Primer

Njegovo novo delo Je bilo. da Je igral klavir v 
klubu, v katerem je bil šef znan po svoji neprijaznosti 
in zlobi. Uslužbenci so šefa za njegovim hrbtom klicali 
.gospod smrt'. Mož me je vprašal, kaj naj stori.

Odgovorila sem mu: "V vsakem človeku so vse 
dobre lastnosti. Kako se drugi ljudje odzivajo nanj, 
nima nič opraviti s tabo. Kadarkoli se spomniš na tega 
človeka, ga blagoslovi z ljubeznijo. Neprestano si ponavljaj, 
da vedno delaš za čudovite šefe."

Ravnal se je po mojem nasvetu. Ljudje so postali 
navdušeni nad njegovim igranjem, šef pa mu Je kmalu 
zvišal plačo In ga najel, da Je igral še v drugih klubih. 
Do drugih uslužbencev, ki so šefu pošiljali negativne 
misli, se je ta še vedno grdo vedel

Če imate radi svojo službo, a se vam zdi. da ne 
zaslužite dovolj, začnite svojo plačo blagoslavljati z 
ljubeznijo. Če smo hvaležni za to. kar že imamortemu 
dovolimo, da,zraste. Zatrjujte si, da svojo zavest odpirate 
večjemu blagostanju in da je DEL tega blagostanja tudi 
večja plača. Zatrjujte si. da si zaslužite povišico, ne iz 
negativnega razloga, temveč zato. ker podjetju prinašate 
dobiček in ta dobiček želijo deliti z vami. V službi dajte 
vedno vse od sebe, kajti tako bo vesolje vedelo, da ste 
pripravljeni, da vas iz trenutnega položaja dvigne na 
naslednji, še boljši položaj.

Vaša zavest vas je posadila tja, kjer ste zdaj. 
Zavest vas bo tam tudi zadrževala ali pa vas bo dvignila 
na boljše mesto. Odvisno je od vas.
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v neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Svoje edinstvene talente in sposobnosti koristno
uporabljam.

Ljudje si neprestano želijo mojih uslug in vedno 
si lahko izberem delo. ki si ga želim. 

Počnem to. kar me veseli, in dobro zaslužim.
Z veseljem in radostjo opravljam svoje delo.

V mojem svetu je vse dobro.
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Dvanajsto poglavje 
USPEH

(Vsako doživetje Je uspeh.1’

Kaj pravzaprav pomeni .neuspeh'? Nekaj, kar se ni 
obrnilo tako. kot ste si želeli ali kot ste upali? Zakon 
doživljanja je vedno popoln. Svoje misli in svoja prepričanja 
popolno projiciramo navzven. Če vam nekaj ni uspelo, 
ste verjetno izpustili kak korak, morda ste prepričani, 
da si tega ne zaslužite, ali pa se čutite nevredni

Enako je, ko delam z računalnikom Za vsako 
napako sem vedno kriva jaz. Naredila sem nekaj, kar 
se ne sklada z zakoni računalnika. To pomeni le, da se 
moram še česa naučiti

Stari pregovor .Če ne uspeš sprva, poskusi znova' 
je zelo resničen. To ne pomeni, naj znova in znova 
poskušamo eno in isto staro metodo. Pomeni, naj 
spoznamo svojo napako in poskusimo na drug način - 
dokler se ne naučimo stvar opraviti pravilno.

Mislim, da smo se rodili s pravico, da vse življenje 
potujemo od uspeha do uspeha. Če tega ne počnemo, 
nismo uglašeni z našimi prirojenimi sposobnostmi, ne 
verjamemo, da bi bilo to lahko res, ali pa ne prepoznamo 
svojih uspehov.

Če si postavimo cilje, ki so za nas v tem trenutku 
veliko previsoki, cilje, ki Jih v tem trenutku nikakor ne 
moremo doseči, nam bo vsekakor spodletelo.

Ko se otrok uči hoditi ali govoriti, ga spodbujamo
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in pohvalimo vsak droben napredek, ki ga doseže. 
Otrok žari tn sc navdušeno trudi, da bt stvar opravil še 
bolie. Se vi na tak način spodbujate, ko se ueile kaj 
novega? Ali sl učenje otežujete, ker si govorite, da ste 
neumni, nerodni ali da vam nikoli nič ne uspe?

Mnoge igralke in mnogi igralci mislijo, da morajo 
Igrati brezhibno že na prvi vaji. Opomnim jih. da imajo 
vaje zato, da se učijo. Vaja je čas, ko se dela napake, 
ko se preizkuša nove načine, ko se uči. Novo stvar se 
naučimo le tako, da Jo znova in znova vadimo in jo 
naredimo za naravni del nas samih. Ko gledate izurjenega 
mojstra na kateremkoli področju, se zavedajte, da je za 
njim nešteto ur vaje.

Ne počnite tega, kar sem počela jaz - nobene nove 
stvari se nisem hotela lotiti, ker Je nisem znala delati in 
nisem hotela, da bl bila videti neumna. Učimo se tako, 
da delamo napake, dokler naša podzavest ne zna sestaviti 
pravih slik v celoto.

Ni pomembno, kako dolgo ste bili prepričani, da 
vam nič ne more uspeti. Vzorec uspešnosti lahko začnete 
ustvarjati zdaj. Ni pomembno, na katerem področju 
želite delovaU. Načela so povsod enaka. Posejati moramo 
.seme' uspeha. To seme bo zraslo v uspeh.

Tu je nekaj afirmacij .uspeha’, ki jih lahko 
uporabljate:

Božanska inteligenca mi poklanja vse ideje, kar jih
lahko uporabim.
Vse. česar se lotim, uspe.

| Na svetu je dovolj izobilja za vse, tudi zame.
Mnogo jih je, ki potrebujejo moje usluge.
V sebi utrjujem zavest, da sem uspešna.
Prihajam v krog zmagovalcev.
Privabljam božansko blaginjo.
Blagoslovljena sem bolj, kot sem sl kdajkoli drznila 
upati.
Bogastvo vseh vrst nezadržno priteka k meni 
Vsepovsod me čaka polno zlatih priložnosti.
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izberite £ eno zgornjih afirmacij in jo ponavljajte 
več dnlTToiem si izberite drugo in storite enako. Dovolite 
da vam te zamisli zapolnijo zavest Naj vas ne skrbi 
kako boste kaj dosegli, priložnosti bodo našle pot do 
vas. Zaupajte inteligenci v vas. Naj vas vodi. Zaslužite 
si. da uspete na vseh področjih življenja.

V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in doiršeno.

Eno sem s Silo. ki me je ustvarila.
Vse, kar potrebujem, da bi uspela, je v meni. 

Dovolim, da formula uspeha teče skozme in se 
udejani v mojem svetu.

Kamorkoli me življenje privede, povsod bom
uspela.

Učim se iz vsake izkušnje.
Potujem od uspeha do uspeha, od zmage do

zmage.
Pot me vodi k vedno večjim uspehom.

V mojem svetu je vse dobro
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Trinajsto poglavje 
BLAGINJA

“Zaslužim si najboljše in to sprejemam zdaj."

Če želite, da bi zgornja afirmacija za vas držala, 
potem ne želite verjeti nobenemu sledečih stavkov: 

Denar ne raste na drevju 
Denar je umazan.
Denar je slab.
Sem revna, vendar čista/dobra 
Bogati ljudje so sleparji.
Nočem biti bogata in domišljava.
Nikoli ne bom dobila dobre službe.
Nikoli ne bom dobro zaslužila.
Denar hitreje odteka kot priteka.
Vedno sem zadolžena.
Revni ljudje se nikoli ne morejo izkopati iz revščine. 
Moji starši so bili revni in Jaz bom revna. 
Umetniki se morajo s težavo prebijati skozi življenje. 
Le goljufi imajo denar.
Vsi pridejo na vrsto pred mano.
Oh, toliko ne bi mogla zaračunati.
Ne zaslužim si.
Nisem dovolj dobra, da bi dobro zaslužila.
Nikoli nikomur ne povej, koliko imam v banki
Ne posojaj denarja
Prihranjeni tolar je zasluženi tolar.
Varčuj za težke čase.
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Slabi časi lahko nastopijo vsak trenutek
Zamerim ljudem, ki imajo denar
Denar pride lc z garanjem.

Koliko teh prepričanj je vaših? Ali resnično mislite, 
da boste dosegli blagostanje, če boste verjeli v katerega 
od njih?

To je staro, omejeno mišljenje. Morda je bilo to 
prepričanje vaše družine, kajti družinska prepričanja 
ostanejo z nami. če se Jih zavestno ne osvobodimo. Ni 
pomembno, odkod prihaja. Če želite uspeti, mora zapustiti 
vašo zavest.

Po mojem se resničen uspeh začne, ko imate 
dobro mnenje o sebi. Uspeh je tudi svoboda, da storite, 
kar si želite storiti in kadar si to želite. Uspeh ni nikoli 
količina denarja, temveč stanje duha. Blagostanje ali 
pomanjkanje le-tega je zunanji izraz idej v vaši glavi.

Zaslužnost

Če ne sprejmemo misli, da si zaslužimo blagostanje, 
bomo bogastvo zavračali, četudi nam pade v naročje. 
Oglejte si primer:

Udeleženec mojih predavanj se Je trudil, da bi 
povečal svojo blaginjo. Nekega večera je prišel na 
predavanje nadvse navdušen, ker je zadel 500 dolarjev. 
Neprestano je ponavljal: “Ne morem verjeti! Nikoli ničesar 
ne zadanem." Vedeli smo. da Je to odsev njegove 
spreminjajoče se zavesti. Še vedno je čutil, da si denarja 
pravzaprav ne zasluži. Naslednji teden ni mogel piiti na 
predavanje, ker si je zlomil nogo. Račun v bolnišnici je
znašal 500 dolarjev.

Strah ga je bilo napredovati v novi .uspešni smeri. 
Zdelo sc mu jc. da si uspeha ne zasluži, zato se je na
tak način kaznoval

To, na kar se osredotočite, se poveča, zato se ne
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osredotočajte na svoje račune. Če se boste osredotočali 
m pomanjkanje In dolgove, sl boste ustvarili še večje
pomanjkanje In še večje dolgove.

V vesolju so skrite neizčrpne zaloge. Začnite se
zavedati tega. Vzemite si čas in štejte zvezde ob jasni 
noči ali zrna peska na dlani ali liste na veji drevesa ali 
dežne kaplje na okenski šipi ali semena v paradižniku. 
Vsako seme Je sposobno ustvariti celo rastlino z 
brezmejnim številom paradižnikov na njej. Bodite hvaležni 
za to, kar imate. In ugotovili boste, da se bo vaše imetje 
Dovečalo. Sama rada z ljubeznijo blagoslavljam vse. kar 
je zdaj v mojem življenju: svoj dom. toploto, vodo. 
svetlobo, telefon, pohištvo, napeljavo, orodje in stroje, 
obleke, prevozna sredstva, svoje delo, denar, ki ga 
imam, prijatelje, svojo sposobnost, da vidim, čutim, 
okušam, se dotikam, hodim in uživam na tem neverjetnem 
planetu -------- -—

Omejuje nas le naše lastno prepričanje v pomanjkanje 
in omejenost Katero prepričanje omejuje vas?

Bi radi imeli denar, le da bi pomagali drugim? 
Potem pravite, da sami niste veliko vredni.

Ne zavračajte blagostanja. Če vas prijateljica povabi 
na kosilo ali večerjo, to radostno sprejmite. Naj vas ne 
prevzema občutek, da z ljudmi le .trgujete’. Če dobite 
darilo, ga veselo sprejmite. Če ga ne morete uporabiti, 
ga dajte nekomu drugemu. Dovolite, da tok stvari teče 
skozi vas Nasmehnite se in recite: "Hvala." Na ta način 
pomagate vesolju videti, da ste pripravljeni sprejeti dobro, 
ki vam pripada.

Naredite prostor za nove stvari

Naredite prostor za nove stvari. Izpraznite hladilnik, 
znebite se vseh Ustih malih koščkov, zavitih v folijo. 
Počistite omare, znebite se stvari, ki Jih, recimo, pol 
leta niste rabili. Če stvari niste uporabljali celo leto, naj
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zagotovo zapusti vaš dom. Prodajte jo. zamenjajte lo 
podarite Jo ali Jo zažgite. J 1

Zmeda v omarah pomeni zmedo v glavi. Ko člsUte 
omare, si govorite: “Čistim omare v svoji glavi." Vesolje 
ljubi simbolična dejanja.

Ko sem prvič slišala misel: “Bogastvo vesolja je 
dostopno vsakomur", se ml Je zdela smešna.

“Poglej vse te reveže." sem si rekla. “Poglej mojo 
na videz brezupno revščino." Izjava “Tvoja revščina je le 
prepričanje v tvoji glavi" me Je le razjezila. Veliko let 
sem potrebovala, da sem spoznala, da sem samo jaz 
odgovorna za svojo revščino. V miselni pasti, da .nimam 
stvari’, so me zadrževala moja prepričanja, da nisem 
vredna, da si ne zaslužim, da je do denarja težko priti 
in da nimam talentov in sposobnosti.

.DO DENARJA JE POVSEM LAHKO PRITI! Kako 
reagirate na to trditev? Ji verjamete? Ste jezni? Vam Je 
vseeno? Bi radi to knjigo zabrisali ob tla? Ste se odzvali 
na katerega od teh načinov? ODLIČNO! Dotaknila sem 
se nečesa globoko v vas. točke, ki se upira resnici To 
je področje, s katerim naj bi se ukvarjali. Čas Je, da se 
odprete in začnete sprejemati tok denarja in vsega 
dobrega.

Radi imejte svoje račune

^ Bistveno je, da nas preneha skrbeti denar in da se 
nehamo jeziti na račune. Mnogi gledajo na račune kot 
na kazen, ki naj bi se ji izognilo, če se le da. Račun je 
potrdilo naše zmožnosti, da lahko plačamo. Upnik 
predpostavlja, da imate dovolj denarja, ter vam najprej 
fctori uslugo ali dostavi blago. Z ljubeznijo blagoslovim 
vsak račun, ki pride v moj dorrf^Z ljubeznijo blagoslovim 
vsak ček. ki ga napišem, in ~ga*"potenn ožigosam s 
poljubčkom. Če plačate z jezo. denarju otežite pot nazaj 
k vam.¿Če plačate z radostjo in ljubeznijo, odprete
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kanal po katerem se lahko obilje svobodno pretaka. Z 
denarjem ravnajte kot s prijateljem In ne kot s stvarjo, 
ki Jo zmečkate in si jo potisnete v žep.

Naj vas ne skrbi lastna varnost Prav tako naj vas 
ne skrbi račun v banki, naložbe, niti mož ali starši. 
Vaša varnost Je vaša sposobnost povezati se s kozmično 
močjo, ki ustvarja vse stvari.

v Rada mislim, da je sila v meni. ki diha v mojem 
telesu, ista kot tista, ki skrbi za vse. kar potrebujem, in 
to s prav tako lahkoto in preprostostjo. Vesolje je 
bogato in radodarno in že z rojstvom nam je dana 
pravica, da se oskrbimo z vsem, kar potrebujemo,
razen če se odločimo verjeti nasprotno. --------------------------------

Telefon blagoslovim z ljubeznijo vsakič, ko ga 
uporabim, in pogosto si rečem, da mi prinaša le 
blagostanje in ljubezen. Isto počnem s svojim poštnim 
nabiralnikom in vsak dan je poln denarja in ljubeznivih 
pisem prijateljev, strank in bralcev moje knjige, pisem, 
ki prihajajo iz mnogih dežel Računov, ki prispejo, se 
razveselim in se zahvalim podjetjem, ker so mi zaupala, 
da Jim bom plačala. Blagoslovim zvonec in vhodna 
vrata, saj vem. da v moj dom prihaja le dobro. Pričakujem, 
da bo moje življenje dobro in radostno in tako tudi je

Te ideje so za vse

Prostituiral se je in je hotel še bolje zaslužiti, zato
je prišel k meni po nasvet. Zdelo se mu je, da Je dober
v svojem poslu, zato je hotel zaslužiti 100.000 dolarjev
na leto. Podala sem mu iste ideje, kot jih podajam vam.
in kmalu je imel dovolj denarja, da jc začel kupovati
kitajski porcelan Veliko časa je preživel doma. ker si Je
želel občudovati lepoto svojih naložb, ki so stalno 
naraščale-
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Veselite se sreče drugih

Ne preprečujte lastnega blagostanja s, tem. da ste 
ljubosumni ali Jezni na nekoga, ki ima več kot vi. Ne 
obsojajte načina, na katerega so sc drugi odločili potrošiti 
svoj denar. To se vas prav nič ne tiče.

Vsaka oseba podlega zakonu svoje lastne zavesti. 
Skrbite za svoje misli. Blagoslavljajte srečo rlmgih in 
vedite, da Je vsega dovolj za vse

Ste skopuški? Se v javnem stranišču izognete plačilu 
nekaj skromnih tolarjev? Se za božič ne zmenite za 
portirje v vaši službi? Ali kupujete staro zelenjavo in 
star kruh. da bi prihranili nekaj drobiža, četudi z 
denarjem niste tako na tesnem? Kupujete na razprodajah? 
Ali vedno naročite najcenejšo Jed?

Obstaja zakon .povpraševanja in ponudbe' 
Povpraševanje pride prvo. Denar najde pot tja. kjer ga 
potrebujejo. Še tako revna družina lahko zbere denar 
za pogreb.

Vizualizacija - ocean obilja

Vaša zavest o uspehu ni odvisna od denarja; vaš 
pretok denarja je odvisen od vaše zavesti o uspehu

Če si lahko zamislite več, bo več prišlo v vaše 
življenje.

Rada si predstavljam, kako stojim ob morski obali 
In gledam brezmejni ocean ter se hkrati zavedam, da je 
ta ocean obilje, ki mi je dostopno. Spustite pogled ln 
poglejte, kaj imate v rokah. S čim zajemate iz tega 
oceana obilja? Držite čajno žličko, naprstnik z luknjo, 
papirnat kozarec, steklen kozarec, vrč. vedro, kopalno 
kad? Morda ste se z oceanom povezali kar s cevjo. 
Ozrite se naokrog in spoznajte, da je vsega dovolj, ne 
glede na to. koliko ljudi pride ln s čim zajemajo. 
Nikogar ne morete prikrajšati in nihče ne more prikrajšati

127



= nreina na noben način nc morete izsušiti. Posoda, 
Tkafero zajemate, je vaša zavest. Kadarkoli jo lahko 
zamenjate za veijo posodo To vajo Izvajajte pogosto, da 
dobite občutek prostranosti in brezmejnih zalog.

Razprile roke

Najmanj enkrat na dan sedem, stegnem roki levo 
in desno od sebe ter rečem: “Odprta sem ln sprejemljiva • 
za vse dobro vesolja, za vse obilje vesolja. Vaja me
navdaja z občutkom prostranosti. — -----------------

Vesolje mi lahko nudi le to, kar imam v svoji 
zavesti, v svoji zavesti pa lahko vedno ustvarim kaj 
novega. To Je kot kozmična banka, v katero vlagam 
misli, tako da povečujem zavest o svojih sposobnostih 
ustvarjanja. Miselni depoziti so meditacija, vaje in 
afirmacije Naj vam pride v navado, da boste v to banko 
vsak dan nekaj vložili.

Če imate več denarja, to še ni dovolj Z denarjem 
bi radi uživali/Si dovolite uživati z denarjem? Če si ne 
dovolite, zakaj ne? Del vsake stvari, ki jo dobite, lahko 
porabite za čisto veseljej Ste si prejšnji teden z vašim 
denarjem privoščili kaj zabave? Zakaj ne? Katero staro 
prepričanje vas zavira? Osvobodite se ga

Ni potrebe, da bi bil denar za vas resna stvar. 
Poglejte ga v pravi luči. Denar je sredstvo za izmenjavo. 
To in nič več. Kaj bi počeli in kaj bi imeli, če ne bi 
potrebovali denarja?

Jerry Gilles. ki je napisal LJUBITE DENAR, eno 
najboljših knjig o denarju, kar jih poznam, predlaga, 
naj uvedemo .kazen za revščino’. Kadarkoli se zalotimo, 
da smo pomislili ali izrekli negativno misel o naši 
finančni situaciji, plačamo kazen, tako da določeno 
vsoto denarja položimo v posodo. Ob koncu tedna si 
moramo s tem denarjem privoščiti zabavo.

Pretresti moramo naša prepričanja o denarju
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Ugotovila sem. da Je lažje voditi seminar o spolnosti kot
o denarju. Ljudje se zelo razjezijo, ko se začnejo rušiti 
njihova prepričanja o denarju. Celo ljudje, ki pridejo na 
delavnico in si obupno želijo več denarja v svojem 
življenju, ponorijo, ko skušam spremeniti njihova 
omejujoča prepričanja.

"Pripravljena sem se spremeniti." “Pripravljena sem 
se osvoboditi starih negativnih prepričanj." Včasih se 
moramo precej ukvarjati s temi afirmacijami, da se 
odpremo In si lahko začnemo ustvarjati blagostanje.

Radi bi se osvobodili miselnosti o .nespremenljivem 
dohodku’. Nikar ne omejujte vesolja in ne vztrajajte pri 
tem. da imate ,LE’ določeno plačo ali dohodek. Ta 
plača ali dohodek Je .KANAL’; NI IZVIR, IZ KATEREGA 
ČRPATE Črpate Iz vesolja samega.

Obstaja neskončno število kanalov. Moramo se Jim 
odpreti. Zavestno moramo sprejeti dejstvo, da lahko to, 
kar potrebujemo, pride od kjerkoli in od povsod. Ko 
potem hodimo po ulici in na tleh najdemo kovanec, se 
radostno zahvalimo izviru. Morda je majhen, todžTodpirati 
se pričenjajo noVT~kanali.

"Odprta "kem in sprejemam nove kanale dohodkov "
“Zdaj sprejemam dobrine iz pričakovanih in

nepričakovanih izvirov."
"Sem neomejeno bitje. Na neomejen način sprejemam 

iz neomejenega izvira.”

Veselite se skromnih začetkov

Kadar se trudimo, da bi se naša blaginja povečala, 
vedno dobimo toliko, kolikor mislimo, da si zaslužimo. 
Neka pisateljica se Je trudila, da bi si povečala dohodek. 
Ena njenih afirmacij se je glasila' “S pisanjem dobro 
zaslužim." Tri dni za tem je šla v okrepčevalnico, kjer 
je pogosto zajtrkovala. Sedla je in po mizi razprostrla 
nekaj papirjev s svojim pisanjem. K njej je pristop
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naPlSpotemkj1 prinesel več praznih kartic in Jo prosil, 
naj na vsako napiše .KOSILO S PURANOM. $3.95’. V 
zameno ji je ponudil brezplačen zajtrk.

Ta mali pripetljaj je ponazarjal začetek spremembe 
v njeni zavesti Pozneje je zaslužila veliko denarja,

lastnik lokala In Jo vprašal: “Pisateljica ste. mar ne? Bi

Prepoznajte blaginjo

Začnite prepoznavati blaginjo vsepovsod. Veselite 
se Je. Prečastiti Ike. dobro znan evangelist iz New 
Yorka, se spominja, kako je kot reven pridigar hodil 
mimo prestižnih restavracij in domov, mimo dragih 
avtomobilov in prestižnih trgovin z oblekami, ter na glas 
govoril: “To je zame. to je zame " Dovolite si uživati ob 
prestižnih hišah, bankah, trgovinah, jahtah itd. Spoznajte, 
da je vse to del VAŠEGA obilja. Vašo zavest lahko 
razširite in postanete deležni vseh teh stvari, če to 
želite Če vidite lepo oblečene ljudi, pomislite: "Mar ni 
čudovito, da živijo v takšni blaginji? Bogastva je dovolj 
za vse nas."

Ne želimo si dobrin drugih. Želimo si lastili dobrin.
In vendar ni nič naše. Dobrine le nekaj časa 

uporabljamo, dokler ne gredo h komu drugemu. Včasih 
lahko neka stvar ostane v družini več generacij, toda 
nekega dne bo šla drugam. Obstaja naravni ritem in tok 
življenja. Stvari pridejo in stvari gredoJ Prepričana sem, 
da neka stvar odide le zato. da napravi prostor novi in 
boljši stvari.

Sprejemajte pohvale

Ogromno ljudi si želi bogastva in vendar nočejo
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sprejemati pohval. Poznam mnogo nadebudnih igralcev 
in igralk, ki si želijo postati zvezde, vendar se branijo 
pohval.

Pohvale so darila. Naučite se jih radostno sprejemati. 
Moja mati me Je zgodaj naučila, naj se nasmehnem in 
rečem- “Hvala", ko me nekdo pohvali ali mi izroči 
darilo. To mi je v oporo že vse življenje.

Še bolje Je sprejeti pohvalo in jo vrniti, tako da se 
darovalka počuti, kot da je ona prejela darilo. Na ta 
način pomagamo, da lok dobrega teče naprej.

Veselite se bogastva, da ste se zmožni vsako Jutro 
zbuditi in doživljati nov dan. Bodite veseli, da ste živi, 
da ste zdravi, da imate prijatelje, da ste ustvarjalni, da 
ste 'živ primer radosti življenja. Čimbolj se zavedajte 
življenja. Uživajte v svojem procesu preobrazbe.

V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Eno sem s Silo. ki me je ustvarila. 
Povsem sem odprta in sprejemam bogati tok 

blaginje, ki jo ponuja vesolje.
Vse moje potrebe in želje so izpolnjene, še

preden prosim.
Božanstvo me vodi in varuje. Sprejemam 

odločitve, ki mi koristijo.
Veselim se uspeha drugih in vem, da je vsega

dovolj za vse.
Moja zavest o obilju se neprestano širi, kar sc 
odseva v mojem dohodku, ki neprestano raste. 
Moje dobrine prihajajo od povsod in od vseh.

V mojem svetu je vse dobro.
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Štirinajsto poglavje 
TELO

"Z ljubeznijo poslušam sporočila svojega telesa.

Verjamem, da sami ustvarimo vsako tako Imenovano 
.bolezen' v našem telesu. Telo je, tako kot vse drugo v 
življenju, zrcalo naših misli in prepričanj. Neprestano 
nam govori, če si le vzamemo čas in mu prisluhnemo. 
Vsaka celica vašega telesa se odziva na vsako vašo 
misel in na vsako besedo, ki jo izrečete.

Dolgotrajni načini mišljenja in govorjenja ustvarjajo 
telesne drže, načine obnašanja ter bolezni in zdravje. 
Oseba s stalno namrščenim obrazom tega ni ustvarila z 
radostnimi in ljubečimi mislimi. Telesa in obrazi starih 
ljudi jasno prikazujejo, kakšne miselne vzorce so imeli 
v življenju. Kakšni boste, ko boste starejši?

V to poglavje vključujem svoj seznam miselnih 
vzorcev, ki so verjetno ustvarili določene bolezni v telesu, 
kot tudi nove miselne vzorce ali afirmacije, ki vam 
lahko pomagajo ozdraveti. Objavljeni so bili že v moji 
knjigi OZDRAVI SVOJE TELO. Poleg tega se bom poglobila 
v nekaj pogostejših bolezni in stanj, da si boste lažje 
predstavljali, kako sl ustvarjamo te težave.

Noben miselni vzorec ne drži stoodstotno za vse 
ljudi. Vseeno vam lahko pomaga začeti iskati vzrok vaše 
bolezni. Mnogi ljudje, ki se ukvarjajo z alternativnim 
zdravljenjem, stalno uporabljajo knjigo OZDRAVI SVOJE 
TELO in ugotavljajo, da miselni vzroki od 90- do 95- 
odstotno držijo
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GLAVA predstavlja nas same. Je to. kar kažemo 
svetu Po glavi nas ponavadi prepoznajo Kadar Je nekaj 
narobe v območju glave, to največkrat pomeni, da čutimo, 
da Je nekaj zelo narobe z .nami’.

LASJE predstavljajo moč. Kadar smo napeti in 
prestrašeni, si pogosto ustvarimo jeklene okove, ki se 
začenjajo v mišicah ramen, se dvigajo do vrha glave in 
včasih napredujejo celo naprej ter obkrožijo oči. Las 
raste Iz mešička. Kadar je koža na lobanji zelo napeta, 
je mešiček lahko tako stisnjen, da las ne more več 
dihati. Zato umre ln izpade. Če se napetost nadaljuje In 
se koža ne sprosti, ostane mešiček stisnjen in novi las 
ne more zrasti. Človek postane plešast.

Plešavost žensk narašča, odkar so vstopile v svet 
poslovnosti, ki Je poln napetosti in frustracij. Plešavosti 
žensk se ne zavedamo dovolj, ker so ženske lasulje zelo 
naravne in privlačne Na žalost se večino moških lasnih 
vložkov šc vedno prepozna že od daleč

Napetost ni znak moči, temveč šibkosti. Človek je 
močan in se počuti varnega, kadar je sproščen, osredinjen 
ln miren. Dobro bi bilo. da bi se večkrat sprostili. In 
mnogi med nami bi morali sprostiti tudi kožo na 
lobanji.

Poskusite zdaj. Koži na glavi recite, naj se sprosti. 
Poskusite občutiti razliko. Če opazite občutno razliko, 
vam svetujem, da to vajo pogosto izvajate.

UŠESA predstavljajo zmožnost slišati. Če imate 
težave z ušesi, to navadno pomeni, da se dogaja nekaj, 
česar nočete slišati. Bolečina v ušesih pomeni, da vas 
to. kar ste slišali, boli.

Bolečine v ušesih so pogoste pri otrocih. Pogosto 
morajo poslušati stvari, ki jih nočejo slišati. Domača 
pravila otroku često prepovedujejo, da bi Izražal jezo. ln 
otrokova nezmožnost, da bi stvari spremenil, ustvari
bolečino v ušesih.

Gluhota predstavlja dolgotrajno zavračanje, da bi 
nekoga poslušali. Če ima eden od partnerjev težave s 
sluhom, drugi često govori in govori ln govori.
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OČI predstavljajo zmožnost videti. Kadar imamo 
težave z očmi. to ponavadi pomeni, da nečesa nočemo 
videti v nas ali v življenju - sedanjem, preteklem ali
prihodnjem

Kadar vidim otroka z očali. vem. da se v njegovem 
domu dogaja nekaj, česar noče gledati. Če nc more 
spremeniti dogajanja, sl bo poslabšal vid, da mu stvari
ne bo treba videti tako Jasno.

Mnogi ljudje so čudežno ozdraveli, potem ko so se 
bili voljni obrniti v preteklost in očistiti tisto, česar niso 
hoteli videti leto ali dve preden so začeli nositi očala.

Zavračate, kar se dogaja zdaj? S čim se nočete 
soočiti? Se bojite videti sedanjost ali prihodnost? Če bi 
lahko jasno videli, kaj bi bilo tisto, kar bi videli, pa 
tega zdaj ne vadite? Ali vidite, kaj si počnete?

Zanimiva vprašanja
Z GLAVOBOLOM si skušate povedati, da ste nekaj 

naredili narobe. Ko vas bo naslednjič bolela glava, se 
vprašajte, kaj ste storili narobe. Odpustite si, osvobodite 
se in glavobol bo izpuhtel v praznino, iz katere je 
prišel.

Migrene si ustvarjajo ljudje, ki bi bili radi popolni 
in zelo pritiskajo nase. Verjetno tudi prikrivajo jezo. 
Zanimivo je, da migrena skoraj vedno izgine, če začnemo 
masturbirati, takoj ko zaznamo, da nas začenja boleti 
glava. Spolna sprostitev sprosti napetost in bolečino. 
Takrat vam morda ne bo prijalo masturbirati, toda 
vsekakor je vredno poskusiti. Ničesar ne morete izgubiti.

Težave s SINUSI, ki jih čutite prav na obrazu in 
tako blizu nosu, pomenijo, da vas muči nekdo, ki vam 
je zelo blizu. Morda se vam celo zdi, da vas ta oseba 
zatira. /-------- -------------

Pozabljamo, da si dogodke ustvarjamo sami, in se 
odrekamo svoji moči, tako da za svoje težave krivimo 
drugega človeka. Noben človek, noben prostor In nobena 
stvar nima moči nad nami. kajti v naši glavi razmišljamo 
le ,mi. Sami ustvarjamo svoje dogodke, svojo realnost 
in vse v njej. Ko bomo ustvarili mir, harmonijo in
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ravnotežje v svojem umu. bomo to našli tudi v svojem 
življenju.

VRAT IN GRLO sta zanimiva, kajti tukaj se ogromno 
dogaja Vrat predstavlja zmožnost prilagodljivosti v našem 
mišljenju, zmožnost videti drugo stran vprašanja in 
videti stvar z gledišča drugega človeka. Kadar imamo 
težave z vratom, to navadno pomeni, da smo trmasti in 
nočemo spremeniti svojega mnenja o čem.

Kadar vidim človeka, ki nosi vratno oporo. vem. 
da misli, da ima vedno prav in da trmasto vztraja pri 
tem, da si težave ne bo ogledal z druge strani.

Virginia Satir, odlična terapevtka za družine, pravi, 
da je opravila .smešno raziskavo' in odkrila, da obstaja 
več kot 250 različnih načinov pomivanja posode, glede 
na to, kdo pomiva in s čim ta oseba pomiva. Če smo 
zagozdeni v prepričanju, da obstaja le .en način’, se 
zapiramo pred večino življenja

GRLO predstavlja zmožnost, da .povzdignemo glas’ 
zase, da .zahtevamo', kar želimo, da rečemo: ' Jaz sem” 
itd. Težave z grlom običajno pomenijo, da se nam zdi, 
da nimamo pravice, da bi to počeli Zdi se nam, da 
nismo dovolj dobri, da bi se postavili sami zase.

Bolečina v grlu vedno predstavlja jezo. Če smo 
poleg tega še prehlajeni, smo tudi miselno zmedeni. 
VNETO GRLO ponavadi pomeni, da smo tako jezni, da 
niti govoriti ne moremo.

Grlo predstavlja tudi ustvarjalni tok v telesu. V 
grlu izražamo svojo ustvarjalnost Kadar Je naša 
ustvarjalnost zadušena in onemogočena, Imamo velikokrat 
težave z grlom. Vsakdo pozna ljudi, ki vse življenje 
živijo za druge. Nikoli ne počnejo tistega, kar si želijo. 
Vedno skušajo ustreči materl/očetu/možu/ljubimcu/šefu. 
Če ima človek VNETJE MANDELJNOV ali težave s 
ŠČITNICO, to pomeni, da je njegova ustvarjalnost zatrta 
in da ne more delati tistega, kar bi rad.

Energijski center v grlu, peta čakra, je mesto v 
telesu, kjer se odvijajo spremembe. Kadar se upiramo 
spremembi ali smo sredi spremembe ali se skušamo



sDremenitl, se pogosto veliko dogaja v našem grlu, 
Bodite pozorni na to. kdaj zakašljate ali kdaj zakašlja 
nekdo drug. Kaj je bilo pravkar izrečeno? Na kaj se 
odzivamo? Se upiramo in smo trmasti, ali se v nas 
odvija sprememba? Na delavnicah uporabljam kašljanje 
kot orodje za spoznavanje samega sebe. Kadarkoli kdo 
zakašlja. se mora ta oseba dotakniti svojega grla in 
glasno reči: "Pripravljena sem se spremeniti^alh
“Spreminjam se^-------- -

ROKE predstavljajo našo sposobnost objeti življenjske
izkušnje. Zgornji del roke nam pove, koliko lahko 
objamemo, spodnji del pa predstavlja naše sposobnosti. 
Stara čustva skladiščimo v sklepih. Komolci prikazujejo, 
kako smo prilagodljivi v spreminjanju smeri. Ali z 
lahkoto spremenite smer v življenju, ali vas čustva 
zadržujejo na enem mestu?

Z DLANJO IN PRSTI grabimo, držimo in se 
oklepamo. Dovolimo, da se nam stvari izmuznejo med 
prsti. Včasih se česa predolgo oklepamo. Smo ročni, 
stisnjenih pesti, odprtih rok. stiskaški, lesenih rok. Z 
rokami dajemo. Znamo rokovati s seboj, morda pa nam 
nič ne gre od rok

Nečesa se oprimemo. Dolgoprstnežu rečemo: "Prste 
stran!" Nekomu ponudimo roko, z nekom hodimo z 
roko v roki, nekaj nam je pri roki. nekaj nam je 
odročno. Stvar nam pride pod roko. Stvar je zunaj dosega 
naših rok.

Roke so lahko nežne ali trde z vozlastimi členki 
od pretiranega razmišljanja ali grčave od artritisa, ki ga 
Je povzročilo pretirano kritiziranje. Grabeče roke nastanejo 
iz strahu; strahu pred izgubo, strahu, da nikoli ne 
bomo imeli dovolj, strahu, da bomo nekaj izgubili, če 
bomo to stvar narahlo držali.

Če se partnerja tesno oklepamo, nam bo obupan 
pobegnil. Tesno stisnjene pesti ne morejo sprejeti ničesar 
novega. Če roke od zapestja naprej dobro stresemo, nas 
navda občutek sproščenosti in odprtosti

Tega, kar vam pripada, ne morete izgubite, zatorej
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se sprostite.
Vsak PRST ima svoj pomen Težave s prsti vam 

kažejo, kaj naj sprostite in osvobodite. Če se urežete v 
kazalec. to kaže na jezo in strah, ki se tičeta vašega ega 
v neki trenutni situaciji. Palec je miselni prst in predstavlja 
skrb. Kazalcc predstavlja ego ln strah. Sredinec ima 
opraviti s seksom in z Jezo. Kadar ste jezni, se primite 
za sredinec in jeza bo izpuhtela. Če ste jezni na moškega, 
se primite za desni—sredincer-ee- se Jezite na žensko, 
primite levega. Prstanec predstavlja združevanja in 
obžalovanje. Mezinec ima opraviti z družino in s 
pretvarjanjem.

HRBET je naša opora. Težave s hrbtom navadno 
pomenijo, da čutimo, da nam manjka opora. Prepogosto 
mislimo, da nam oporo dajejo le naša služba ali družina 
ali soprog. V resnici nam vso oporo daje vesolje, življenje 
samo.

Bolečine v zgornjem delu hrbta pomenijo, da 
občutimo pomanjkanje čustvene podpore. Mož/ljubimec/ 
prijatelj/šef me ne razume ali me ne podpira

Srednji del hrbta predstavlja krivdo in vse. kar 
skrivamo za hrbtom. Sc bojite videti, kaj je za vami. ali 
to skrivate? Se vam zdi. da imate nož v hrbtu?

Se počutite .izžgani'? Vas skrbi denar? Potem 
vas morda boli spodnji del hrbta. Te bolečine povzroča 
pomanjkanje denarja ali strah pred denarjem Količina 
denarja, ki jo imate, nima nič opraviti s tem.

Veliko ljudi misli, da Je denar najpomembnejša 
stvar na svetu in da brez njega ne bi mogli živeti. To ni 
res. Obstaja nekaj veliko pomembnejšega in dragocenega, 
brez česar zares ne bi mogli živeti. Kaj je to? Naš dih

Dih je najdragocenejša stvar v našem življenju in 
vendar se nam ob izdihu zdi samo po sebi umevno, da 
nas naslednji vdih že čaka. Če ne bi ponovno vdihnili, 
bi v treh minutah umrli. Če nam je Sila. ki nas je 
ustvarila, podarila dovolj sape za vse življenje, zakaj ne 
bi verjeli, da bomo dobili tudi vse druge stvari, ki jih 

potrebujemo?
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PLJUČA predstavljajo zmožnost sprejeti in dati 
življenje. Težave s pljuči ponavadi pomenijo, da se 
bojimo sprejeti življenje ali, morda, da čutimo, da nimamo
pravice polno živeti.

Ženske po tradiciji plitvo dihajo in često se imajo
za drugorazredne državljane, ki nimajo pravice zavzemati 
prostora Včasih mislijo celo. da nimajo pravicc živeti 
Zdaj se vse to spreminja. Ženske zavzemajo svoje mesto 
polnopravnih članov družbe ter dihajo polno in globoko.

Veseli me. da se ženske ukvarjajo s športom. 
Vedno so delale na poljih, zdaj pa se, kolikor je meni 
znano, prvič v zgodovini ukvarjajo s športom. Čudovito 
je videti, kako ženska telesa postiljajo močna in skladna.

Napihnjenost pljuč in pretirano kajenje sta načina 
zanikanja življenja. Prikrivata globok občutek, da nismo 
vredni življenja. Navade kajenja ne bomo spremenili z 
oštevanjem. Najprej se mora spremeniti naše temeljno 
prepričanje.

PRSI predstavljajo materinski princip. Ko imamo 
težave s prsmi, smo običajno preveč .materinski' z 
nekim človekom, prostorom, stvarjo ali doživetjem.

Del materinskega procesa je. da otroku dovolimo 
odrasti. Vedeti moramo, kdaj naj dvignemo roke z 
njega, kdaj naj odložimo vajeti in mu pustimo živeti po 
svoje. S tem da smo preveč zaščitniški, otroku ne 
pomagamo, da bi se postavil na lastne noge. Včasih z 
našim .gospodovalnim’ vedenjem dobesedno prekinemo 
pomoč, ki smo jo dajali.

Če je prsi napadel tudi rak. nas poleg tega razjeda 
globoka zamera. Osvobodite se strahu in vedite, da 
inteligenca vesolja prebiva v vsakem od nas

SRCE, seveda, predstavlja ljubezen, medtem ko kri 
predstavlja radost. Srce ljubeče potiska radost po našem 
telesu Ko se odrečemo radosti in ljubezni, se začne 
srce sušili in postane mrzlo. Kot posledica tega začne 
kri teči leno in plazimo se proti SLABOKRVNOSTI. 
ANGINI PECTORIS in SRČNIM NAPADOM.

Srce nas ne .napade'. V drame in .limonade’, ki
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jih ustvarjamo, se tako vživimo, da pogosto pozabimo 
na male radosti, ki nas obkrožajo. Dolga leta iztiskamo 
radost iz srca, dokler ne obstane. Tisti, ki podležejo 
srčnemu napadu, nikoli niso srečni ljudje. Če si ne 
vzamejo časa, da bi začeli ceniti radosti življenja, sl 
bodo kmalu ustvarili nov srčni napad.

Zlato srce, ledeno srce, široko srce. ljubeče srce, 
toplo srce, ozko srce. kamen namesto srca - kakšno 
srce imate vi?

TREBUH prebavlja vse naše nove zamisli In doživetja. 
Koga ali česa ne morete prebaviti?

Kadar imamo težave s trebuhom, to ponavadi 
pomeni, da ne vemo, kako naj sprejmemo novo izkušnjo. 
Strah nas Je.

Mnogi se spomnite časov, ko smo ljudje začeli 
potovati z letali. Misel, da bi šli v veliko kovinsko cev. 
ki bi nas varno ponesla prek neba, je bila povsem nova 
in težko smo jo sprejeli.

Ob vsakem sedežu so bile vrečke za bruhanje in 
večinoma smo jih uporabljali Kar se da neopazno smo 
bruhali v vrečko, potem smo jo zavili in jo predali 
stevardesi, ki Je večino časa tekala sem ter tja po letalu 
in pobirala polne vrečke.

Zdaj, mnogo let pozneje, so vrečke še vedno tam, 
toda redkokdo jih uporablja. Sprejeli smo misel o 
letenju.

ČIR Je le strah, močan strah, da nismo dovolj 
dobri. Strah nas je, da nismo dovolj dobri za naše 
starše, da nismo dovolj dobri za našega šefa Ne moremo 
prebaviti tega. kar smo. Raztegujemo si čreva, ko skušamo 
ustreči drugim. Ne glede na to. kako pomembno delo 
opravljamo, imamo o sebi zelo slabo mnenje. Bojimo 
se. da bodo drugi ugotovili, kakšni smo

Rešitev leži v ljubezni Ljudje, ki se cenijo in se 
imajo radi, nikoli ne dobijo čira. Bodite nežni in ljubeči 
z vašim notranjim otrokom. Dajte mu vso podporo ln 
spodbudo, ki sle jo hoteli, ko ste bili majhni

GENITALIJE predstavljajo najbolj ženski del ženske
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111 najbolj moški del moškega - naš ženski princip ali
naš moški princip.

Čc nismo zadovoljni s svojim spolom, ce zavračamo
našo seksualnost, če ne maramo svojega telesa, ker se

nam zdi umazano ali grešno, imamo lahko probleme na
območju genitalij. , ,

Redkokdaj naletim na osebo, ki Je odraščala v
družini, kjer so genitalije in njihove funkcije imenovali s

pravimi imeni. Vsi smo odraščali s tako ali drugače
omiljenimi izrazi. Se spomnite izrazov, ki Jih je uporabljala

vaša družina? So bili mili ali ne? Morda so vaši starši
rekli le .tam spodaj', morda pa so uporabljali imena,
zaradi katerih so se vam genitalije zdele umazane in
gnusne Da. vsi smo odraščali v prepričanju, da nekaj

med našimi nogami ni povsem v redu.
Zdi se mi. da je bila seksualna revolucija, ki je

eksplodirala pred nekaj leti, po eni strani dobra.
Premaknili smo se od viktorijanske hinavščine. Nenadoma

je postalo dovoljeno imeti mnogo partnerjev. Ženske in
moški so si lahko privoščili avanture za eno noč. Ljudje

so začeli menjavati partnerje. Mnogi smo začeli uživati v
svobodi naših teles na nov in odprtejši način

Toda le malo nas Je pomislilo, da bi se ukvarjali
s tein. kar je Roza Lamont, ustanoviteljica Inštituta za
komunikacijo s seboj (Self Communication Institute).
imenovala .mamin bog1. Karkoli vas je mati naučila o

bogu, ko ste imeli tri leta, je še vedno v vaši podzavesti,
RAZEN če se niste zavestno trudili, da bi se tega

osvobodili. Je bil to Jezen, maščevalen bog? Kaj je ta
bog mislil o seksu? Če v sebi še vedno nosimo te

mladostne občutke krivde zaradi naše spolnosti in telesa,
si bomo prav gotovo ustvarili neko kazen

TEŽAVE Z MEHURJEM. ANALNE TEŽAVE,
VAGINITIS ter TEŽAVE S PROSTATO in PENISOM

spadajo v isto vrsto Izhajajo iz popačenih prepričanj o
našem telesu in njegovih funkcijah

Vsak organ našega telesa Je čudovit izraz življenja
s svojimi posebnimi funkcijami. Ledvice ali oči se nam
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ne zdijo umazane ali grešne. Zakaj naj bi torej verjeli 
da so umazane genitalije?

Zadnjična odprtina je prav tako lepa kot uho. 
Brez nje ne bi mogli izločiti tistega, česar telo ne 
potrebuje več, in bi zelo hitro umrli Vsak del našega 
telesa je popoln in normalen, naraven in čudovit in 
enako velja za vsako funkcijo telesa,

Stranke s spolnimi težavami prosim, naj se začnejo 
do svoje zadnjice, penisa ali vagine vesti ljubeče in naj 
ccnijo njihove funkcije in njihovo lepoto. Če vas ti 
stavki spravljajo v Jezo ali nelagodje, se vprašajte, zakaj 
Kdo vam Je rekel, naj neki del svojega telesa zanikate. 
Bog prav gotovo ne. Spolni organi so najbolj prijeten 
del našega telesa. Ustvarjeni so. da bi z njimi uživali 
Če to zanikate, si ustvarjate bolečino in kazen. Seks ni 
le dovoljen. Je čudovit in veličasten. To. da Imamo 
spolne odnose, je prav tako naravno kot to, da dihamo 
ali Jemo.

Za trenutek si skušajte predstavljati prostranost 
vesolja. Ta širjava presega naše razumevanje. Niti 
znanstveniki s svojimi najnovejšimi aparaturami je ne 
morejo izmeriti V tem vesolju je veliko galaksij.

V kotičku ene manjših galaksij je majhno sonce. 
Okoli tega sonca se vrti nekaj drobcenih planetov Enemu 
od njih pravimo Zemlja.

Težko bi verjela, da je ogromna, neverjetna 
inteligenca, ki je ustvarila vse to vesolje, le star mož, ki 
sedi na oblaku nad planetom Zemljo., in opazuje moje 
genitalije!

Vendar so tako učili mnoge od nas, ko smo bili 
majhni.

Nadvse pomembno je. da se osvobodimo neumnih, 
staromodnih idej, ki nas ne podpirajo in nam ne 
pomagajo. Prepričana sem, da bi morali verjeti, da nam 
bog pomaga, ne pa. da je proti nam Izbiramo lahko 
med mnogimi religijami. Če pripadate religiji, ki vam 
pravi, da ste grešnik in nizkoten črv, si izberite drugo.

Ne pravim, naj vsakdo teka naokrog in se neprestano
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predaja svobodnemu seksu. Pravim, da nekatera naših 
pravil nimajo smisla in Jih zato toliko ljudi krši in Se

obnaša hinavsko.
Ko se ljudje osvobodijo seksualne krivde ter sc

naučijo ljubiti in spoštovati sebe, se začnejo avtomatično 
vesti do sebe in drugih na način, ki jih podpira in 
radosU. Dandanes imajo ljudje veliko težav s spolnostjo, 
ker se mnogi sovražijo in se celo gnusijo sebi ter se 
zato grdo vedejo do sebe in do drugih.

Ni dovolj, da otroke v šoli naučijo, kako deluje 
spolnost. Na zelo globokem nivoju bi Jim morali dovoliti, 
naj se spomnijo, da so njihova telesa, genitalije in 
spolnost nekaj, česar se lahko veselijo Trdno sem 
prepričana, da ljudje, ki ljubijo sebe in svoja telesa, ne 
bodo zlorabljali sebe ali drugih

Ugotovila sem, da večina težav z MEHURJEM prihaja 
od tega, da smo jezni, običajno na svojega partnerja. 
Razjezi nas nekaj, kar je povezano z našo ženskostjo ali 
moškostjo Ženske imajo več težav z mehurjem, ker so 
bolj nagnjene k temu, da skrivajo svojo bolečino 
VAGINITIS običajno predstavlja občutek ljubezenske 
bolečine, ki nam jo je povzročil partner. Moške težave 
s PROSTATO so povezane s cenjenjem samega sebe in 
s prepričanjem, da moški s staranjem postaja manj 
moški. IMPOTENCA k temu dodaja strah in je včasih 
celo povezana z jezo na prejšnjo družico. FRIGIDNOST 
izhaja iz strahu ali prepričanja, da ni prav uživati v 
telesu. Nastane lahko tudi, če se gnusimo sami sebi, še 
poveča pa jo lahko neobčutljiv partner.

PMS ali PREDMENSTRUALNI SINDROM, ki je 
dosegel dimenzije epidemije, narašča hkrati z naraščanjem 
ekonomske propagande. Reklame nam dan za dnem 
vcepljajo v glavo, da se mora ženska dišaviti, pudrati, 
mazati, tuširati in čistiti na sto načinov, da bi postala 
vsaj za silo sprejemljiva. Hkrati se ženske postavljajo 
na lastne noge kot bitja, enakovredna moškim, in so 
tarče napadov mnenja, da ženski procesi niso povsem 
sprejemljivi. Poleg tega uživajo velikanske količine sladkorja
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m vse to skupaj ustvarja plodna tla za PMS.
Vsi ženski procesi, z menstruacijo In menopavzo 

vred. so normalni in naravni. Kot take jih moramo 
sprejeti Naša telesa so čudovita, veličastna in čudežna.

Menim, da SPOLNE BOLEZNI skoraj vedno 
predstavljajo občutek spolne krivde. Izhajajo lz pogosto 
podzavestnega občutka, da se ne bi smeli izražati s 
spolnostjo. Prenašalec spolne bolezni ima lahko veliko 
partnerk, a le tiste s šibkimi mentalnimi in telesnimi 
imunskimi sistemi bodo dovzetne zanjo. V zadnjih letih 
je populacija heteroseksualcev ustvarila velik porast 
HERPESA. To Je bolezen, ki se vedno znova vrača, da 
bi nas .kaznovala’, ker smo prepričani. ,da smo slabi’. 
Herpes se navadno pojavi, kadar smo čustveno razdraženi 
To nam lahko zelo pomaga pri ugotavljanju vzroka te 
bolezni.

Prenesimo zdaj to isto teorijo v skupnost homo­
seksualcev, ki imajo enake težave kot vsi drugi, poleg 
tega pa še družba s prsti meri nanje in pravi: “Slabo!" 
Navadno so jim tudi lastne matere in očetje govorili: Ti 
si slab!" Prenašati morajo težko breme.

Tako so moški homoseksualci ustvarili bolezen, ki 
ji pravimo AIDS. Veliko hujša je od herpesa in je lahko 
celo smrtonosna.

V heteroseksualni družbi je mnoge ženske groza 
staranja, kajti ustvarili smo si veliko prepričanj o 
veličastnosti mladosti. Moškim ni tako težko, kajti z 
nekaj sivimi lasmi postanejo pomembnejši. Ko moški 
postane starejši, ga ljudje pogosto začnejo spoštovati.

Pri večini moških homoseksualcev ni tako. kajti 
ustvarili so kulturo, ki močno poudarja mladost In 
lepoto. Mladost je dana vsakemu človeku, standard 
lepote pa doseže le malokdo. V tej kulturi je zunanji 
videz telesa tako pomemben, da so čustva povsem 
prezrta Če nisi mlad in lep. skorajda ne šteješ. Oseba
ni pomembna Pomembno Je le telo

Ta način mišljenja meče slabo luč na vso kulturo. 
To je, kot bi pravili: .Homoseksualec ni dovolj dober
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Zaradi načina, kako se homoseksualci vedejo do 
drugih homoseksualcev, je marsikoga od njih groza 
staranja. Skoraj bolje je umreti kot se postarati. in 
AIDS je bolezen, od katere se pogosto umre.

Homoseksualci pogosto čutijo, da bodo neuporabni 
in nezaželeni, ko se bodo postarali. Bolje se je uničiti in 
mnogi so si ustvarili destruktiven način življenja. Nekatere 
navade homoseksualcev - razprodaja teles, neprestano 
ocenjevanje, odklanjanje zbliževanja med seboj - so 
pošastne. AIDS Je pošastna bolezen.

Te vrste navad in vedenjskih vzorcev ustvarjajo 
krivdo na zelo globoki ravni, ne glede na to, da so 
medčloveški odnosi zelo .plitvi'. Plitvi odnosi so lahko 
zelo zabavni, lahko pa so tudi nadvse destruktivni za 
tistega, ki daje, in za tistega, ki jemlje. To je le drug 
način izogibanja zbliževanja ln intimnosti.

Nikakor ne bi rada s svojimi besedami povzročila, 
da bi se kdorkoli počutil krivega. Vseeno pa se moramo 
soočiti s stvarmi, ki jih je treba spremeniti, da bi naše 
življenje lahko potekalo v ljubezni, radosti in spoštovanju. 
Pred petdesetimi leti so se vsi homoseksualci skrivali 
Dandanes jim je uspelo ustvariti kotičke v družbi, kjer 
se lahko vsaj delno odprejo Zelo žalostno se mi zdi, da 
drug drugemu povzročajo toliko bolečine. Obžalovanja 
vredno je. kako se večina .normalnih' ljudi vede do 
homoseksualcev, toda prav tragično je, kako se mnogi 
homoseksualci vedejo do drugih homoseksualcev

Moški imajo že od nekdaj več spolnih partnerjev 
kot ženske, ko pa so skupaj le moški, je seksa še več 
To je lepo in prav. Kopališča izpolnjujejo čudovito potrebo, 
razen če svojo spolnost uporabljamo v napačne namene. 
Nekateri moški imajo radi veliko partnerjev, da si potešijo 
globoko potrebo po samopotrditvl in ne, da bi v seksu 
uživali. Mislim, da ni nič narobe, če imaš veliko partnerjev 
in če občasno uživaš alkohol in druge rekreativne droge 
Toda če se vsak večer omamimo do nezavesti In če 
potrebujemo več partnerjev na dan le zato. da bi potrdili 
svojo vrednost, si s tem ne pomagamo Morali bi izvesti
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nekaj sprememb v naši miselnosti.
Zdaj je čas za zdravljenje, za ustvarjanje celote in 

ne za obtoževanje. Moramo se povzpeti iz omejitev 
preteklosti. Vsi smo božanski, veličastni izrazi življenja. 
Zahtevajmo to zdaj!

DEBELO ČREVO predstavlja sposobnost spustiti, 
osvoboditi sc tistega, česar ne potrebujemo več. Da bi 
telo delovalo v popolnem ritmu in da bi teklo s tokom 
življenja, potrebuje uravnovešenost med sprejemanjem, 
presnavljanjem in izločanjem. Le naši strahovi nam 
onemogočajo, da bi se poslovili od preteklosti.

Četudi ljudje, ki jih muči zaprtost, niso skopuški, 
navadno mislijo, da nikoli ne bodo imeli dovolj Oklepajo 
se starih odnosov, ki jim povzročajo bolečine. Stare 
obleke, ki že dolga leta ležijo v omari, se bojijo vreči 
stran, ker mislijo, da jih bodo morda nekega dne 
potrebovali. Ostajajo v službi, ki jih duši, ali si nikoli 
ne privoščijo užitka, ker morajo varčevati za hude dni 

^Ne brskajte po posodi z včerajšnjimi smetmi, da bi 
našli sestavine za današnje kosilo. Naučite se zaupati, 
da vam življenje vedno prinese, kar potrebujete.

NOGE nas nosijo skozi življenje. Težave z nogami 
nas pogosto opozarjajo, da nas Je strah stopiti naprej 
ali da se nočemo premakniti v določeno smer. Z nogami 
tečemo, noge vlečemo za seboj, hodimo po mačje, smo 
Iksastih nog, hodimo na noter; imamo široka, debela. 
Jezna stegna, polna zamer iz otroštva Kadar nečesa 
nočemo storiti, to pogosto povzroči manjše težave z 
nogami. KRČNE ŽILE opozarjajo, da ostajamo v službi, 
ki jo sovražimo, ali v prostoru, ki ga sovražimo. Žile so 
izgubile svojo sposobnost prenašati radost.

Ali hodite v želeni smeri?
KOLENA, tako kot vrat. predstavljajo prilagodljivost, 

le da kolena izražajo upogljivost in ponos, ego in 
trmoglavost. Ko stopamo naprej, se pogosto bojimo 
upogniti in postanemo neprilagodljivi. Sklepi postanejo 
togi. Radi bi šli naprej, vendar nočemo spremeniti 
svojih navad. Kolena se tako počasi zdravijo, ker je
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vpleten naš ego. Tudi gleženj Je sklep, vendar se dosti 
hitreje pozdravi. Pri kolenih traja dolgo, ker zdravljenje 
zavira ponos in prepričanje v naš prav.

Ko boste imeli težave s koleni, se vprašajte, v kaj 
ste tako trdno prepričani In kje se nočete upogniti Ne 
bodite trmasti, osvobodite se. Življenje je tok. življenje 
je gibanje. Če želimo, da nam bo udobno, moramo biti 
prilagodljivi in moramo teči z življenjem. Vrba se upogiba, 
ziblje z vetrom ter Je vedno lepa in pomirjena z življenjem.

STOPALA izražajo naše razumevanje, razumevanje 
nas samih in življenja - preteklega, sedanjega in 
prihodnjega.

Mnogi stari ljudje s težavo hodijo. Njihovo 
razumevanje je skaženo in pogosto se jim zdi, da 
nimajo več kam id. Otroci se gibljejo veselo in lahkih 
nog. Starejši ljudje često podrsavajo z nogami, kot da 
ne bi hoteli naprejj

KOŽA predstavlja našo individualnost. S kožo imamo 
običajno težave, kadar se nam zdi, da je naša 
individualnost nekako ogrožena. Občutek imamo, da 
Imajo drugi moč nad nami. Človek nam zleze pod kožo. 
počutimo se, kot bi nas žive odrli, imamo debelo kožo.

Eden najhitrejših načinov, kako si ozdraviti kožo, 
je. da si v mislih ponavljate: "Cenim se.” To ponovite 
več stokrat na dan. Vzemite svojo moč v svoje roke.

NESREČE niso nesreče Kot vse drugo v življenju 
sl tudi njih ustvarimo. Ni nujno, da si rečemo: "Rada bi 
se ponesrečila." Nesrečo nam lahko prikličejo naši miselni 
vzorci. Nekateri ljudje so očitno .nagnjeni k nesrečam', 
drugi pa brez praske preživijo celo življenje

Nesreče izražajo jezo. Prikazujejo zmedo in občutek, 
da si ne upamo postaviti se zase. Izražajo tudi upor 
proti avtoriteti. Tako se razjezimo, da bi najraje koga 
udarili, namesto tega pa jih sami dobimo.

Kadar smo jezni nase. kadar se počutimo krive, 
kadar čutimo potrebo pa kazni, nam nesreča na čudovit 
način ustreže.

Videti je. da nobena nesreča ne nastane po naši
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krivdi. Videti je, da smo nemočne žrtve usode. Nesreča 
nam dopušča, da druge prosimo za sočutje in pozornost. 
Rane nam izperejo in previjejo. Priborimo si počitek v 
postelji, včasih za dolgo časa. In priborimo si bolečino.

Mesto na telesu, ki smo si ga poškodovali, nam 
lahko pomaga ugotoviti, na katerem področju življenja 
se počutimo krive. Resnost poškodbe nam pove, kako 
močno potrebo po kazni imamo in kako dolgo naj ta 
kazen traja.

POPOLNA IZGUBA APETITA pomeni, da si ne 
dovolimo živeti. To je huda oblika sovraštva do sebe.

Hrana je osnovna življenjska potreba. Zakaj bi si 
jo odtegovali? Zakaj hočete umreti? Kaj je v vašem 
življenju tako strašnega, da hočete oditi?

Ko sovražite sebe. sovražite le to. kar mislite o 
sebi. Misli lahko spremenite.

Kaj je tako grozno na vas? Ste odraščali v družini, 
ki je imela navado obsojati? So imeli vaši učitelji navado 
obsojati? Vam je religija, ki so vam jo vcepljali v 
otroških letih, govorila, da .niste dovolj dobri'? Pogosto 
skušamo najti .smiselne' razloge, zakaj se nimamo radi 
in zakaj se ne sprejemamo takšni, kakršni smo.

Modna industrija Je obsedena z vitkostjo. Zato 
mnoge ženske, ki si mislijo: “Nisem dovolj dobra", 
izberejo svoje telo za tarčo, v katero usmerijo sovraštvo 
do sebe. Na neki ravni si pravijo “Če bi bila vitka, bi 
me imeli radi." Vendar to ne gre tako.

Od zunaj ne moremo ničesar rešiti. Ključa sta 
cenjenje in sprejemanje samega sebe.

ARTRITIS povzročimo, če neprestano kritiziramo. 
Predvsem sebe in tudi druge. Ljudje z artritisom cesto 
privabijo veliko kritike, kajti kritiziranje Je njihov vzorec 
Prepričani so, da morajo biti vedno in povsod popolni.

Poznate koga na tem planetu, ki Je popoln? Jaz 
ne Zakaj bi od sebe zahtevali, naj bomo popolni, da bi 
bili vsaj delno sprejemljivi? S tem izražamo, da .nismo 
dovolj dobri’. Nadeli smo si zelo težko breme.

ASTMI pravimo .ljubezen do dušenja'. Bolniku se
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zdi, da nima pravice dihati. Astmatični otroci imajo 
pogosto preveč razvito vest. Nase sprejmejo krivdo za 
vse. kar se jim zdi narobe v njihovem okolju. Čutijo se 
ničvredne, torej krive, in zdi se jim. da bi morali biti 
kaznovani.

Pri astmi včasih pomaga zdravljenje v drugem 
okolju, zlasti če družina ne gre zraven.

Ponavadi astmatični otroci svojo bolezen prerastejo. 
To v resnici pomeni, da gredo drugam v šolo, da se 
poročijo ali da nekako odidejo od doma in bolezen 
izgine. Čestokrat se jim pozneje v življenju pripeti 
nekaj, kar pritisne na staro bolečo točko, in bolezen 
znova napade. Ko se to zgodi, se v resnici ne odzivajo 
na trenutne okoliščine, temveč na tisto, kar se je dogajalo 
v njihovem otroštvu.

OPEKLINE. UREZNINE. VROČICE. RANE in VNETJA 
izražajo jezo. Jeza bo nekako našla pot, da pride na 
piano, ne glede na to. kako se trudimo, da bi jo 
potlačili. Para, ki je nastala ob kuhanju, se mora 
osvoboditi. Bojimo se, da bi z jezo uničili naš svet, toda 
sprostimo jo lahko povsem preprosto, že če rečemo: 
“Jezna sem." Res je, da tega ne moremo vedno reči 
svojemu šefu. lahko pa tolčemo po postelji, kričimo v 
avtomobilu ali igramo tenis. To so neškodljivi načini 
telesnega sproščanja jeze.

Duhovni ljudje so pogosto prepričani, da se ne bi 
smeli jeziti. Drži, da vsi delamo na tem, da nam nekoč 
ne bo treba drugih kriviti za naša čustva, toda dokler 
nam to ne uspeva, je bolj zdravo priznati, kaj čutimo v 
določenem trenutku.

RAK povzroča globoka zamera, ki jo gojimo dolgo 
časa, dokler nam ne začne dobesedno razjedati telesa.
V otroštvu se je pripetilo nekaj, kar nam je uničilo 
občutek zaupanja. Tega doživetja nismo nikoli pozabili. 
Smilimo se sebi ter težko razvijemo in obdržimo 
dolgotrajne in iskrene odnose z ljudmi. Zaradi teh 
prepričanj se nam zdi, da je naše življenje niz razočaranj. 
Občutki brezupa, nemoči in izgube prežemajo naše
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mišljenje in za svoje težave začnemo kriviti druge. Rakasti 
bolniki so poleg tega zelo kritični do sebe. Zdi se mi, 
da raka lahko ozdravimo, če se naučimo ljubiti in 
sprejemati sebe.

DEBELOST predstavlja potrebo po zaščiti. Radi bi 
se zaščitili pred bolečinami, žalitvami, grajo, obrekovanjem, 
spolnostjo in spolnim zbliževanjem: pred življenjem na 
splošno in tudi pred povsem določenimi vidiki življenja.

Sama nisem debela, vendar sem z leti ugotovila, 
da se za nekaj kilogramov zredim, kadar se počutim 
negotovo ln napeto. Ko grožnja izgine, tudi odvečna teža 
sama od sebe izpuhti.

Boj z debelostjo je izguba časa in energije. Diete 
nimajo uspehov. V trenutku, ko prenehate z dieto, se 
kilogrami začnejo vračati. Ljubezen do sebe ln sprejemanje 
sebe. zaupanje v proces življenja in občutek varnosti, 
ker poznate moč svojega uma, sestavljajo najboljšo dleto, 
kar Jih poznam Namesto hrani se odrecite negativnim 
mislim in vaša teža se bo sama normalizirala.

Vse preveč staršev tlači hrano v dojenčkova usta, 
ne glede na to, kaj je z otrokom narobe. Ko tl dojenčki 
odrastejo, se ob vsaki težavi postavijo pred odprt hladilnik 
in si govorijo: “Ne vem, kaj bi rada.”

BOLEČINA vsake vrste, po mojem mnenju, prikazuje 
občutek krivde. Krivda vedno išče kazen in kazen ustvarja 
bolečino. Kronična bolečina Izhaja iz kroničnega občutka 
krivde, ki je običajno tako globoko zakopan, da se ga 
niti ne zavedamo več.

Občutek krivde je čustvo, ki nima nobenega pomena. 
Zaradi njega se nihče ne počuti bolje, pa tudi situacije
to čustvo ne spremeni.

.Kazen' ste odslužili, zato si pustite oditi iz ječe.
Odpuščanje Je le osvobajanje.

KAP Je krvni strdek V možganih se zamaši žila in
dovod krvi v možgane je pretrgan.

Možgani so računalnik telesa. Kri je radost. Ra ost 
se pretaka po venah ln arterijah. Vse se pokorava 
zakonu ljubezni. Ljubezen uravnava vse. Ljubezen
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napolnjuje vsak delček inteligence v vesolju. Nemogoče 
je delati in dobro delovati, ne da bi pri teni doživljali

ljubezen in radost.
Negativno mišljenje zamaši možgane, tako da ljubezen
in radost ne moreta več svobodno in neovirano teči

Smeh ne more teči. če ne more biti svoboden in
otročji Enako Je z ljubeznijo in radostjo. Ljubezen ni

mračna, če je sami ne napravimo take - če se ne
odločimo, da jo bomo videli takšno. V najmanjši težavi

lahko najdemo gromozansko nesrečo in v največji tragediji
lahko najdemo nekaj radosti. Odvisno je od nas.

Včasih skušamo svoje življenje prisiliti, naj teče v
določeni smeri, pa to za nas ni dobro. Včasih si ustvarimo

kap, ki nas prisili, da se obrnemo v povsem drugo
smer in prevrednotimo naš način življenja.

TOGOST telesa predstavlja togost uma. Zaradi strahu
se oklepamo starih načinov in se s težavo prilagajamo

Če verjamemo, da obstaja le en način, kako lahko nekaj
naredimo, postanemo togi Vedno lahko najdemo nov

način, kako bi opravili neko stvar. Spomnite se Virginie
Satir in njenih 256 načinov pomivanja posode

Bodite pozorni na to, v katerem delu telesa ste
togi. poiščite ta del v mojem seznamu miselnih vzorcev

In videli boste, kje v vašem umu ste togi in okoreli.
Tudi OPERACIJE so kdaj potrebne, zlasti pri zlomih,

nezgodah m pri stanjih, ki jih začetnik ne more razrešiti
V takih primerih je morda najbolje, da pristanete na

operacijo in se posvetite miselnemu delu, ki bo pomagalo,
da se nezaželeno stanje ne bo ponovilo.

V zdravstvu deluje vsak dan več čudovitih ljudi, ki
človeštvu pomagajo z resnično predanostjo. Vse več

zdravnic in zdravnikov se loteva celostnega zdravljenja,
pri katerem obravnavajo osebo kot celoto. Toda večina
zdravnic in zdravnikov se ne ukvarja z vzroki bolezni

Posvečajo se le simptomom, posledicam,
To počnejo na enega od dveh načinov zastrupljajo

ali okrnjujejo. Kirurgi režejo Če greste h kirurgu, vam
navadno predlaga rezanje. Če se odločite za operacijo.
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se nanjo pripravite, tako da bo potekala kar se da 
gladko, in ozdraveli boste kar se da hitro.

Kirurga in osebje prosite, naj pri tem sodelujejo z 
vami Kirurgi in osebje v operacijskih dvoranah se 
pogosto ne zavedajo, da pacienti, čeprav so v nezavesti, 
na podzavestni ravni vseeno slišijo in sprejemajo vse. 
kar govorijo.

Neka novodobna voditeljica mi je pravila, da je 
morala na operacijo. Pred operacijo se je pogovorila s 
kirurgom ln anestezlstom Prosila ju je, naj med operacijo 
predvajajo nežno glasbo in naj z njo kot tudi med sabo 
govorijo s pozitivnimi afirmacijami. Tudi sestro v bolniški 
sobi je prosila isto. Operacija Je minila gladko in ženska 
je hitro povsem okrevala.

Svojim strankam vedno svetujem, naj si zatrjujejo: 
"Vsaka roka, ki se me v bolnišnici dotakne, je polna 
zdravja in ljubezni", ter “Operacija poteka hitro, gladko 
in pravilno", ali pa: “Vedno se počutim dobro".

Po operaciji naj vam čim bolj pogosto igra nežna 
in prijetna glasba. Ponavljajte si: “Okrevam hitro, lahkotno 
In stoodstotno."
Govorite si: “Vsak dan se počutim bolje.”

Če lahko, si posnemite kaseto s pozitivnimi 
afirmacijami. Magnetofon vzemite v bolnišnico Medtem 
ko počivate in okrevate, si neprestano vrtite to kaseto. 
Občutite občutke in ne bolečine. Zamišljajte si. kako 
vam ljubezen teče iz srca v roke in v dlani Dlani 
položite na del telesa, ki okreva, in temu delu recite: 
"Rada te imam in pomagam tl okrevati."

OTEKLINE predstavljajo zamašitev in zastajanje v 
čustvenem mišljenju. Ustvarimo si situacije, ki nas ranijo 
in oklepamo se teh spominov. Oteklina pogosto predstavlja 
zadrževane solze, občutek, da Smo obtičali ali da smo v 
pasti, ali obtoževanje drugih za naše omejitve.

Pustite preteklost: naj jo odplavi. Prevzemite oblast 
nad svojo močjo. Nehajte, se zadrževati pri tem. česar 
ne marate. Uporabite svoj um in ustvarite to, kar si 
želite. Dovolite sl teči s tokom življenja
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TUMORJI so umetni izrastki. Ko v ostrigo zaide 
drobcen delec peska, se školjka zavaruje, tako da okoli 
njega ustvari trdo in svetlečo lupino. Mi ji rečemo biser
in mislimo, da je lep.

Staro rano negujemo in praskamo krasto z nje, 
dokler čez čas iz nje ne zraste tumor.

Temu pravim predvajanje starega filma. Po mojem 
so pri ženskah tumorji na maternici tako pogosti, ker 
negujejo čustvene bolečine, napade na njihovo ženskost. 
Temu pravim: .ranil me je’ sindrom.

Če naša ljubezenska zveza razpade, to ne pomeni, 
da je z nami nekaj narobe, niti to ne zmanjšuje naše 
vrednosti.

Ni pomembno, kaj se zgodi. Pomembno je, kako 
se na to odzovemo Vsi smo stoodstotno odgovorni za 
vse, kar se nam pripeti. Katera prepričanja o sebi 
morate spremeniti, da boste privabljali bolj ljubeče vrste 
vedenja?

V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Zavedam se, da mi je moje telo dober prijatelj. 
Vsako celico mojega telesa naseljuje božanska

inteligenca.
Poslušam, kaj mi govori, in vem, da je njen

nasvet pomemben.
Vedno sem povsem varna, saj mc varuje in vodi

božanstvo.
Izbrala sem si zdravje in svobodo.

V mojem svetu je vse dobro.
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petnajsto poglavje 
SEZNAM

“Sem zdrava, popolna in dovršena."

Ko boste prebirali sledeči seznam, ki sem ga vzela 
iz svoje knjige OZDRAVI SVOJE TELO, skušajte najti 
povezavo med boleznimi, ki ste jih imeli ali jih imate 
zdaj, in možnimi vzroki, ki sem jih naštela. 

Priporočilo, kako naj uporabljate seznam:

1 Poiščite mentalni vzrok svoje težave. Bi v vašem 
primeru lahko držal? Če ne, sedite, se umirite in 
se vprašajte: “Katere misli bi lahko ustvarile to 
težavo?"

2. Ponavljajte si: “Pripravljena sem se osvoboditi vzorca 
v svoji zavesti, ki je ustvaril to stanje."

3. Novi miselni vzorec si velikokrat ponovite.
4. Predpostavljajte, da se je proces zdravljenja že 

začel.

Kadarkoli pomislite na svoje stanje, ponovite te korake.
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- težave 

D

Danka (sluz 
v danki)

Debelost

Diabetes

Dilianjc

- težave z 
dihanjem

Dlani

Dlesni (težave)

Strah pred tem. da bi 
starim stvarem, ki Jih 
ne potrebujete več. 
pustili oditi.

Kup starih, zmedenih 
misli nam zamaši 
kanal Izločanja Valjanje 
v lepljivem blatu 
preteklosti

Strah, potreba po 
zasčlU Beg pred 
čustvi Ne počutite 
se vami, 
samo-za vračanje 
iskanje izpolnitve

Hrepenenje po tem, kar 
bi lahko bilo. Močna 
potreba po obvladovanju 
Globoka žalost. Nič 
sladkosti ni ostalo/

Predstavlja sposobnost 
sprejeti življenje

Strah pred polnim 
sprejemanjem življenja 
ali zavračanje le-tega 
Čutite, da nimate 
pravice zavzemati 
prostor ali da nimate 
pravice živeti.

Držanje. Rokovanje 
Oklepanje Spuščanje 
Božanje Ščipanje Vse 
vrste ukvarjanja s tem, 
kar sc nam zgodi.

Nezmožnost podpreti 
svoje odločitve 
Lalikomiselnost.

Radostno in z lahkoto sc 
poslavljam od starega ter 
veselo pozdravljam novo.

Razrešujem in osvobajam 
preteklost Mojc misli so 
Jasne Mirno in veselo 
prebivam v večnem zdaj.

Pomirjena sem s svojimi 
čustvi Vama sem tu. kjer 
sem. Sama si ustvaijam 
svojo varnost. Rada sc 
imam in cenim sc

Ta trenutek je poln radosti. 
Odločila sem sc, da bom 
doživljala sladkost 
današnjega dne

Ljubim življenje

Z rojstvom mi je dana 
pravica, da živim polno in 
svobodno Vredna sem 
ljubezni. Odločila sem sc. 
da bom živela polno

Z vsem rokujem ljubeče, 
radostno in lahkotno.

Sem odločna oseba. Kar 
začnem, tudi dokončam. 
Ljubeče se podpiram.
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Driska

Dušenje

(napadi)

E

Edem

Ekccm

Emflzcma
(napihnjenost
pljuč)

Epilepsija

F

Fibroidni 
tumorji in 
ciste

Fistula

Flebltis 
(vnetje vene)

Strah. Zavračanje. 
Beg,

Strah Nc zaupale 
proccsu življenja. Šc 
vedno Učite v otroštvu.

Moje sprejemanje, presnavljanje 
in Izločanje so povsem 
usklajeni Pomirjena sem z 
življenjem

Povsem varno Je odrasU. 
Svet Je varen. Počutim 
se varno

Česa ali koga nočete 
Izpustiti?

Močno nasprotovanje 
Mentalni izbruhi

Strah pred
sprejemanjem življenja. 
Občutek, da niste vredni 
življenja

Občutek preganjavice 
Zavračanje življenja 
Občutek velikega trenja 
Nasilnost do sebe

Voljno sc odpovedujem 
preteklosti. Povsem varno Je. 
da sc nečemu odpovem. Zdaj 
sem svobodna

V meni in okoli mene 
vladajo harmonija in mir ter 
ljubezen in radost Povsem 
vama sem

Z rojstvom mi Je dana 
pravica, da živim polno in 
svobodno. Ljubim življenje 
Rada sc Imam

San večna, radostna In 
mirna in tudi življenje 
vidim večno ln radostno

Negovanje bolečine, ki 
vam jo je zadal 
partner. Udarce 
ženskemu egu.

Strah Blokada v 
proccsu odslavljanja.

Jeza In razočaranje 
Druge obtožujete za 
svoje omejitve In 
pomanjkanje radosti v 
življenju.

Osvobajam se vzorca v sebi. 
ki Je privabil to doživetje.
V svojem življenju 
ustvarjam le dobro.

Povsem vama sem Polnoma 
zaupam v proccs življenja. 
Življenje je na moji strani.

Zdaj sc radost svobodno 
pretaka skozme in ¡»miljena 
sem z življenjem
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Frigidnost

G

Gangrena

Gaijc

Gastritis 

Genitalije 

- težave

Glavobol

Gleženj

Gllvicc na 
stopalih

Gluhota

Strah Odtegovanje 
užitka. Prepričanje, da 
je spolnost slaba. 
Ncrahločutcn partner

Povsem varno Jc uživati v 
svojem telesu. Vesela sem, 

da sem ženska

Miselna morbidnost. 
Dušenje radosti s 
strupenimi mislimi.

Okuženo razmišljanje 
Drugim dovolite, da 
vam zlezejo pod kožo.

Dolgotrajna negotovost 
Občutek usojenosti.

Predstavljajo moški In 
ženski princip.

Skrbi vas. da niste 
dovolj dobri.

Ne cenite se 
Samokritika. Strah

Predstavlja okretnost 
in smer.

Razočaranje nad tem, 
da vas ne sprejemajo. 
Nezmožnost lagodno 
napredovati

Zavračanje, trma, 
izolacija. Česa nočete 
slišati? Ne muči me

Zdaj izbiram harmonične 
misli in puščam, da radost 
svobodno teče skozme

Sem živ, ljubeč, radosten 
izraz življenja. Jaz sem Jaz.

Rada sc imam in ccnim se 
Povsem vama sem

Varno Jc biti to, kar sem.

Rada imam svoj način 
izražanja življenja. Popolna 
sem takšna, kakršna sem. 
Rada sc imam in ccnim se.

Rada sc imam in ccnim se. 
Sebe in to, kar počnem, 
gledam z očmi ljubezni. 
Povsem vama sem

V življenju zlahka napredujem.

Rada sc imam in ccnim se. 
Dovolim si napredovati. 
Povsem varno sc jc 
premikati

Poslušam božanstvo In vese­
lim se vsega, kar slišim. 
Sem eno z vsem.
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Gobavost

Golša

Gripa

Grlo

- težave

- oteklina 

Gube skrbi

H

Hcmcroldl

Hepatitis

Popolna nezmožnost 
obvladovanja življenja. 
Dolgotrajno prepričanje, 
da niste dovolj dobri 
ali čLstl.

Sovraštvo zaradi 
vsiljevanja Žrtev 
Občutek, da ste v 
življenju onemogočeni 
Neizpolnjenost.

Glejte Influenca.

Avenija Izražanja.
Kanal ustvarjalnosti.

Nezmožnost postaviti 
sc zase. Potlačena Jeza. 
Zadušena ustvarjalnost 
Nočete sc spremeniti.

Strah. Ne zaupate 
procesu življenja.

Gube skrbi na obrazu 
nastanejo zaradi skrbi 
v glavi. Jezni ste na 
življenje

Dvigam sc prek vseh omejitev. 
Božanstno me vodi in 
Inspirira. Ljubezen zdravi 
vse

Jaz Imam moč In oblast v 
svojem življenju. Jaz sem 
lahko jaz.

Odpiram svoje srce In pojem 
pesem o radosti ljubezni.

Povsem dobro Je delali hrup 
Izražam sc svobodno in 
radostno. Z lahkoto sc 
postavim zase. Radostno 
ustvarjam. Pripravljena sem 
se spreminjati.

Povsem vama scm.VaJamcm. 
da je življenje na moji strani. 
Izražam sc svobodno In 
radostno.

Veselim sc življenja ln to 
kažem tudi navzven. Dovolim 
sl resnično uživati vse 
trenutke vseh dni. Zopet 
postajam mlada.

Strah pred skrajnimi 
roki. Jeza na preteklost 
Strah pred zapuščanjem 
stvari. Občutek 
obremenjenosti.

Nočete se spreminjati 
Strah. Jeza. sovraštvo. 
Jetra so sedež Jeze 
in besa.

Zapuščam vse, kar ni 
ljubezen. Časa In prostora Je 
dovolj za vse. kar bi rada 
storila.

Moj um Je očiščen in 
svoboden Zapuščam preteklo 
in sc podajam v novo Vse 

jc dobro
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Herpes

Hibe, s 
katerimi sc 
rodimo

Hiperaktivnost
ščitnice

Hipcrventilacija

Hipoflza

Hipoglikemija

Hodgkinsova
bolezen

Holesterol

Množično prepričanje v 
spolno krivdo In 
potreba po kazni.
Javna sramota. Vera 
v boga. ki kaznuje 
Zavračanje genitalij.

Karma. To ste si sami 
izbrali. Sami sl 
izberemo svoje starše

Izjemno razočaranje, da 
ne morete storili tega. 
kar bi radi storili. 
Vedno delate za druge 
in ne zase

Strah. Upiranje 
spreminjanju Ne 
zaupate procesu.

Predstavlja nadzorni 
center.

Premagani pod bremeni 
življenja. Saj nič ne 
morem

Graja in strašanski 
strah, da .niste dovolj 
dobri’ Divja dirka, da 
bi sc dokazali, dokler 
kri nima v sebi 
ničesar več. s čimer bi 
se še lahko vzdrževala.
V tekmi za sprejemljivost 
ste pozabili na radost 
življenja.

Zamašitev kanalov 
radosti. Strah pred 
radostjo.

Moja predstava boga me 
podpira. Sem normalna in 
naravna. Rada imam spolnost 
in svoje telo. Čudovita sem.

Vsako doživetje je popolno 
za našo rast. Zadovoljna sem 
s tem. kar imam.

Svojo moč vračam na njeno 
pravo mesto. Sama sc 
odločam. Izpolnjena sem

Vama sem povsod v vesolju. 
Rada sc imam in zaupam 
proccsu življenja.

Moj um in moje telo sta 
povsem uravnovešena. 
Obvladujem svoje misli

Življenje sem sc odločila 
narediti lahko in radostno.

Srečna sem, da sem Jaz 
Jaz Dobra sem takšna, 
kot sem. Rada sc imam 
in cenim sc Radost 
dajem in jo sprejemam.

Odločila sem sc ljubiti 
življenje Moji kanali radosti 
so široko odprti. Varno je 
sprejemati
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Hrbet

. težave 

, zgornji del

- srednji del

- spodnji del

Hrbtcnlca

- ukrivljenost

I

IlciUs

Impotenca

Infekcija

Predstavlja podporo 
življenja

Pomanjkanje čustvene 
podpore Občutek, da 
niste ljubljeni. 
Prikrivanje ljubezni

Občutek krivde. Obtičali 
ste v vsem ‘tistem’ tam 
zadaj. .Spravi sc ml s 
hrbta.’

Strah pred denarjem 
Pomanjkanje finančne 
podpore.

Upogljiva podpora 
življenja.

Nezmožnost prepustiti 
sc podpori življenja. 
Strah Skušate sc 
oklepati starih Idej.
Nc zaupate življenju 
Pomanjkanje Integritete. 
Nc branite svojih načel

Vem, da me življenje vedno 
podpira.

Rada sc Imam ln ccnim sc. 
Življenje me podpira in ljubi

Osvobajam sc preteklosti 
Zdaj sem svobodna In 
naprej sc lahko podam 
z ljubeznijo v srcu.

Zaupam proccsu življenja Za 
vse, kar potrebujem. Jc vedno 
poskrbljeno. Povsem vama 
sem

Življenje mc podpira

Osvobajam sc vseh strahov 
Zdaj zaupam proccsu življenja 
Vem. da jc življenje na moji 
strani Polna sem ljubezni 
in stojim pokončno.

Strah. Skrb Nisem 
dovolj dobra.

Spolni pritisk, napetost, 
krivda. Družbena 
prepričanja Kljubovanje 
prejšnji partnerici 
Strah pred materjo.

Razdraženost. Jeza. 
Nekaj vas moti.

Rada sc imam ln cenim sc. 
Trudim sc po svojih najboljših 
močeh Čudovita sem. 
Pomirjena sem.

Dovolim, da moja 
seksualnost deluje s polno 
močjo, lahkotno ln radostno.

Odločila sem sc. da bom 
mirna in ubrana z melodijo
življenja
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Influenca

Inkontinenca

Išias

Izpuščaji

Izvin

J

Jajčniki

Jcdjanjc

Jetra

- težave

Jok

Odziv na negativnosti in 
prepričanja množic.
Strah Vera v statistiko

Prepuščanje Občutek, 
da vam čustva uhajajo 
izpod nadzora Ne 
skrbite zase

Ste hinavski Strah 
pred denarjem in 
prihodnostjo.

Majhni skriti strahovi 
Iz muli delate slone.

Jeza in upiranje 
Nočete hoditi v 
določeni smeri v 
življenju.

Odporna sem nn prepričanja 
množic Imuna sem na vse 
vplive

S tem. da skrbim zase. 
skrbim tudi za tiste okoli 
sebe S seboj sem nežna in 
ljubeča. Vse Je dobro.

Postajam vedno boljša. 
Vedno sem dobra in 
povsem vama sem.

Mir prinašam v vsak 
količek svojega življenja.

Verjamem, da me življenje 
vodi le po poteh, ki so 
zame najboljše. Pomirjena 
sem

Točki ustvarjanja. 
Ustvarjalnost.

Moje ustvarjanje Je 
uravnoteženo.

Negotovost Ne morete 
sc izraziti Ni vam 
dovoljeno Jokati

Sedež Jeze in 
primitivnih čustev.

Kronično nerganje. 
Sami sebe goljufate, 
tako da zagovarjate 
nergavost Slabo sc 
počutite.

Svobodna sem in Ialiko sc 
postavim zase Laliko sc 
izražam in ob tem sc počutim 
varno. Komuniciram lc z 
ljubeznijo.

Poznam lc ljubezen, mir in 
radost.

Odpiram svoje srcc 
Iščem ljubezen in najdem 
jo povsod

Solze so reka življenja. Mimo sprejemam vsa svoja
očimo jih tako v ra- čustva Rada sc imam in

dosti kot tudi v žalosti, cenim sc 
pa tudi ko nas Je strah.
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K 

Kap

Katar debelega 

črevesa

Keratitis
(vnetje
roženice)

Kila

Kineza
(potovalna
slabost)

KlimaktcrlJ
(težave)

Koleno

- težave

Kolika

Predali ste sc.
Upirate sc Raje 
umrete, kot bi sc 
spremenili. Zavračanje 
življenja.

Prezahtevni starši 
Občutek zatiranja in 
poraza. Močna potreba 
po ljubezni.

Izjemna jeza. Želja po 
tem, da bi udarili tiste, 
ki Jih vidite, ali tisto, 
kar vidite

Pretrgani odnosi. 
Pritisk, bremena 
Nepravilno ustvarjanje.

Strah. Strah, da ne 
obvladujete situacijc.

Strah, da niste več 
zaželeni Strah pred 
staranjem Zavaračanjc 
sebe Nisem dovolj 
dobra.

Predstavlja ponos in 
ego.

Trmast ego in ponos 
Niste sc sposobni 
upogniti Strah 
Neprilagodljivost.
Nočete popustili.

Mentalna razdraženost, 
ncpotrpežljlvosL motnje 

okolja.

Življenje Je spreminjanje Z 
lalikoto sc prilagajam novemu. 
Sprejemam življenje - preteklo, 
sedanje In prihodnje

Rada sc imam in cenim sc 
Sama si ustvarjam svojo 
Odločila sem sc. da bom 
odslej zmagovalka.

Ljubezni v svojem srcu 
dovolim, da ozdravi vse, kar 
vidim. Izbrala sem mir. V 
mojem svetu Je vse dobro.

Moj um Je nežen in 
harmoničen. Rada sc imam 
in cenim sc. Jaz sem lahko 
Jaz.

Vedno obvladujem svoje misli. 
Povsem vama sem. Rada sc 
imam In cenim sc

Ob vseh spremembah ciklusov 
sem uravnovešena in mirna. 
Svoje telo blagoslavljam z 
ljubeznijo.

Prilagodljiva sem in 
ubrana s tokom življenja

Odpuščanje. Razumevanje. 
Sočutje. Lahkotno tečem 
in sc upog>bam in vse Je 

dobro.

Ta otrok sc odziva le na 
ljubezen in na ljubeče misli. 
Vse je mimo.
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Kolki Držijo telo v popolnem Vsak dan Jc poln radosti 
ravnovesju. Potiskajo tcJo, 
da gre lnliko naprej

težave

Koma

Komolec

Konjunktivltis 
(vnetje očesne 
vcznicc)

Koprneča
bolečina

Koronama
tromboza

Kosti

- deformacije

- zlomi

Strah pred 
napredovanjem pri 
pomembnih odločitvah 
Nimate cilja, proU 
kateremu bi stopali

Strah Beg pred nečim 
ali nekom.

Predstavlja spreminjanje 
smeri in sprejemanje 
novih doživetij.

Jeza in razočaranje 
Nočete vidcU.

Hrepenenje po ljubezni. 
Hrepenenje po objemu.

PočuUlc sc same in 
prestrašene Nisem dovolj 
dobra Ne naredim dovolj 
in nikoli ne bom.

Predstavljajo strukturo 
vesolja

Mentalni pritisk in 
utesnjenost Mišice sc 
ne morejo raztcgniU 
Izguba mentalne 
0blJlvosU.

Upiranje avtoritcU

Sem v popolnem ravnovesju.
V življenju napredujem 
lahkotno in radostno v vseh 
starostnih obdobjih.

Obkrožamo tc z varnostjo In 
ljubeznijo. Ustvarjamo prostor, 
kjer lahko ozdraviš. Ti sl 
ljubezen

Lahkotno plujem z novimi 
doživetji, v novih smereh 
in na nove načine

Osvobajam se potrebe, da bi 
imela vedno prav. Pomirjena 
sem Rada se imam in cenim 
se

Rada sc imam in ccnim sc. 
Ljubeča sem in vredna 
ljubezni.

Sem eno z vsem življenjem. 
Vesolje mc povsem podpira 
Vse jc dobro.

Moja struktura Je dobra. 
Uravnovešena sem

Življenje vdihujem vase 
Sproščena sem Zaupam toku 
in procesu življenja.

V mojcin svetu sem jaz 
avtoriteta, kaJU le jaz sem 
Usta ki misli z mojo glavu
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Kofc»

. težave

Kraste (lišaj)

Krč

Krčne žlic 

Kri

* težave

- slabokrvnost

- strjevanje

Kronične
bolezni

Krup

Krvavenje

Varuje našo 
Individualnost. Orgm 
čutenja.

Zaskrbljenost, strah 
Stara, pozabljena 
umazanija. Občutek 
ogroženosti

Dovolite, da vam drugi 
zlezejo pod kožo. Ne 
počutite sc dovolj 
dobre ali čiste.

Napetost Strah. 
Prijemanje, oklepanje.

Tičite v situaciji, ki Jo 
sovražite. Izgubili ste 
pogum Občutek 
zgaranostl Zdi sc 
vam, da prenašate 
pretežko breme

Predstavlja radost, ki 
svobodno teče v telesu.

Pomanjkanje radosti. 
Ideje nc krožijo.

Glejte anemija

Ustavljanje pretoka 
radosti

Zavračanje spreminjanja 
Strah pred prihodnostjo. 
Nc počutite sc varno

Glejte bronhitis.

Radost odteka. Jeza. 
Toda kje?

Rada sc imam in počutim 
se varno.

Ljubeče sc varujem z mislimi 
radosti in miru Odpustila 
sem preteklosti, pozabila sem 
nanjo. Svobodna sem zdaj, v 
tem trenutku

Rada se imam in ccnlm se 
Nobena oseba noben prostor 
in nobena stvar nima moči 
nad mano. Svobodna sem.

Sproščena sem. Svojemu umu 
dovolim, da Jc umirjen

Stojim v resnici. Živim in 
gibljem sc v radosti. Ljubim 
življenje in gibljem sc 
svobodno.

Sem radost življenja Dajem 
in sprejemam.

V meni svobodno krožijo 
radostne nove ideje

V sebi prebujam novo 
življenje Tečem

Voljna sem sc spreminjati 
in rasti. Zdaj si ustvarjam 
varno prihodnost

Sem radost življenja. Dajem 
v popolnem ritmu, sprejemam 
v popolnem ritmu
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Krvavenje
dlesni

Krvavitev’ Iz 
aiiusa ali 
rektuma

Krvni pritisk

- nizek

- visok

L

Laringitis 
(vnetje grla)

Lcdvicc
(težave)

Levkemija

Lcvkodemiija
(albinizem)

Lcvkorcja 
(bdi tok)

Pomanjkanje radosti v 
odločitvah, ki ste Jih 
sprejeli v življenju.

Jeza In frustracija.

Kot otrok ste čutili 
pomanjkanje ljubezni 
Vdanost v usodo. Zakaj 
bi sc trudila, saj vem. 
da nc bo pomagalo.

Star čustveni problem 
ni rešen.

Tako Jezni ste. da nc 
morete govoriti. Bojite 
sc spregovoriti. 
Zamerila sc vam Jc 
neka avtoriteta.

Kritika, razočaranje, 
neuspeh. Sramota. 
Reagirate kot majhen 
otrok

Brutalno ubijanje 
inspiracije Saj nima 
smisla.

Občutek, da ste zunaj 
vsega. Nc pripadate 
skupnosU.

Prepričanje, da ženske 
nimajo moči nad 
nasprotnim spolom 
Jeza na partnerja.

Vedno sc odločim za pravo 
stvar Povsem mirna sein

Zaupam proccsu življenja. V 
mojem življenju se dogaja Ic 
to. kar Jc prav

Odločila sem se. da bom 
odslej živela v vedno 
radostnem TUKAJ IN ZDAJ 
Mojc življenje jc polno radosU.

Svobodno lahko prosim za 
to. kar želim. Povsem 
varno jc izražati sebe. 
Mirna sem.

S pomočjo božanstva sc v 
mojem življenju vedno vse 
dogaja prav Vsako doživetje 
prinaša lc dobre stvari. 
Povsem varno jc odrasti

Preko omejitev preteklosti sc 
podajam v svobodo večnega 
zdaj Povsem varno jc biti 
Jaz

Sama ustvarjam svoja 
doživetja. Jaz sem moč 
Veselim sc svoje ženskosti. 
Svobodna sem

Radostno se osvobajam 
preteklosti. Mirna sem

Sem v samem središču 
življenja. Ljubezen me 
povezuje z vsem
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Limfa (težave)

Lupus

M

Mandeljni
(vnetje)

Mastoiditis

Maternica

Mehur
(težave)

Meningitis

Mcniskocitoza

Opozorilo, da sc mora 
um preusmeriti na 
pomembne stvari v 
življenju, na ljubezen 
in radost.

Predaja Bolje Je 
umreti kot postaviti sc 
zase Jeza In kazen.

Zdaj sem povsem 
osredotočena na ljubezen 
In radost življenja. Tečem 
z reko življenja Moj um 
Je miren.

Svobodno in lahkotno sc 
postavljam zase. Zahtevam 
svojo moč Rada se Imam In 
cenim sc Sem svobodna in 
vama

Strah Potlačena čustva. 
Zatrta ustvaijalnost.

Jeza In zmeda. Želja, 
da nc bi slišali, kaj 
sc dogaja Ponavadi 
pri otrocih Strah 
zastruplja razumevanje.

Predstavlja dom 
ustvarjalnosti.

Zaskrbljenost. Oklepate 
se starih misli. Strah 
pred tem, da bi sc 
nečemu odpovedali. 
Občutek, da ste 
.odžagani'.

Izrazita ncharmoničnost 
v družini Življenje v 
vzdušju jeze in 
strahu Veliko 
notranjega ncrnlra. 
Pomanjkanje podpore

Prepričanje, da niste 
dovolj dobri, ubija 
življenjsko radost 
ustvarja čudeže

Dobro v meni sc zdaj 
svobodno pretaka Božanske 
ideje sc izražajo skozme 
Pomirjena sem.

Božanski mir in harmonija 
vladata v meni in 
vsenaokoli. Sem oaza miru. 
ljubezni, in radosti. V mojem 
svetu Je vse dobro.

Doma sem v svojem telesu

Z lahkoto sc 
odpovedujem staremu in 
pozdravljam novo v 
svojem življenju. Povsem 
vama sem

Odločila sem sc ustvariti mir 
v svojem umu, v svojem 
telesu, v svojem svetu Vse Je 
dobro Vama in ljubljena 

sem

Ta otrok živi in vdihuje 
radost življenja. Hrani ga 
ljubezen Bog vsak dan
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Meniskus!
(težave)

Menstrualne
težave

Migrena

Mišična
distroftja

Močenje
postelje

Mononukleoza

Morska
bolezen

Možgani

luinor

Občutek, da vas 
življenje nc podpira. 
Neodločnost

Zavračanje svoje 
ženskosti Krivda, 
strah Prepričanje, da 
so genitalije pregrešne 
in umazane

Odpor do tega. da bi 
vas vodili drugi 
Upiranje toku življenja. 
Seksualni strahovi. 
(Običajno pomaga 
masturbacija.)

Izjemen strah Divja 
želja po obvladovanju 
vsega in vseli. Globoka 
potreba po občutku 
varnosti Izguba vere 
in zaupanja.

Strah pred starši. 
zlasU pred očetom

Vzorec podcenjevanja 
življenja. Mislite, da 
drugi nimajo prav 
Veliko grajate 
potihoma. Neprestano 
ponavljate: “Mar ni 
grozno?**

Strah. Sunli pred 
smrtjo. Ne 
obvladujete stvari

Predstavljajo računalnik, 
stikalno ploščo

Napačna prepričanja. 
Trmogjavost. Nočete 
spremeniU starih 
vzorcev.

Življenje podpira vse moje 
misli; zato sc Imam rada in 
sc cenim in vse Je dobro.

Sprejemam svojo žensko moč. 
Sprejemam vse proccsc 
svojega telesa, saj so normalni 
in naravni Rada sc imam 
in cenim sc

Prepuščam sc toku življenja. 
Naj mi življenje lahkotno 
priskrbi vse. kar potrebujem. 
Življenje Jc na moji strani.

Povsem varno je živeti. Jaz 
sem lahko Jaz Povsem dobra 
sem taka. kakršna sem 
Zaupam si

Ta otrok Jc ljubljen in 
razumljen Vse jc dobro.

Sem eno z vsem življenjem 
Vidim sc v drugih in ljubim 
to, kar vidim. Vesela sem. 
da sem živa.

Povsem vama sem v vesolju. 
Povsod sem mirna. Zaupam 
življenju

Ljubeče upravljam s svojim 
umom

Z lahkoto reprogramiram 
računalnik svojega uma. Vse 
sc neprestano spreminja in 
moj um je vedno nov.
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N

Nadledvična

žleza
(težave)

Nahod

Narkolcpsija 
(patološka 
potreba po 
spanju)

NefriUs 
(vnetje ledvic)

Neozdravljive
bolezni

Nespečnost

Nesreče

Noge

• težave

- spodnji del

Obupanost Ne skrbite 
več zasc.
Zaskrbljenost.

Preveč dogajanja 
naenkrat. Miselna 
zmeda Majhne rane 
Prepričanje “Vsako zimo 
imam trikrat nahod “

Nc morem Izjemen 
strah. Želite zbežali od 
vsega Nočete biU tu

Pretirana reakcija na 
razočaranje In neuspeh

Take bolezni nc morete 
pozdraviti z zunanjimi 
sredstvi Da bi jo 
pozdravili, se morate 
potopiti vase Prišla Jc 
od nikoder in tja sc bo 
vrnila.

Strah. Nc zaupate 
življenjskemu proccsu. 
Krivda.

Nezmožnost spregovorili 
zase Upor proti 
avtoriteti. Prepričanje v 
nasilje.

Prenašajo nas naprej 
v življenju.

Strah pred prihodnostjo 
Nočete sc premakniti

Rada sc imam In ccnim sc 
Povsem varno Jc. da skrbim
zase

Svojemu umu dovolim, da 
sc sprosti in umirL V meni 
In okoli mene vladata 
jasnost in harmonija

Zaupam, da me božanska 
modrost In božansko vodstvo 
nenehno varujeta Povsem 
vama sem

V mojem življenju sc vedno 
vse dogaja prav Puščam staro 
in pozdravljam novo. Vse jc 
dobro.

Čudeži sc dogajajo vsak dan 
Vase sc potapljam, da bi 
razrešila vzorec ki Je 
ustvaril to Sprejemam 
božansko zdravljenje

Ljubeče zapuščam dan in 
drsim v miren spanec, ker 
vem. da bo jutrišnji dan sam 
poskrbel zase

Osvobajam sc vzorca, ki Jc 
ustvaril to Povsem mirna 
sem Veliko sem vredna

Življenje jc na moji strani

Naprej stopam radostno In 
zaupljivo, saj vem. da me 
čakajo lc dobre stvari.
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- zgornji del Oklepanje starih travni 
iz otroštva

Nohti Predstavljajo zaščito.

- grizenje Frustracija. Jeste sebe 
nohtov Jeza staršev

Noht na no#. Skrb in občutek krivde 
ki raste v glede tega. ali imate 
meso pravico stopiti naprej.

Trudili so sc po svojih 
najboljših močeh v okvirih 
svojega znanja, razumevanja 
in zavesti. Osvobajam Jih.

Varno segam navzven

Povsem varno Jc odrasli. 
Lahkotno In radostno 
obvladujem svoje življenje.

iMoja božanska pravica Je. da 
si sama izberem smer, v 
katero sc bom napotila. 
Povsem vama sem Svobodna 
sem

Nos

- krvavenje

Predstavlja
samo-prcpoznavanjc

Potreba po prepoznanju 
Počutite sc 
neprepoznane in 
neopažene Hlepite po 
ljubezni

Prepoznavam svojo lastno 
intuitivno sposobnost.

Rada sc imam in ccnlm sc 
Prepoznavam svojo lastno 
vrednost. Čudovita sem

O

Obraz

Oči

težave 
z očmi

Predstavlja to. kar 
kažemo svetu.

Predstavljajo zmožnost 
Jasnega videnja - 
pretekiosU. sedanjosti 
in prihodnosti.

Povsem varno Je. da sem Jaz 
jaz Izražam sAmo sebe

Gledam z ljubeznijo 
In radostjo.

To. kar vidite v svojem Ustvarjam sl življenje, 
življenju, vam ni všeč kakršnega rada vidim.

astigmaUzcm Strah pred tem. da bi 
sc v rcsnici videli.

- daljnovidnost Strah pred sedanjostjo.

Zdaj sem sc pripravljena 
soočiti s svojo lepoto in 
veličastnostjo

Tu In zdaj sem povsem vama. 
To Jasno vidim.
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. kratko­
vidnost

- levkom

- očesna 
mrena

- otroci

- škilavost

- vnetje 
očesne 
veznice

- zelena 
mrena

Odrgnine

Ogrci

Omedlevica

Omotica

Opekline

Strah pred prihodnostjo.

Strah pred soočenjem 
s sedanjostjo.

Nezmožnost, da bi 
radostno gledali v 
prihodnost. Temna 
prihodnost

Nočejo videti, kaj sc 
dogaja v njihovi 
družini

Nočete videti, kaj Je 
lam Navzkrižna mnenja

Jeza In zmeda nad 
tem. kar gledate v 
življenju.

Nočete odpustiti. Pritisk 
dolgotrajnih bolečin.
Vse to vas Je premagalo

Majhni udarci življenja. 
Samo-kaznovanje

PočuUlc sc umazani in 
neljubljeni.

Strah. Z nečim sc ne 
morete sprijazniti. 
Skrivanje

Raztresenost. Nočete 
gledali.

Jeza. Razvnemanje 
Razdraženost.

Sprejemam božansko vodstvo. 
Vedno sem povsem vama.

Prav zdaj sc imam rada 
in sc cenim.

Življenje Je večno
in polno radosti. Veselim sc
vsakega trenutka.

Harmonija in radost ter 
lepota in varnost 
obkrožajo tega otroka.

Zame Jc povsem varno 
videti. Mirna sem.

Gledam z očmi ljubezni. 
Obstaja harmonična rešitev 
In zdaj Jo sprejemam.

Gledam z ljubeznijo in 
nežnostjo.

Rada sc imam in cenim sc 
Prijazna in nežna san s seboj 
Vse Jc dobro.

Rada sc imam in ccnim sc 
Sem ljubeča in ljubljena.

Imam dovolj moči in znanja, 
da uredim vse v svojem 
življenju

Sem osrcdlnjena v sebi in 1 
mirna. Povsem varno jc, da 
sem živa in radostna.

V sebi in okoli sebe ustvaijam 
le mir in liarmonijo Zaslužim 
sl dobro počutje
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Osip (kožni 
izpuščaj)

Osico mi cU tis 
(vnetje 
kostnega 
mozga)

Otekline

Otrdelost

Otroška
paraliza

Otroške
bolezni

Otrplost

P

Pankrcas
(trebušna
slinavka)

- vnetje

Zavlačevanje vam gre 
na živce Otroški način 
vzbujanja pozornosti

Jeza in razočaranje 
nad samim ustrojem 
življenja Občutek, da 
nimate podpore

Vaše misli so obtičale. 
Boleče, zaviralne ideje

Otrdele predstave in 
ideje Zgoščen strah

Rada sc imam in ccnim sc 
Pomirjena sem s proccsoni 
življenja.

Pomirjena sem s procesom 
življenja in mu zaupam 
Povsem vama sem

Mojc misli tečejo svobodno 
in lahkotno. Z lahkoto sc 
gibljem od ideje do ideje.

Povsem varno sc jc srečati 
sc z novimi zamislimi in jih 
preizkusiti Odprta sem za 
vse dobro

Paralizii-ajoča 
ljubosumnost Želja 
po tem da bi nekoga 
zaustavili

Verovanje v koledarje, 
družbena pravila in 
varljive zakone Otročje 
obnašanje odraslih, ki 
so ob otroku.

Vsega Jc dovolj za vse 
Svoje dobro in svojo svobodo 
sl ustvarjam z ljubečimi 
mislimi.

Tega otroka varuje božanstvo. 
Obkroža ga ljubezen 
Zavarovan Jc pred 
miselnimi vzorci

Odrekanje ljubezni 
in pozomosU 
Mentalna smrt.

Svoja čustva in ljubezen 
delim z drugimi Odzivam se 
na ljubezen v vsakem

Predstavlja sladkost 
življenja.

Moje življenje je sladko.

Zavračanje Jeza In 
razočaranje ker jc 
videu, da Jc življenje 
izgubilo svojo sladkost

Rada sc Imam in ccnim sc 
Sama ustvarjam sladkost 
in radost v svojem življenju.
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pankrcatična
fibroza

Paradcntoza

Paraliza

Parkinsonova
bolezen

PasasU
izpuščaj

Plešavost

Pljuča

- težave

Pljučnica

Polipi v nosu

Globoko prepričanje, 
da vam življenje ni 
naklonjeno. Kako sem 
uboga!

Jeza nad nezmožnostjo 
odločanja. Neodločni 
ljudje

Strah groza. Beg 
pred situacijo ali 
osebo. Upiranje

Strah in močna želja 
po obvladovanju vsega 
In vseh.

Čakate, da boste 
Izgubili še drugi čevelj. 
Strah in napetost. 
Preobčutljivost

Strah Napetost Vse 
poskušate obvladovati. 
Ne zaupate procesu 
življenja.

Zmožnost sprejemanja 
življenja.

Depresija. Obžalovanje 
Strah pred
sprejemanjem življenja 
Nisem vredna da bi 
polno zaživela.

Obupanost Utrujeni 
ste od življenja 
Čustvene rane. ki jih 
ni dovoljeno zdraviti.

Nesloga in prepiri v 
družini. Otrok sc ne 
počuti dobrodošel, 
zdi sc mu, da vam 
je v napoto.

Življenje mc ljubi in Jaz 
ljubim življenje Odločila sem 
sc polno in svobodno 
sprejemati življenje

Cenim sc in odločim sc 
vedno tako. kot Jc zame 
najbolj prav

Sem eno z vsem življenjem 
Povsem vama sem in kos 
sem vsaki situaciji.

Sproščena sem. saj vem, da 
sem vama. Življenje Je na 
moji strani Zaupam proccsu 
življenja

Sproščena In mirna sem. 
ker zaupam proccsu življenja
V mojem svetu Jc vse dobro.

Povsem vama sem Rada sc 
imam in cenim sc 
Zaupam življenju.

Življenje sprejemam lepo 
uravnoteženo.

Sposobna sem sprejeti polnost 
življenja Ljubeče živim polno 
življenje.

Svobodno sprejemam 
božanske ideje, napolnjene z
dihom in intcligcnco življenja 
To Je nov trenutek

Ta otrok Jc dobrodošel, 
zaželen in ljubljen.
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Prebava (slaba)

Prcdmcnslni- 
alnl sindrom 
- PMS

Prehlad

Prostata

- težave

Protin

Prsi

- cistc, bule. 
občutljivost

Prsti

- palec

- kazalec

- srcdincc

- prstanec

Strah na ravni trebuha, 
groza, zaskrbljenost. 
Oklepanje in zadrževanje.

Dopuščate, da vam 
vlada zmeda Moč 
pripisujete zunanjim 
vplivom. Zavračate 
ženske proccsc.

Vaše razmišljanje Jc 
postalo ozko. Želja po 
umiku Pustite me pri miru

Predstavlja moški 
princip.

Mentalni strahovi 
slabijo moškost 
Predali ste sc Spolni 
pritisk in občutek krivde. 
Vcijamcte v staranje

Potreba po prevladi 
^potrpežljivost Jeza.

Predstavljajo materinstvo 
In hranjenje.

Pretirano materinstvo. 
Pretirano varovanje 
Pretirana gospodova] n ost. 
Odtegovanje hrane

Predstavljajo 
podrobnosU v življenju.

Predstavlja Intelckt In 
skrbi

Predstavlja ego In strah

Predstavlja jezo in 
spolnost

Predstavlja zveze In 
obžalovanje

Vsa nova doživetja prebavljam 
in presnavljam mimo in 
radostno

Svoj um in svoje življenje 
jemljem v svoje roke. Sem 
močna in dinamična ženska! 
Vsi deli mojega telesa odlično 
delujejo. Rada sc Imam

Vedno sem povsem vama. 
Ljubezen mc obkroža in 
varuje Vse jc dobro

Sprejemam svojo moškost 
in sc Jc veselim

Rad sc imam In ccnlm sc 
Sprejemam svojo lastno moč.
V duhu sem večno mlad

Povsem vama sem. Pomirjena 
sem s sabo In z drugimi.

Hrano povsem uravnoteženo 
sprejemam in dajem.

Jaz sem lahko jaz. Drugim 
dovolim, da so. kar so. 
Odraščanje jc povsem varno 
za vse nas.

Pomirjena sem z majhnimi 
stvarmi v življenju

Moj um Jc miren

Povsem vama sem

Zadovoljna sem s svojo 
spolnostjo.

Sem mirna in ljubeča.

176



- mczlncc 

Prsti na nogi 

Psoriaza
(luskavica)

R

Rahitis

Rak

Rakaste
tvorbe

Ramena

- povešena

Ravnotežje
(izguba)

Revmatičen
ariritis

Predstavlja družino In 
pretvarjanje.

Predstavljajo male 
podrobnosti prihodnosti.

Bojite se. da vas bo 
kdo ranil Omrtvičenje 
čutov in sebe Nočete 
sprejeti odgovornosti za 
svoja lastna čustva

Sem članica družine življenja.

Vsaka podrobnost poskrbi 
sama zase.

Sprejemam radosU življenja. 
Zaslužim si najboljše v 
življenju in to tudi sprejemam. 
Rada sc imam in cenim sc.

Čustvena podhranjenost. 
Pomanjkanje ljubezni 
in varnosti

Globoka rana 
Dolgotrajna zamera. 
Človeka razjeda velika 
skrivnost ali žalost V 
sebi nosimo sovraštvo. 
Saj je vse zaman

Neizrečene besede 
ogorčenja Obtoževanje

Nosila naj bi radost 
in ne bremena.

Prenašate brcinc 
življenja. Nemoč in 
brezup

Raztreseno mišljenje 
Ncosrcdinjcnost.

Močno grajate
oblast. Občutek, da ste
prevarani.

Povsem vama san Hrani me 
ljubezen samega vesolja

Ljubeče odpuščam vsemu, kar 
sc Jc zgodilo v preteklosti, in 
sc vsega osvobajam. Odločila 
sem sc. da bom svoje 
življenje napolnila z radostjo. 
Rada sc imam in ccnlm sc

V svojem svetu, polnem 
ljubezni, ustvaijam le radostna 
doživetja.

Svobodno sc lahko odločim 
za radost.

Stojim pokončno ln svobodno. 
Rada sc Imam in ccnim se 
Moje življenje postaja vsak 
dan boljše

Osrcdinjcna sem in 
sprejemam svoje popolno 
življenje Vse Jc dobro

Sama upravljam s svojim 
življenjem Rada sc imam in 
ccnim sc Življenje Jc dobro.
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Revmatizem

Roke

S

Sečne
infekcije

Seneni nahod

Senilnost

Sifilis

Sinusi
(težave)

Sivi lasje

Sklepi

Občutek, da ste žrtev 
Pomanjkanje ljubezni. 
Kronična zagrenjenost. 
Zamera.

Predstavljajo zmožnost 
in sposobnost prijeti 
življenjska doživetja.

Sama sl ustvarjam svoja 
doživetja. Ko Imam rada ln 
ccnlm sebe In druge, postajajo 
moja doživetja vedno lepša.

Ljubeče, lahkotno in 
radostno držim ln 
objemam svoja doživetja.

Jeza. Ponavadi na 
nasprotni spol ali na 
ljubimca Obtožujete 
druge

Čustvena prenatrpanost 
Strah pred koledarjem 
Preganjavica. Občutek 
krivde

Osvobajam sc vzorca v sebi. 
ki Je ustvaril to stanje 
Pripravljena sem sc 
spremeniti. Rada sc imam 
ln ccnlm sc

Eno sem z VSEM 
ŽIVLJENJEM. Vedno sem 
vama

Vrnitev v tako 
Imenovano varnost 
otroštva Zahteva po 
skrbi ln pozornosti. 
Oblika obvladovanja 
tistih okoli vas. Beg.

glej spolne bolezni

Na živce vam gre 
nekdo, ki vam je 
blizu

Stres. Vera v pritisk 
in napetost

Predstavljajo 
spreminjanje smeri v 
življenju in nam kažejo, 
s kolikšno lahkoto 
spreminjamo smer.

Božanska zaščita Varnost. 
Mir. Vesoljna intcllgcnca 
deluje na vseh ravneh 
življenja

Odločila sem sc. da bom Jaz 
jaz.

Mir In harmonija nenehno 
vladata v meni ln vsenaokoli. 
Vse Je dobro.

Uživam na vseh področjih 
svojega življenja. Močna in 
sposobna sem.
Z lahkoto sc prilagajam 
spremembam. Božanstvo vodi 
moje življenje in vedno hodim 
po najboljši poti.
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Sklcrodcnnlja
(trdokožnica)

Skleroza
multlpleks

Skolioza

Slabost

Slabost med 
vožnjo

Sladkorna
bolezen

Slepič
(vnetje)

Smrčanje

Spahovanje

Spolne
bolezni

Sramna kost

Počutite sc nazaščltcni 
Občutek, da vas drugi 
vznemirjajo In ogrožajo, 
Ustvarjate sl zaščito.

Mentalna trdota, 
trdosrčnost, železna 
volja, neprilagodljivost. 
Strah

glej povešena ramena

Strah. Zavračanje 
Ideje ali doživetja

Strah. Vezi. Občutek 
ujetosti

Glejte diabetes.

Božanstvo me varuje vedno 
in povsod Vse. kar storim, 
Je prav In mi prinaša ljubezen, 
ki jo radostno in z veseljem 
sprejemam.

Izbiram ljubeče, radostne misli 
in tako ustvarjam ljubeč ln 
radosten svet. Vama In 
svobodna sem

Povsem vama sem Življenje 
mi prinaša le dobre stvari

Z lahkoto sc gibljem po 
prostoru In času. Obkroža 
mc le ljubezen.

Strah Strah pred 
življenjem. Zaustavljanje 
toka življenja.

Trmasto zavračanje, 
da bi starim vzorccm 
pustili oditi.

Strah. Prehitro požirate 
življenje

Občutek krivde (pri 
spolnosti) Potreba po 
kazni Prepričanje, da 
so genitalije pregrešne 
ali umazane 
zlorabljanje nekoga 
drugega.

Predstavlja spolno 
zaščito.
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Povsem vama sem. Sproščena 
sem ln dovolim, da življenje 
radostno teče

Vsem mislim v svoji gjavl ki 
niso ljubeče In radostne, 
dovolim, da odidejo. Iz 
preteklosti prehajam v novo. 
sveže In vitalno.

Dovolj časa in prostora Jc 
za vse, kar moram postoriti. 
Povsem mirna sem.

Ljubeče In radostno 
sprejemam svojo spolnost In 
način, na katerega sc izraža. 
Sprejemam le misli, ki mc 
podpirajo in ob katerih sc 
dobro počutim

Moja spolnost Jc vama.



Sramne dlake 

Srbcčica

Srce

- težave

- srčni 
napad

Staranje
(težave)

Steklina

Sterilnost

Stopala

- težave
s stopali

Predstavlja oboje - vabo 
In skrivanje Sramnih 
dlak nimajo niti otroci 
niti stari ljudje

Napačne želje. 
Nezadovoljstvu Očitek 
vesti. Želja po tem. da 
bi šli ven ali da bi šli 
stran.

Predstavlja središče 
ljubezni in varnosti. 
(Glejte kri)

Dolgotrajne čustvene 
težave. Pomanjkanje 
radosti. Zakrknjeno 
srce Vera v napetost 
in stres.

Povsem mirna sem tu. kjer 
sem. Sprejemam vse dobro 
in vem. da bodo vse moje 
želje in potrebe Izpolnjene.

Mojc srce bije v ritmu 
ljubezni.

Radost. Radost. Radost. 
Ljubeče dopuščam radosti, da 
teče skozi moj um, moje telo 
in moja doživetja.

Zaradi denarja, 
položaja itn. iztisnemo 
vso radost iz srca.

Družbena prepričanja. 
Stara miselnost Vi si 
ne upate biti vi. 
Zavračate sedanjost.

Jeza. Prepričanje, da 
Je rešitev v nasilju

Strah ln upiranje 
proccsu življenja. 
Morda ne potrebujete 
izkušnje starševstva.

Predstavljajo naše 
razumevanje nas samih, 
življenja, drugih.

Strah pred prihodnostjo 
in pred stopanjem 
naprej v življenju.

Radost vračam v središče 
svojega srca. Ljubezen 
pošiljam vsem.

Rada sc Imam in sprejemam 
se ne gjedc na to. koliko 
sem stara. Vsak trenutek v 
življenju je popoln.

Mir vlada v meni in 
vsenaokoli

Zaupam proccsu življenja. 
Vedno sem na pravem mestu, 
ob pravem času in vedno 
delam pravo stvar Rada sc 
imam in cenim sc

Mojc razumevanje Je Jasno 
in pripravljena sem se 
spreminjati. Povsem vama 
sem.

V življenju radostno in 
lahkotno stopam naprej.
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s
Ščitnica

T

Testisi

Tetanus

Timus

Tinitis 
(zvenenje v 
ušesih)

Togost

Trakulja

Trd vrat 

Trebuh 

• težave

Ponižanje Nikoli mi 
nc uspe narediti tega, 
kar bi rada naredila. 
Kdaj bom Jaz na 
vrsti?

Stopila sem prek starih 
omejitev in zdaj si dovolim 
izražati se svobodno in 
ustvarjalno.

Moški princip, moškost.

Potreba po sprostitvi 
Jeznih in ogorčenih 
misli

Glavna žleza imunskega 
sistema. Občutek, da 
vas Je življenje napadlo. 
.Oni’ bi mc radi dobili, 
ljubeznijo

Nočete poslušati. Nc 
slišite notranjega glasu 
Trma.

Togo. neupogljivo 
razmišljanje

Močno prepričanje, da 
ste žrtev in da niste 
Čisti. Nemočni ste pred 
vplivi drugih

Neupogljiva trma.

Nosi lirano.
Prebavlja ideje.

Groza. Strah pred 
novim. Nezmožnost 
prilagoditi sc novemu

Varno Jc biti moški.

Ljubezen Iz mojega srca teče 
skozme ter čisti in zdravi 
vse moje tdo in vsa moja 
čustva.

Mojc ljubeče misli vzdržujejo 
moč mojega imunskega 
sistema. Vama sem znotraj 
in zunaj. Zdravim sc z

Zaupam svojemu višjemu 
jazu Z ljubeznijo poslušam 
svoj notranji glas. Zapuščam 
vse, kar nc izvira Iz ljubezni.

Dovolj vama sem. da so moje 
misli lahko okretne in 
prilagodljive

Drugi Ic odsevajo dobre stvari, 
ki Jih čutim do sebe Rada 
sc imam In cenim vse na 

sebL

Povsem varno Jc videti tudi 
druga stališča.

Življenje prebavljam z lahkoto.

Življenje sogaša z mano. Vsak 
trenutek vsakega dne se z 
lahkoto prilagajam novim 
stvarem. Vse Jc dobro.
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Trebušni"'krči 

Tuberkuloza

Tumoiji

Tur

Tvorl

U

Usta

- težave

Ustni zadah 

Ušesa

- bolečine 
v ušesih

Utrujenost

Strah. Zadržujete 
proces

Hirate zaradi 
sebičnosti. Posesivnost. 
Krute misli.
Maščevanje

Negujete stare rane in 
pretrese Slaba vest 
vedno bolj raste v vas.

Strupena Jeza. ki Jo Jc 
povzročila osebna 
krivica.

Razbuijamo sc zaradi 
bolečin, užaljenosti, 
maščevanja.

Predstavljajo sprejemanje 
novih idej In hrane

Ustaljena mnenja.
Zaprt um. Nezmožnost 
sprejemanja novih idej.

Gnile navade, nizkotno 
opravljanje, grde misli

Predstavljajo zmožnost 
slišanja

Jeza. Nočete slišati. 
Preveč trušča. Starši 
sc prepirajo.

Zaupam proccsu življenja 
Počutim sc varno.

S tem, da sc imam rada 
in sc cenim, si ustvarjam 
radosten in miren svcL

Ljubeče sc poslavljam od 
preteklosti in svojo pozornost 
obračam k temu novemu 
dnevu Vse jc dobro.

Zapuščam preteklost in 
dovolim, da čas ozdravi vsa 
področja mojega življenja

Svojim mislim dovolim, da 
so svobodne Preteklost jc 
minila. Povsem mirna sem.

Govorim ljubeče in prijazno. 
Izdihujem le dobro.

Obkroža me harmonija. Z 
Z ljubeznijo prisluhnem 
prijetnemu in dobremu Scin 
tarča ljubezni.

Poslušam z ljubeznijo.

Hranim sc z ljubeznijo.

Veselo pozdravljam nove 
ideje in zamisli ter se 
pripravljam, da Jih bom 
prebavila in asimilirala.

Upiranje, dolgočasje. Navdušena sem nad 
Pomanjkanje ljubezni življenjem Polna sem 
do tega, kar počnete. energije
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Vagini tis 
(vnetje vagine)

Vetrovi

Vnetja

Vranica

Vrat

- težave

Vročica

Vulva

Z

Zadah iz ust

Zadali telesa 

Zadnjica

v
Jeza na partacija. 
Občutek krivde (pri 
spolnosti) Kaznujete sc.

Skopost. Strah 
Neprebavljene zamisli

Strah. Vidite rdeče 
Vneto razmišljanje

Obsedenosti Preganjajo 
vas strahovi

Predstavlja 
prilagodljivost. 
Zmožnost videti, kaj 
Jc tam zadaj

Nočete videti drugih 
plati vprašanja. Trma. 
neupogljivost.

Jeza Prcgorcvanjc 

Predstavlja ranljivost.

Misli Jeze in 
maščevanja.

Strah Nc marate sc. 
Strah pred drugimi.

Predstavlja moč. 
Povešena zadnjica 
pomeni izgubo močL
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Drugi odsevajo ljubezen in 
odobravanje, ki Ju čutim do 
sebe. Uživam v svoji spolnosti.

Sproščena sem In puščam, 
da življenje z lahkoto teče 
skozme

Razmišljam mimo In zbrano.

Rada sc Imam ln cenim sc 
Vcijamcm. da Jc življenje na 
moji strani. Povsem vama 
sem Vse Jc dobro

Pomirjena sem z življenjem

Prilagodljiva san. Z lahkoto 
vidim vse strani problema. 
Stvari sc da narediti in 
dojemati na nešteto načinov 
Povsem vama sem

Sem liladna in mirna. 
Izražam mir in ljubezen

Z ljubeznijo osvobajam 
preteklost. Odločila sem sc. 
da bom govorila le z 
ljubeznijo

Rada sc imam in cenim sc 

Povsem vama sem

Svojo moč uporabljam modro. 
Močna sem Počutim sc varno. 
Vse je dobro.



Zadrževanje
Izločkov

Zapestje

Zaprtost

Zaskrbljenost 

Zasvojenost 
- %

Zgagi

Zlatenica

Zobje

- težave

- modrostni 
zob

(zagozden)

ž

Želodec (čir)

Kaj sc bojite Izgubiti?

Predstavlja gibanje ln 
lahkotnost

Nočete sc posloviti od 
starih zamisli Obtičali 
ste v preteklosti 
Včasih skopost.

Nc zaupate toku in 
proccsu življenja

Beg pred sabo. Strah 
Nc veste, kako naj 
sc imate radi

Strah. Strah Strah 
Grabi vas strah

Obsojanje sebe In 
drugih Neuravnovešen 
razum

Predstavljajo odločitve.

Dolgotrajna neodločnost 
Nezmožnost analizirali 
idejo ln sprejeti 
odločlte\r

Nc dopuščate miselnega 
prostora, kjer bi lahko 
zgradili trden temelj

Stvarem radostno puščam 
oditi.

Ko sc poslovim od preteklosti, 
začne vame vstopati novo. 
sveže In vitalno. Življenju 
dovolim, da teče skozme

Rada sc linam in ccnim sc. 
Zaupani proccsu življenja. 
Vama sem

Ugotavljam, da sem čudovita. 
Odločila sem sc, da sc bom 
Imela rada in da bom uživala.

Svobodno in gjoboko diham 
Povsem vama sem Zaupam 
proccsu življenja.

Tolerantna, sočutna in 
ljubeča sem do vseh, tudi 
do sebe

Odločitve sprejemam na 
podlagi resnice Počivam 
mimo, saj vem, da vedno 
storim pravo stvar.

Svojo zavest odpiram življenju 
Ogromno prostora Jc. kjer 
lahko raslem in sc 
spreminjam

Vseh svojih doživetij sc 
lotevam z modrostjo, 
ljubeznijo In lahkoto.

Strah Prepričanje, da 
niste dovolj dobri. Radi 
bi zadovoljili druge

Rada sc Imam in cenim sc 
Pomirjena sem s sabo. 
Čudovita sem.
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Ženske težave

Živci

• ncvralglja 
(bolečine v 
živcu)

- živčni zlom

- živčnost

Žleze

- težave z 
žlezami

Žolčni kamni

Žulji

Zanikanje sobe 
Zavračanje ženskosti 
Zavračanje ženskega 
principa.

Predstavljajo 
komunikacijo 
Sprejemajo Informacije 
In Jih pošiljajo dalje

Kazen, ker ste krivi 
Bojite sc komunicirati.

Osredotočenost nase 
Zamašitev kanalov 
komunikacije

Strah, zaskrbljenost, 
prizadevanje, hitenje. 
Nc zaupate procesu 
življenja.

Predstavljajo skladišča. 
Samoiniciativna aktivnost.

Slaba distribucija 
.vstani in pojdi' idej.

Grenkoba. Trde misli. 
Obtoževanje Ponos

Upiranje. Pomanjkanje 
čustvene varnosti.

Veselim sc svoje ženskosti 
Rada sem ženska.
Ljubim svoje telo.

Komuniciram lahkotno in 
radostno

Odpuščam sl. Rada se imam 
in cenim sc Komuniciram z 
ljubeznijo.

Odpiram svoje srce in 
ustvaijam le ljubečo 
komunikacijo Povsem vama 
sem Odlično sc počutim •

Sem na neskončnem 
potovanju skozi večnost in 
časa Jc ogromno 
Komuniciram s srcem Vse 
Jc dobro.

Jaz sem ustvaijalna s Ha 
svojega sveta.

Imam vse božanske ideje, ki 
jih potrebujem, in storim 
lahko vse. kar Jc potrebno. V 
tem trenutku napredujem

Radostno se osvobajam 
preteklosti. Življenje Jc sladko 
in takšna sem tudi Jaz

Tečem usklajeno s tokom 
življenja in z vsemi novimi 
doživetji Vse jc dobro.
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V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno In dovršeno.

Popolno zdravje je moje naravno stanje.
Zdaj se zavestno osvobajam vseh miselnih 

vzorcev, ki bi se lahko izrazili kot bolezen ali 
neprijetnost kakršnekoli vrste.

Rada se imam in cenim se.
Rada imam svoje telo in cenim ga.
Dajem mu krepilno hrano in pijačo. 

Razgibavam ga. tako da se zraven zabavam. 
Zavedam se, da je moje telo čudežen in čudovit 
stroj, in počaščena sem, da lahko živim v njem. 

Rada imam veliko energije.
V mojem svetu je vse dobro.
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Novi miselni vzorci

OBRAZ (Akne)- Rada se imam in cenim sc takšna, kakršna sem zdaj 
Čudovita sem.

SINUSI Sem eno z vsem življenjem Nihče me ne more vznemiriti, če mu 
tega sama ne dovolim

OČI Svobodna sem Svobodno zrem naprej kajti življenje Je večno in polno
radosti Gledam z očmi ljubezni Nihče me nikoli ne more raniti.

GRLO: Lahko sc postavim zase Svobodno se izražam Ustvarjalna sem 
Govorim z ljubeznijo v srcu

PLJUČA Dih življenja lahkotno teče skozme (Bronhitis) Mir Nihče me ne 
more vznemiriti (Astma). Svoje življenje lahko svobodno vzamem v svoje 
roke

SRCE Radost, ljubezen, mir Radostno sprejemam življenje

JETRA Vse, česar ne potrebujem več. naj gre. Zdaj Je moja zavest očiščena 
Moje zamisli so sveže, nove In polne življenjske energije

DEBELO ČREVO- Svobodna sem Osvobajam se preteklosli Življenje lahkotno 
teče skozme (Hemoroidi) Osvobajam sc vseh bremen in pritiskov Živim v 
radostni sedanjosti

GENITALIJE (Impotenca) Moč Svoji spolnosti dovolim da deluje radostno 
in lahkotno Ljubeče in radostno sprejemam svojo spolnost Krivde ni ln tudi 
kazni ne

KOLENO Odpuščanje, strpnost, sočutje Brez vsakega obotavljanja stopam 
dalje

KOŽA Pozornost privabljam na pozitivne načine Povsem varna sem Nihče 
ne ogroža moje individualnosti Pomirjena sem Svet Je varen in pnja e j 
Osvobajam se vse jeze in vseh zamer Vse, kar potrebujem Je ve ** 
Dobre stvari sprejemam brez občutka krivde Zadovoljna sem z 
drobnimi stvarmi v življenju

HRBET Življenje me podpira Zaupam vesolju. Svobodno dajem 
zaupanje (Spodnji del hrbta): Zaupam vesolju. Sem pogumna lr

MOŽGANI Življenje je nenehno spreminjanje Moji vzorci rasti
novi

GLAVA Mir. ljubezen, radost. sproifenosL SproMena sen. ln dovolim, da
življenje lahkotno teče skozme
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UŠESA: Poslušam Boga. Slišim radosti življenja. Sem del življenja Poslušam 

z ljubeznijo

USTA: Sem odločna oseba Stvari izpeljem do konca Veselim sc novih idej 

In zamisli

VRAT: Sem prilagodljiva. Spoštujem stališča drugih

RAMENA (Bursltls). Jezo sproščam na nenevarne načine Ljubezen osvobaja 
ln sprošča Življenje Je radostno ln svobodno. Vse. kar sprejmem. Je dobro.

ROKE Z vsemi Idejami rokujem z ljubeznijo in lahkoto

PRSTI Mirna sem. ker vem, da modrost življenja poskrbi za vse podrobnosti

TREBUH. Z lahkoto sprejemam nove ideje

LEDVICE Povsod Iščem le dobro Ravnam pravilno. Izpolnjena sem 

JETRA. Zapuščam staro ln pozdravljam novo

MEDENICA (Vaginltls) Oblika ln podoba sc lahko spreminjata toda ljubezen 
ni nikoli Izgubljena. (Menstruacija) Uravnotežena sem v vseh fazah ciklusov 
Svoje telo blagoslavljam z ljubeznijo Vsi deli mojega telesa so čudoviti

KOLKI Radostno stopain naprej Moč življenja me vzdržuje in podpira. Z 
vsakim korakom napredujem Varna sem (ArtrlUs)- Ljubezen Odpuščanje 
Drugim pusUm, da so. kar so Svobodna sem

ŽLEZE Sem povsem uravnotežena. Moj organizem odlično deluje Ljubim 
življenje In svobodno krožim

STOPALA Stojim sredi resnice Radostno stopam naprej Obdarjena sem z 
duhovnim razumevanjem

Novi miselni vzorci (pozitivne afirmacije) lahko 
pozdravijo in sprostijo vaše telo.
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Četrti



Šestnajsto poglavje 
MOJA ZGODBA
“Vsi smo eno."

“Bi mi na kratko opisali svoje otroštvo?" To vprašanje 
sem postavila premnogim strankam. Ne zanimajo me 
vse podrobnosti, toda rada bi si ustvarila splošno mnenje
o tem, od kod človek prihaja. Vzorci, ki so ustvarili 
njegove sedanje težave, so nastali že zdavnaj.

Ko sem imela osemnajst mesecev, sem doživela 
ločitev svojih staršev. To se mi ni zdelo posebno hudo. 
Toda z grozo se spominjam časa, ko se je mati preselila 
k neki družini, kjer je služila, mene pa je dala v rejo. 
Pravijo, da sem se tri tedne neprestano drla. Ljudje, ki 
so skrbeli zame, tega niso mogli vzdržati, zato me je 
mati morala vzeti nazaj in si drugače urediti življenje. 
Zdaj jo lahko le občudujem, ko pomislim, da se je 
skozi življenje prebijala sama z mano. Takrat pa sem 
se, seveda, zavedala le tega, da ne dobivam toliko 
ljubeče pozornosti, kot sem jo pred tem.

Nikoli mi ni uspelo ugotoviti, ali je mati mojega 
očima ljubila ali ga je vzela le zato, da sva dobili dom 
To vsekakor ni bila dobra poteza. Mož je odrasel v 
Evropi, v strogem nemškem domu, polnem nasilja, in 
se ni nikoli naučil drugačnega obnašanja do družine. 
Mati Je zanosila Ko je leta 1930 v trebuhu nosila mojo 
sestro in se je nad deželo zgrnila gospodarska kriza.
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sva ugotovili, da sva obtičali v domu nasilja. Bilo mi je 
pet let.

Za dodatek me je prav v tem času sosed, spominjam 
se ga kot starega pijanca, posilil. Še vedno se živo 
spominjam, kako me je zdravnik pregledoval, kajti primer 
je prišel na sodišče, kjer sem blestela kot glavna priča. 
Možakar Je bil obsojen na petnajst let zapora. Neprestano 
so mi ponavljali, da sem bila sama kriva, zato sem 
mnogo let preživela v strahu, da bo. ko ga bodo izpustili, 
prišel nadme, ker sem bila tako grozna, da sem ga 
spravila v ječo.

Večino otroštva so me telesno in spolno zlorabljali, 
poleg tega pa sem morala še pošteno garati. O sebi sem 
imela vedno slabše mnenje in zdelo se mi je, da mi 
skoraj nič ne gre, kot bi moralo. Ta vzorec sem začela 
uresničevati v zunanjem svetu.

V četrtem razredu se je pripetilo nekaj, kar lepo 
ponazarja, kakšno je bilo moje življenje. Nekega dne 
smo imeli v šoli zabavo z mnogo tortami. Večina otrok, 
ki so hodili v to šolo, je prihajala iz dokaj premožnega 
srednjega razreda. Razen mene. seveda. Bila sem skromno 
oblečena, imela sem smešno pričesko, neokusne črne 
čevlje in smrdela sem po česnu, ki sem ga morala jesti 
vsak dan. da mi .gliste ne bi prišle blizu'. Doma nismo 
nikoli jedli torte. Nismo si je mogli privoščiti Stara 
soseda mi je vsak teden podarila deset centov, za moj 
rojstni dan in za božič pa mi je poklonila kar dolar. 
Deset centov je šlo v družinsko blagajno, z dolarjem pa 
so mi kupili ceneno spodnje perilo, ki sem ga nosila o
naslednjega leta. . .

Tega dne. torej, smo imeli v šoli zabavo In torte je
bilo toliko, da so nekateri otroci, ki so torto Je s oraj 
vsak dan, dobili po dva ali tri kose Ko Je učiteljica 
nazadnje prišla do mene (seveda sem bila zadnja), to
ni bilo več. Niti koščka .

Zdaj mi je povsem jasno, da me je na one * 
kjer nisem dobila torte, postavilo lastno, takra 
prepričanje, da sem ničvredna in da si n es
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zaslužim. To Je. bil MOJ vzorec. ONI so bili le ogledalo
mojih prepričanj.

Ko sem bila stara petnajst let. nisem mogla več 
prenašati spolnega zlorabljanja, zato sem zbežala od 
doma in iz šole. Delo natakarice, ki sem si ga poiskala, 
se mi je zdelo veliko lažje od garaškega dela. ki sem ga 
bila morala opravljati doma.

Ker sem bila željna ljubezni in nežnosti in sem 
imela bolj malo samospoštovanja, sem svoje telo voljno 
dala vsakomur, ki je bil prijazen z mano. Kmalu po 
svojem šestnajstem rojstnem dnevu sem rodila hčerko. 
Zdelo se mi je nemogoče, da bi jo obdržala, vseeno pa 
mi je uspelo najti dober in ljubeč dom zanjo. Naletela 
sem na par brez otrok, ki si je neizmerno želel dojenčka. 
Zadnje štiri mesece sem živela pri njima in ko sem šla 
v bolnišnico, sem otroku dala njun priimek.

V takih okoliščinah nisem izkusila radosti 
materinstva, temveč le izgubo ter občutek krivde in 
sramote. Takrat je bil to zame čas, ki sem se ga 
sramovala in sem hotela čimprej pozabiti nanj. Spominjam 
se le njenih velikih prstov na nogah, ki so bili nenavadni 
kot moji. Če se bova kdaj srečali, jo bom zagotovo 
prepoznala po prstih na nogah Odšla sem. ko je bila 
stara pet dni.

Takoj sem šla nazaj domov. Materi, ki je še vedno 
živela kot žrtev, sem rekla: "Poslušaj, no. tega ti ni 
treba več prenašati Odpeljala te bom od tod.” Šla je z 
mano. Mojo desetletno sestro, ki je bila že od nekdaj 
očkova punčka, je pustila pri očetu.

Ko sem mami pomagala dobiti službo snažilke v 
majhnem hotelu in. ko sem ji pomagala, da sc je 
naselila v stanovanje, kjer ji je bilo udobno in kjer Je 
bila svobodna, se mi je zdelo, da sem izpolnila svoje 
dolžnosti. S prijateljico sem odšla v Chicago. Tam sem 
nameravala ostati mesec dni. Vrnila sem se šele po več 
kot tridesetih letih.

V tistih zgodnjih dneh je nasilje, ki sem ga doživljala 
kot otrok, pomešano z občutkom ničvrednosti, ki sem
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ga razvila z leti. v moje življenje privabljalo moške, ki 
so z mano grdo ravnali in so me pogosto pretepali. 
Lahko bi do konca življenja obtoževala moške in v tem 
primeru bi verjetno še vedno doživljala enake stvari. 
Toda s pomočjo pozitivno naravnanega dela sem sčasoma 
začela doživljati lepše stvari, začenjala sem vedno bolj 
zaupati vase in tista vrsta moških Je začela zapuščati 
moje življenje. Niso se več skladali z mojim starim 
vzorcem podzavestnega prepričanja, da si zaslužim, da 
me zlorabljajo. Nikakor ne opravičujem njihovega 
obnašanja, a če to ne bi bil moj vzorec, jih ne bi vleklo 
k meni. Zdaj moški, ki zlorabljajo ženske, niti vedo ne. 
da obstajam. Naši vzorci se ne privlačijo več.

Po nekaj letih v Chicagu, kjer sem opravljala servilna 
dela, sem odšla v New York. Imela sem srečo in postala 
manekenka. Vendar tudi delo za velika imena modne 
industrije ni dosti pomagalo, da bi se začela bolj ceniti. 
Na sebi sem našla še več napak kot prej. Nisem hotela
videti lastne lepote.

Z modo sem se ukvarjala veliko let. Spoznala in 
poročila sem se s čudovitim, izobraženim angleškim 
gospodom. Potovala sva po svetu, srečevala plemstvo, 
nekoč sva večerjala celo v Beli hiši. Kljub temu da sem 
bila manekenka in sem imela čudovitega moža, se nisem 
dovolj cenila, vse dokler se nisem mnogo let pozneje
posvetila notranjemu delu

Nekega dne po štirinajstih letih zakona, ravno o 
sem začenjala verjeti, da dobre stvari lahko trajajo. Je 
moj mož izjavil, da bi se rad poročil z drugo. Da, str o 
me je Toda čas teče in živela sem dalje. Čutila sem, da 
se moje življenje spreminja in neke pomladi mi je 
numerolog to potrdil. Rekel Je, da se bo jeseni pripetila 
drobna stvar, ki ml bo spremenila življenje _

Bila jc tako drobna, da sem Jo opazila sele_ ve 
mesecev kasneje. Povsem po naključju sem šla na sr 
v Cerkev religiozne znanosti v New Yorku. epr 
bilo njihovo sporočilo zame novo. ml Je ne aj v 
prišepnilo: ‘'Poslušaj!" Poslušala sem nasvet.
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sem hodila k nedeljskim mašam, začela sem obiskovati 
njihove učne ure. Lepota in svet mode sta zame izgubljala 
svoj čar. Koliko let bi še lahko skrbela za obseg svojega 
pasu in za obliko svojih obrvi? Iz osebe, ki se ni nikoli 
v življenju učila, sem se spremenila v nenasitno študentko 
vsega, kar mi je prišlo pod roke ter je govorilo o 
metafiziki in zdravljenju.

Cerkev religiozne znanosti je postala moj novi dom. 
Čeprav je moje življenje v glavnem potekalo kot doslej, 
mi je novi študij začenjal jemati vse več časa. Tri leta 
pozneje sem bila pred izpitom za svetovalko v Cerkvi 
religiozne znanosti Izpit sem opravila in tako se je 
začela moja pot svetovalke.

To Je bil skromen začetek. V tem času sem se 
začela ukvarjati s transcendentalno meditacijo. Tisto 
leto naša cerkev ni izvajala programa duhovniškega 
usposabljanja in odločila sem se narediti nekaj zase. Za 
šest mesecev sem odšla na Maharlšijevo mednarodno 
univerzo v Fairileldu. v Iovvi.

V tistem času je bilo to zame idealno mesto. V 
prvem letniku smo se vsak ponedeljek lotili novega 
predmeta - stvari, o katerih sem doslej le slišala, kot so 
biologija, kemija in celo relativnostna teorija. Vsako 
soboto zjutraj smo Imeli izpit. Nedelja je bila prosta, v 
ponedeljek pa smo začeli znova.

Tam ni bilo tistih motenj, tako tipičnih za moje
življenje v New Yorku. Po večerji Je šel vsakdo v svojo
sobo študirat Bila sem najstarejša študentka in uživala
sem v vsakem trenutku, ki sem ga preživela tam
Kajenje, alkohol in droge so bili prepovedani. Meditirali
smo štirikrat na dan. Tistega dne, ko sem odšla, se mi
je zdelo, da bom od cigaretnega dima na letališču 
omedlela,

Ko sem se vrnila v New Yorku, sem nadaljevala s 
svojim življenjem. Kmalu sem začela s programom 
duhovniškega usposabljanja. Postala sem zelo dejavna v 
cerkvi in njenih družbenih dejavnostih. Začela sem govoriti 
na opoldanskih shodih in svetovati strankam, kar je

194



kmalu vzcvetelo v delo s polnim delovnim časom. Poleg 
tega sem po navdihu sestavila knjižico OZDRAVI SVOJE 
TELO. Knjižica je nastala iz seznama metafizičnih vzrokov 
za fizične bolezni telesa Začela sem predavati, potovati 
in prirejati manjše tečaje.

Potem so nekega dne ugotovili, da imam raka.
Glede na to, da sem bila posiljena pri petih letih 

in da so me kot otroka pretepali, ni čudno, da sem si 
ustvarila raka v vaginalnem področju

Kot vsakogar, ki Je pravkar izvedel, da ima raka, 
me je zgrabila panika. Toda zaradi mojega dela s 
strankami sem vedela, da zdravljenje z mislimi učinkuje, 
in ponujala se mi je čudovita priložnost, da si to 
dokažem Navsezadnje sem sama napisala knjigo o 
miselnih vzorcih in vedela sem. da je rak bolezen, 
nastala iz globoke zamere, ki jo v sebi nosimo dolgo 
časa, dokler nam ne začne dobesedno razjedati telesa. 
Raka sem dobila, ker nisem hotela raztopiti vse jeze in 
zamere na ljudi iz mojega otroštva. Zdaj nisem smela 
izgubljati časa. Čakalo me je veliko dela.

Beseda NEOZDRAVLJIVO, ki je za mnoge tako 
strašna, zame pomeni, da tega stanja ne moremo ozdraviti 
z zunanjimi metodami in da se moramo spustiti vase, 
da bi našli zdravilo. Če bi pustila, da me operirajo, 
hkrati pa ne bi razčistila z miselnim vzorcem, ki je 
ustvaril bolezen, bi me morali zdravniki kar naprej 
rezati, dokler me ne bi ostalo nič več Ta misel mi ni 
bila všeč.

Če bi mi rakasto tvorbo odstranili z operacijo, 
hkrati pa bi očistila miselni vzorec, se rak ne bi vrnil. 
Ne verjamem, da se rak ali katerakoli bolezen vrne, ker 
niso .vsega izrezali'. Mislim, da se bolezen vrne, ker 
bolnica ali bolnik ne spremeni svojih misli. Ponovno si 
ustvari enako bolezen, zdaj morda na drugem cieiu

Verjela sem tudi to: če bi lahko očistila miselni 
vzorec, ki je ustvaril raka. potem operacije ne bi i 
potrebovala. Barantala sem za čas. Zdravni om sem
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/ekla, da nimam denarja in godrnjaje so mi poklonili
tri mesece časa.

Nemudoma sem zdravljenje vzela v svoje roke. 
Prebrala in proučila sem vse, kar sem našla o alternativnih 
metodah, ki bi mi lahko pomagale.

Obšla sem mnoge trgovine z zdravo hrano in kupila 
sem vse knjige o raku. kar so jih imeli. Odšla sem v 
knjižnico in prebrala še več knjig. Posvetila sem se 
refleksoterapiji in kolonterapiji. Menila sem, da mi oboje 
lahko pomaga. Videti je bilo, da me življenje vodi k 
točno pravim ljudem. Ko sem prebrala knjigo o 
refleksoterapiji, sem hotela najti tovrstnega terapevta. 
Šla sem na predavanje. Vedno sedim v prvi vrsti, takrat 
pa sem bila prisiljena sesti zadaj. Minuto za tem je 
prišel neki moški, sedel poleg mene in - veste, kaj? Bil 
je refleksoterapevt. Naslednja dva meseca je trikrat na 
teden prihajal k meni in mi precej pomagal.

Vedela sem tudi, da bi se morala imeti veliko bolj 
rada, kot sem se imela. V otroštvu sem izkusila bolj 
malo ljubezni in nihče mi ni dal občutka, da je prav, če 
se imam rada in se ob tem počutim dobro. Prevzela 
sem navado svojih staršev, ki so me stalno grajali in 
iskali napake na meni. Ta navada se je usidrala v moj 
značaj.

Ob delu s Cerkvijo sem ugotovila, da je dobro in 
celo bistveno, da se imam rada in da se cenim. Vendar 
sem to neprestano odlagala - kot dieto, za katero si 
stalno govorimo, da bomo z njo začeli jutri Zdaj s tem 
nisem mogla več odlašati. Sprva mi je bilo zelo težko 
početi stvari, kot je ta, da stojim pred ogledalom in si 
govorim: ‘Louise, rada te Imam. Resnično te imam 
rada. Kakorkoli že. ko sem vztrajala, sem ugotovila, 
da se večkrat pripeti kaj, zaradi česar bi se v preteklosti 
pograjala, zdaj pa zaradi vaj pred ogledalom in drugega 
dela tega nisem storila. Napredovala sem.

Vedela sem, da moram očistiti vzorce zamere, ki 
sem jih s seboj nosila še od otroštva. Nujno sem se 
morala osvoboditi obtoževanja.
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Da. preživela sem zelo težko otroštvo. Zlorabljali 
so me mentalno, telesno in spolno. A to je bilo pred 
mnogimi leti in to ni bil noben izgovor, da sem zdaj 
slabo ravnala s seboj. Ker nisem odpustila, sem z 
rakasto tvorbo dobesedno razjedala svoje telo.

Napočil je čas. da grem prek samih doživetij in da 
SPOZNAM, kakšne vrste doživetij so lahko ustvarile 
ljudi, ki so tako ravnali z otrokom.

S pomočjo dobrega terapevta sem sprostila staro, 
zadrževano jezo, tako da sem udrihala po blazinah in 
besno rjovela. Po tem sem se počutila bolj čisto. Potem 
sem začela sestavljati koščke zgodb, ki so mi jih bili 
moji starši povedali o svojem otroštvu. Začenjala sem 
dobivati boljši pregled nad njihovim življenjem. S pomočjo 
vedno večjega razumevanja in s svojega odraslega gledišča 
sem začela sočustvovati z njihovo bolečino - in zamera 
se Je počasi začela raztapljati.

Poleg tega sem iskala strokovnjaka za prehrano, ki 
bi mi pomagal prečistiti in razstrupiti telo. ki sem ga v 
vseh teh letih hranila z nezdravo hrano. Zvedela sem. 
da se nezdrava hrana kopiči in zastruplja telo Nezdrave 
misli se kopičijo in zastrupljajo um. Dobila sem zelo 
strogo dieto z mnogo zelenjave in ne dosti drugega.

Na operacijo nisem šla. S pomočjo vsega mentalnega 
in telesnega očiščevanja mi je šest mesecev po postavitvi 
prve diagnoze uspelo zdravnike prepričati, kar sem 
sama že vedela - da ni v meni niti sledu o raku več! Na 
lastnih izkušnjah sem spoznala, da BOLEZEN LAHKO 
OZDRAVIMO. ČE SMO VOLJNI SPREMENITI SVOJE 
RAZMIŠLJANJE. PREPRIČANJE IN ODZIVANJE!

Včasih tisto, kar se nam zdi velika tragedija, postane 
najboljša stvar v našem življenju To doživetje me je 
ogromno naučilo. Življenje sem začela ceniti na drugačen 
način. Postala sem pozorna na to. kaj je zares pomembno 
zame. in nazadnje sem se odločila zapustiti New York, 
kjer ni dreves in kjer je podnebje tako ostro Nekatere 
moje stranke so mc prepričevale, da bodo umrle, če Jih 
zapustim, in zagotovila sem jim. da se bom vračala



enkrat ali dvakrat na leto in preverjala, kako napredujejo, 
sploh pa mi lahko telefonirajo Tako sem prenehala s 
svojim poslom in sedla na udoben vlak proti Kaliforniji. 
Sklenila sem. da se bom za začetek naselila v Los 
Angelesu.

Čeprav sem se tu pred mnogimi leti rodila, nisem 
poznala skoraj nikogar razen svoje matere in sestre, ki 
sta obe živeli v predmestju, kake pol ure vožnje iz 
središča mesta. Naša družina nikoli ni bila tesno povezana, 
a vseeno sem bila neprijetno presenečena, ko sem izvedela, 
da Je mati že nekaj let slepa, a se nikomur ni zdelo 
vredno, da bi ml to sporočil- Moja sestra je bila preveč 
.zaposlena’, da bi se srečala z mano. Torej sem jo 
pustila pri miru in sl začela urejati novo življenje

Knjižica OZDRAVI SVOJE TELO mi je odprla mnogo 
vrat. Začela sem obiskovati vse vrste srečanj nove dobe. 
na katere sem naletela. Predstavila sem se, in ko se mi 
je zdelo primerno, pokazala svojo knjižico. Prvih šest 
mesecev sem veliko hodila na plažo, kajti vedela sem, 
da bo pozneje, ko bom bolj zaposlena, za takšne lenobne 
užitke manj časa. Počasi so se začele pojavljati stranke. 
Tu in tam so me povabili, naj predavam, in ko me Je 
Los Angeles sprejel, je vse steklo. Po nekaj letih sem se 
lahko preselila v čudovit dom.

Moj novi stil življenja v Los Angelesu je v primerjavi 
z življenjem, ki so me ga naučili starši, predstavljal 
velikanski skok v zavesti. Stvari so tekle zares gladko. 
Kako hitro se lahko naše življenje povsem spremeni!

Neke noči mi je prvič po dveh letih telefonirala 
sestra Povedala Je. da je najina devetdesetletna, slepa 
in skoraj gluha mati padla in si zlomila hrbenico Mati 
se je Iz močne, neodvisne ženske v trenutku spremenila 
v nemočnega in trpečega otroka.

Zlomila si Je hrbtenico, zlomila pa je tudi zid, ki 
ga je sestra zgradila okoli sebe. Končno smo vse tri 
začele komunicirati med sabo. Zvedela sem, da je imela 
tudi sestra hude težave s hrbtom. S težavo je sedela in 
hodila in trpela je močne bolečine. Trpela je molče in
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čeprav je bila videti zelo slaba, njen mož ni vedel, da je 
bolna.

Po mesccu dni v bolnišnici je bila mati pripravljena 
za odhod domov. Vendar nikakor ne bi mogla skrbeti 
zase. zato se je preselila k meni.

Čeprav sem zaupala v življenje, nisem vedela, kako 
naj bi vse to zmogla, torej sem rekla Bogu: “Prav. 
skrbela bom zanjo, toda moraš mi pomagati in poskrbeti 
za denar!”

Obe sva se morali prilagoditi. Prišla Je v soboto, 
naslednji petek pa sem morala za štiri dni v San 
Francisco. Nisem je mogla pustiti same. hkrati pa sem 
morala iti. Rekla sem: "Bog, poskrbi za to. Še preden 
odidem, moram dobiti pravo osebo, ki nama bo pomagala.”

Naslednji četrtek se je idealna oseba .pojavila’ ter 
se vselila, da bi moj dom uredila za skupno življenje 
matere in mene. Zopet se je potrdilo eno mojih temeljnih 
prepričanj: “Vse. kar naj bi izvedela, pravočasno izvem, 
in vse, kar potrebujem, ob pravem času pride k meni."

Spoznala sem, da je zame zopet napočil čas učenja. 
Dobila sem priložnost, da očistim veliko nesnage iz 
otroštva.

Mati me ni mogla varovati, ko sem bila še otrok, 
toda zdaj jaz lahko in tudi bom skrbela zanjo. Med 
mojo mamo in sestro se je pričela povsem nova 
pustolovščina.

Pojavil se je še en izziv: pomagati sestri, ki me je 
prosila za pomoč. Izvedela sem, da je očim svojo jezo in 
bolečino, ko sem pred mnogimi leti rešila mater, izlil 
na mojo sestro Takrat je ona postala žrtev njegovega 
nasilja.

Ugotovila sem, da so njene telesne težave močno 
povečevali strah in napetost ter prepričanje, da ji nihče 
ne more pomagati. Torej, tu je bila Louise, ki si ni 
želela biti rešiteljica, hkrati pa je hotela sestri ponuditi 
priložnost, da se v tem trenutku svojega življenja odloči 
za srečo

Počasi se je začelo razpletanje, ki še vedno traja
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Napredujeva korak za korakom in medtem ko raziskujeva 
razne alternativne metode zdravljenja, se trudim ustvarjati 
vzdušje varnosti.

Mati se, po drugi strani, odziva zelo dobro. Vaje 
opravlja po svojih najboljših močeh štirikrat na dan. 
Njeno telo postaja močnejše in prožnejše. Priskrbela 
sem ji slušni aparat in življenje jo je začelo bolj zanimati. 
Navkljub njenim prepričanjem krščanske znanosti sem 
jo prepričala, da si Je dala operirati očesno mreno na 
enem očesu. Ona je bila neizmerno srečna, da je zopet 
videla, medve s sestro pa. da sva lahko svet videli skozi 
njene oči. Tako vesela je, da lahko ponovno bere.

Zdaj sva našli čas. da sva sedli in se pogovarjali, 
kot se še nikoli nisva. Med nama je zraslo novo 
razumevanje Danes, ko skupaj jokava in se smejeva in 
se objemava, sva obe bolj svobodni. Včasih me zbode v 
kako šibko točko, kar pa mi le pove. da so v meni še 
stvari, ki jih moram razrešiti.

Moje delo se nadaljuje in se neprestano širi. Pod 
vodstvom mojega osebnega manegerja, Charlija Gehrkeja, 
se je število osebja povečalo. Zdaj imamo pravi center, 
v katerem udeleženci tečajev tudi Jedo in spijo.

Takšno je moje življenje zdaj, jeseni leta 1984.
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V neskončnosti življenja, kjer bivam, je vse 
popolno in dovršeno.

Bogastvo in polnost življenja vsi izkušamo na 
načine, ki nas bogatijo.

Zdaj gledam na preteklost z ljubeznijo. 
Odločila sem se. da se bom od preteklih

doživetij učila.
Pravilno ali napačno ter dobro ali slabo ne

obstaja.
Preteklost je minila.

Obstaja le doživljanje tega trenutka.
Rada se imam, da sem se skozi to preteklost 

privedla do tega trenutka.
To, kar sem, delim z drugimi, kajti vem, da 

smo vsi eno v duhu.
V mojem svetu Je vse dobro.
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TELO

Prehranjevanje:

diete, kombiniranje hrane, makrobiotika, zdravilna 
zelišča, vitamini, bachova cvetlična zdravila, homeopatija.

Vaje:

joga, trampolin, hoja. ples, kolesarjenje, tal-chi, 
borilne veščine, plavanje, športi itd.

Alternativne terapije:

akupunktura, akupresura, kolon terapija, 
refleksoterapija, radionlka, kromoterapija. masaža, 
alexandrova metoda, bioenergetika, zdravilni dotik, 
feldenkrais. globinska masaža, rolfing. polarna terapija,
trager. reiki.

Tehnike za sproščanje:

sistematična desenzibilacija, globoko dihanje, 
biofeedback, savna, vodna terapija (vroča kopel), glasba.

Literatura:

Getting Well Again - Simonton.
Herbally Yours - Royal.
How to Get Well - Airola.
Food Is Your Best Medecine - Beiler
I Love > My Body - Hay
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UM

Afirmacije, vizualizacija, včdena vizualizacija, 
meditacija, ljubezen do sebe.

Psihološke tehnike:

gestalt, hipnoza, NLP. fokusing. T.A., rebirthing, 
delo s sanjami, psihodrama, regresija v pretekla življenja, 
Jung, humanistične psihoterapije, astrologija, art terapija

Literatura:

Creative Visualization - Gawain,
Visualization - Bry,
Focusing - Gendlin,
The Power of Affirmations - Fankhauser, 
Superbeings - Price,
Love in Letting Go of Fear - Jampolsky,
Teach Only Love - Jampolsky.
A Conscious Person's Guide to Relationships - 

Keyes.
Moneylove - Gillies.
Loving Relationships - Ray.
Celebration of Breath - Ray,
Heal Your Body - Hay.
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DUH

Molitev:

prosite za to, kar želite, odpuščanje, dobivanje 
(dovolite, da Bog vstopi), sprejemanje, predajanje.

Skupinsko duhovno delo:

M.S.I.A., T.M . Fundacija Siddah, Fundacija Rajneesh, 
Self Realization, Religious Science (Religiozna znanost). 
Unity.

Literatura:

Course in Miracles (Tečaj čudežev) - Foundation 
for Inner Peace.

Autobiography of a Yogi (Avtobiografija jogija) - 
Yogananda (tudi v hrvaščini),

katerakoli knjiga Emmetta Foxa.
The Nature of Personal Realty - Roberts.
Your Needs Met - Addington.
The Manifestation Process - Price,
The Science of Mind - Holmes.
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• Marko Pogačnik: KO SE BOGINJA VRNE

• Ana Pogačnik: NAD SVETLOBO SONCA (Sporočila 

angelskega sveta) 2.del
• Ana Pogačnik: PLES BARV (Pobarvanka s sporočili 

angelskega sveta)
• \V.Bloom: DUHOVNI PRAZNIKI (Nov pristop do 

praznovanja)
• W.Bloom: MEDITACIJA V SVETU, KI SE SPREMINJA

• W.Bloom: DEVE: VILE IN ANGELI

• Richard Bach: DARILO ZA ROJSTNI DAN
• Richard Bach: ILUZIJE (Prigode upornega mesije)
• Paul Solomon: META-čLOVEK (Priročnik za osebno 

preobrazbo).
• T.Lobsang Rampa: TRETJE OKO
• Kahlil Gibran: ZLOMLJENA KRILA.
• Kahlil Gibran: GLAS MOJSTRA

*

Knjige lahko po znižani ceni dobite v založbi Iskanja.

Naš naslov.

ISKANJA D.O.O.
61000 Ljubljana 

Krakovski nasip 4 
tel.:061/125-51-57

Naročite lahko tudi naslednje knjige:
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