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TELO JE TVOIJE




Verjamem, da sami ustvarimo vsako tako imenovano ,bolezen' v nasem telesu. Telo je,
tako kot vse drugo v Zivljenju, zrcalo nasih misli in prepricanj. Neprestano nam govori, e
si le vzamemo ¢as in mu prisluhnemo. Vsaka celica vasega telesa se odziva na vsako vaso
misel in na vsako besedo, ki jo izrecete.

Dolgotrajni nacini misljenja in govorjenja ustvarjajo telesne drze, nacine obnasanja ter
bolezni in zdravje. Oseba s stalno namrscenim obrazom tega ni ustvarila z radostnimi in
ljubecimi mislimi. Telesa in obrazi starih ljudi jasno prikazujejo, kakSne miselne vzorce so
imeli v Zivljenju. Kaksni boste, ko boste starejsi?

V to poglavje vkljuCujem svoj seznam miselnih vzorcev, ki so verjetno ustvarili dolocene
bolezni v telesu, kot tudi nove miselne vzorce ali afirmacije, ki vam lahko pomagajo
ozdraveti. Objavljeni so bili Ze v knjigi OZDRAVI SVOJE TELO . Poleg tega se bom
poglobila v nekaj pogostejsih bolezni in stanj, da si boste lazje predstavljali, kako si
ustvarjamo te teZave.

Noben miselni vzorec ne drzi stoodstotno za vse ljudi. Vseeno vam lahko pomaga zaceti
iskati vzrok vase bolezni. Mnogi ljudje, ki se ukvarjajo z alternativnim zdravljenjem, stalno
uporabljajo knjigo OZDRAVI SVOJE TELO in ugotavljajo, da miselni vzroki od 9o- do 95-
odstotno drzijo.

GLAVA

predstavlja nas same. Je to, kar kazemo svetu. Po glavi nas ponavadi prepoznajo. Kadar
je nekaj narobe v obmocju glave, to najveckrat pomeni, da ¢utimo, da je nekaj zelo
narobe z ,nami’.

LASJE

predstavljajo moc. Kadar smo napeti in prestraseni, si pogosto ustvarimo jeklene okove,
ki se zacenjajo v miSicah ramen, se dvigajo do vrha glave in v¢asih napredujejo celo naprej
ter obkrozijo odi. Las raste iz meSicka. Kadar je koza na lobanji zelo napeta, je meSicek
lahko tako stisnjen, da las ne more ve¢ dihati. Zato umre in izpade. Ce se napetost
nadaljuje in se koZa ne sprosti, ostane mesi¢ek stisnjen in novi las ne more zrasti. Clovek
postane plesast. PleSavost Zensk narasca, odkar so vstopile v svet poslovnosti, ki je poln
napetosti in frustracij. PleSavosti Zensk se ne zavedamo dovolj, ker so Zenske lasulje zelo
naravne in privlacne. Na Zalost se vecino moskih lasnih vlozkov Se vedno prepozna ze od
dalec.

Napetost ni znak mo¢i, temve¢ Sibkosti. Clovek je mocan in se pocuti varnega, kadar je
sproscen, osredinjen in miren. Dobro bi bilo, da bi se veckrat sprostili, in mnogi med nami
bi morali sprostiti tudi kozo na lobaniji.

Poskusite zdaj. Kozi na glavi recite, naj se sprosti. Poskusite ob¢utiti razliko. Ce opazite
obcutno razliko, vam svetujem, da to vajo pogosto izvajate.




USESA
predstavljajo zmoznost slidati. Ce imate teZave z uesi, to navadno pomeni, da se dogaja
nekaj, ¢esar nocete slisati. Bolecina v uSesih pomeni, da vas to, kar ste slisali, boli.

Bolecine v usesih so pogoste pri otrocih. Pogosto morajo poslusati stvari, ki jih nocejo
sliSati. Domaca pravila otroku cesto prepovedujejo, da biizrazal jezo, in otrokova
nezmoznost, da bi stvari spremenil, ustvari bolec¢ino v usesih.

Gluhota predstavlja dolgotrajno zavracanje, da bi nekoga poslusali. Ce ima eden od
partnerjev tezave s sluhom, drugi esto govori in govori in govori.

odl
predstavljajo zmoznost videti. Kadar imamo teZave z o¢mi, to ponavadi pomeni, da
necesa noc¢emo videti v nas ali v Zivljenju - sedanjem, preteklem ali prihodnjem.

Kadar vidim otroka z ocali, vem, da se v njegovem domu dogaja nekaj, ¢esar noce gledati.
Ce ne more spremeniti dogajanja, si bo poslabsal vid, da mu stvari ne bo treba videti tako
jasno.

Mnogi ljudje so ¢udeZno ozdraveli, potem ko so se bili voljni obrniti v preteklost in odistiti
tisto, Cesar niso hoteli videti leto ali dve preden so zaceli nositi ocala.

Zavracate, kar se dogaja zdaj? S ¢im se nocete sooCiti? Se bojite videti sedanjost ali
prihodnost? Ce bi lahko jasno videli, kaj bi bilo tisto, kar bi videli, pa tega zdaj ne vidite? Ali
vidite, kaj si poCnete?

Zanimiva vprasanja.

Z GLAVOBOLOM si skusate povedati, da ste nekaj naredili narobe. Ko vas bo naslednji¢
bolela glava, se vprasajte, kaj ste storili narobe. Odpustite si, osvobodite se in glavobol bo
izpuhtel v praznino, iz katere je prisel.

MIGRENE si ustvarjajo ljudije, ki bi bili radi popolni in zelo pritiskajo nase. Verjetno tudi
prikrivajo jezo. Zanimivo je, da migrena skoraj vedno izgine, ¢e za¢nemo masturbirati,
takoj ko zaznamo, da nas zacenja boleti glava. Spolna sprostitev sprosti napetost in
bolecino. Takrat vam morda ne bo prijalo masturbirati, toda vsekakor je vredno poskusiti.
Nicesar ne morete izgubiti.

Tezave s SINUSI ki jih ¢utite prav na obrazu in tako blizu nosu, pomenijo, da vas muci
nekdo, ki vam je zelo blizu. Morda se vam celo zdi, da vas ta oseba zatira.

Pozabljamo, da si dogodke ustvarjamo sami, in se odrekamo svoji modi, tako da za svoje
teZave krivimo drugega cloveka. Noben ¢lovek, noben prostor in nobena stvar nima moci
nad nami, kajti v nasi glavi razmisljamo le ,mi'. Sami ustvarjamo svoje dogodke, svojo
realnost in vse v njej. Ko bomo ustvarili mir, harmonijo in ravnotezje v svojem umu, bomo
to nasli tudi v svojem Zivljenju.




VRAT IN GRLO

sta zanimiva, kajti tukaj se ogromno dogaja. Vrat predstavlja zmoznost prilagodljivosti v
nasem misljenju, zmoznost videti drugo stran vprasanja in videti stvar z gledis¢a drugega
¢loveka.

Kadar imamo tezave z VRATOM, to navadno pomeni, da smo trmasti in no¢emo
spremeniti svojega mnenja o ¢em.

Kadar vidim ¢loveka, ki nosi vratno oporo, vem, da misli, da ima vedno prav in da trmasto
vztraja pri tem, da si teZzave ne bo ogledal z druge strani.

Virginia Satir, odli¢na terapevtka za druzine, pravi, da je opravila ,smesno raziskavo' in
odkrila, da obstaja vec kot 250 razli¢nih na¢inov pomivanja posode, glede na to, kdo
pomiva in s &im ta oseba pomiva. Ce smo zagozdeni v prepri¢aniju, da obstaja le ,en
nadin', se zapiramo pred vecino Zivljenja.

GRLO predstavlja zmoZznost, da .povzdignemo glas' zase, da ,zahtevamo', kar Zelimo, da
re¢emo: "Jaz sem" itd. Tezave z grlom obi¢ajno pomenijo, da se nam zdi, da nimamo
pravice, da bi to poceli. Zdi se nam, da nismo dovolj dobri, da bi se postavili sami zase.

Bolecina v grlu vedno predstavlja jezo. Ce smo poleg tega 3e prehlajeni, smo tudi miselno
zmedeni. VNETO GRLO ponavadi pomeni, da smo tako jezni, da niti govoriti ne moremo.

Grlo predstavlja tudi ustvarjalni tok v telesu. V grlu izrazamo svojo ustvarjalnost. Kadar je
nasa ustvarjalnost zadusena in onemogocena, imamo velikokrat teZzave z grlom. Vsakdo
pozna ljudi, ki vse Zivljenje Zivijo za druge. Nikoli ne pocnejo tistega, kar si zelijo. Vedno
sku$ajo ustre¢i materi/ocetu/mozu/ljubimcu/3efu. Ce ima ¢lovek VNETJE MANDELJNOV ali
tezave s SCITNICO , to pomeni, da je njegova ustvarjalnost zatrta in da ne more delati
tistega, kar bi rad.

Energijski center v grlu, peta Cakra, je mesto v telesu, kjer se odvijajo spremembe. Kadar
se upiramo spremembi ali smo sredi spremembe ali se skuSamo spremeniti, se pogosto
veliko dogaja v nasem grlu. Bodite pozorni na to, kdaj zakasljate ali kdaj zakaslja nekdo
drug. Kaj je bilo pravkar izreceno? Na kaj se odzivamo? Se upiramo in smo trmasti, ali se v
nas odvija sprememba? Na delavnicah uporabljam kasljanje kot orodje za spoznavanje
samega sebe. Kadarkoli kdo zakaslja, se mora ta oseba dotakniti svojega grla in glasno
reci: "Pripravljena sem se spremeniti"” ali: "Spreminjam se."

ROKE

predstavljajo naSo sposobnost objeti Zivljenjske izkusSnje. Zgorniji del roke nam pove,
koliko lahko objamemo, spodniji del pa predstavlja nase sposobnosti. Stara Custva
skladis¢imo v sklepih.

Komolci prikazujejo, kako smo prilagodljivi v spreminjanju smeri. Ali z lahkoto spremenite
smer v zivljenju, ali vas Custva zadrZujejo na enem mestu?




Z DLANJO IN PRSTI grabimo, drzimo in se oklepamo. Dovolimo, da se nam stvari
izmuznejo med prsti. V¢asih se ¢esa predolgo oklepamo. Smo rocni, stisnjenih pesti,
odprtih rok, stiskaski, lesenih rok. Z rokami dajemo. Znamo rokovati s seboj, morda pa
nam ni¢ ne gre od rok.

Necesa se oprimemo. Dolgoprstnezu re¢emo: "Prste stran!" Nekomu ponudimo roko, z
nekom hodimo z roko v roki, nekaj nam je pri roki, nekaj nam je odrocno. Stvar nam pride
pod roko. Stvar je zunaj dosega nasih rok.

Roke so lahko neZne ali trde z vozlastimi ¢lenki od pretiranega razmisljanja ali gréave od
artritisa, ki ga je povzrocilo pretirano kritiziranje. Grabece roke nastanejo iz strahu; strahu
pred izgubo, strahu, da nikoli ne bomo imeli dovolj, strahu, da bomo nekaj izgubili, e
bomo to stvar narahlo drzali.

Ce se partnerja tesno oklepamo, nam bo obupan pobegnil. Tesno stisnjene pesti ne
morejo sprejeti ni¢esar novega. Ce roke od zapestja naprej dobro stresemo, nas navda
obcutek sproscenosti in odprtosti.

Tega, kar vam pripada, ne morete izgubite, zatorej se sprostite.

Vsak PRST ima svoj pomen. TeZave s prsti vam kaZejo, kaj naj sprostite in osvobodite. Ce
se urezete v kazalec, to kaZe na jezo in strah, ki se tiCeta vaSega ega v neki trenutni
situaciji. Palec je miselni prst in predstavlja skrb. Kazalec predstavlja ego in strah.
Sredinec ima opraviti s seksom in z jezo. Kadar ste jezni, se primite za sredinec in jeza bo
izpuhtela. Ce ste jezni na moskega, se primite za desni sredinec, e se jezite na Zensko,
primite levega. Prstanec predstavlja zdruZevanja in obZalovanje. Mezinec ima opraviti z
druzino in s pretvarjanjem.

HRBET

je naSa opora. Tezave s hrbtom navadno pomenijo, da cutimo, da nam manjka opora.
Prepogosto mislimo, da nam oporo dajejo le nasa sluzba ali druZzina ali soprog. V resnici
nam vso oporo daje vesolje, Zivljenje samo.

Bolecine v zgornjem delu hrbta pomenijo, da obcutimo pomanjkanje ¢ustvene podpore.
MoZ/ljubimec/ prijatelj/Sef me ne razume ali me ne podpira.

Srednji del hrbta predstavlja krivdo in vse, kar skrivamo za hrbtom. Se bojite videti, kaj je
za vami, ali to skrivate? Se vam zdi, da imate noz v hrbtu?

Se podutite ,izzgani'? Vas skrbi denar? Potem vas morda boli spodniji del hrbta. Te
bolecine povzro¢a pomanjkanje denarja ali strah pred denarjem. Koli¢ina denarija, ki jo
imate, nima nic opraviti s tem.

Veliko ljudi misli, da je denar najpomembnejSa stvar na svetu in da brez njega ne bi mogli
Ziveti. To nires. Obstaja nekaj veliko pomembnejSega in dragocenega, brez ¢esar zares ne
bi mogli Ziveti. Kaj je to? Nas dih.




Dih je najdragocenejsa stvar v nasem Zivljenju in vendar se nam ob izdihu zdi samo po
sebi umevno, da nas nasledniji vdih Ze ¢aka. Ce ne bi ponovno vdihnili, bi v treh minutah
umrli. Ce nam je Sila, ki nas je ustvarila, podarila dovolj sape za vse Zivljenje, zakaj ne bi
verjeli, da bomo dobili tudi vse druge stvari, ki jih potrebujemo?

PLJUCA
predstavljajo zmoznost sprejeti in dati Zivljenje. Tezave s pljuci ponavadi pomenijo, da se
bojimo sprejeti Zivljenje ali, morda, da ¢utimo, da nimamo pravice polno Ziveti.

Zenske po tradiciji plitvo dihajo in ¢esto se imajo za drugorazredne drzavljane, ki nimajo
pravice zavzemati prostora. Vcasih mislijo celo, da nimajo pravice Ziveti. Zdaj se vse to
spreminja. Zenske zavzemajo svoje mesto polnopravnih ¢lanov druzbe ter dihajo polno in
globoko.

Veseli me, da se Zenske ukvarjajo s Sportom. " Vedno so delale na poljih, zdaj pa se,
kolikor je meni znano, prvi¢ v zgodovini ukvarjajo s $portom. Cudovito je videti, kako
Zenska telesa postajajo moc¢na in skladna.

Napihnjenost pljuc in pretirano kajenje sta nacina zanikanja Zivljenja. Prikrivata globok
obcutek, da nismo vredni zZivljenja. Navade kajenja ne bomo spremenili z oStevanjem.
Najprej se mora spremeniti nase temeljno prepricanje.

PRSI
predstavljajo materinski princip. Ko imamo tezave s prsmi, smo obicajno prevec
.materinski' z nekim ¢lovekom, prostorom, stvarjo ali dozivetjem.

Del materinskega procesa je, da otroku dovolimo odrasti. Vedeti moramo, kdaj naj
dvignemo roke z njega, kdaj naj odlozimo vajeti in mu pustimo Ziveti po svoje. S tem da
smo prevec zasditniski, otroku ne pomagamo, da bi se postavil na lastne noge. V¢asih z
nasim .gospodovalnim' vedenjem dobesedno prekinemo pomog, ki smo jo dajali.

Ce je prsi napadel tudi rak, nas poleg tega razjeda globoka zamera. Osvobodite se strahu
in vedite, da inteligenca vesolja prebiva v vsakem od nas.

SRCE,

seveda, predstavlja ljubezen, medtem ko kri predstavlja radost. Srce ljubece potiska
radost po nasem telesu. Ko se odreCemo radosti in ljubezni, se za¢ne srce susiti in
postane mrzlo. Kot posledica tega zacne kri teci leno in plazimo se proti SLABOKRVNOSTI
, ANGINI PECTORIS in SRCNIM NAPADOM .




Srce nas ne .napade’. V drame in .limonade', ki jih ustvarjamo, se tako vzivimo, da
pogosto pozabimo na male radosti, ki nas obkrozajo. Dolga leta iztiskamo radost iz srca,
dokler ne obstane. Tisti, ki podleZejo srénemu napadu, nikoli niso sre¢ni ljudje. Ce si ne
vzamejo Casa, da bi zaceli ceniti radosti Zivljenja, si bodo kmalu ustvarili nov sréni napad.

Zlato srce, ledeno srce, Siroko srce, ljubece srce, toplo srce, ozko srce, kamen namesto
srca - kaksno srce imate vi?

TREBUH
prebavlja vse nase nove zamisli in dozivetja. Koga ali Cesa ne morete prebaviti?

Kadar imamo tezave s trebuhom, to ponavadi pomeni, da ne vemo, kako naj sprejmemo
novo izkusnjo. Strah nas je.

Mnogi se spomnite ¢asov, ko smo ljudje zaceli potovati z letali. Misel, da bi Sli v veliko
kovinsko cev, ki bi nas varno ponesla prek neba, je bila povsem nova in tezko smo jo
sprejeli.

Ob vsakem sedezu so bile vrecke za bruhanje in vec¢inoma smo jih uporabljali. Kar se da
neopazno smo bruhali v vrecko, potem smo jo zavili in jo predali stevardesi, ki je vecino
Casa tekala sem ter tja po letalu in pobirala polne vrecke.

Zdaj, mnogo let pozneje, so vrecke Se vedno tam, toda redkokdo jih uporablja. Sprejeli
smo misel o letenju.

CIR je le strah, mocan strah, da nismo dovolj dobri. Strah nas je, da nismo dovolj dobri za
nase starSe, da nismo dovolj dobri za naSega Sefa. Ne moremo prebaviti tega, kar smo.
Raztegujemo si Creva, ko skusamo ustredi drugim. Ne glede na to, kako pomembno delo
opravljamo, imamo o sebi zelo slabo mnenje. Bojimo se, da bodo drugi ugotovili, kaksni
smo.

Resitev lezi v ljubezni. Ljudje, ki se cenijo in se imajo radi, nikoli ne dobijo cira. Bodite
nezni in ljubedi z vasim notranjim otrokom. Dajte mu vso podporo in spodbudo, ki ste jo
hoteli, ko ste bili majhni.

GENITALUE
predstavljajo najbolj Zenski del Zenske in najbolj moski del moskega - nas Zenski princip ali
nas moski princip.

Ce nismo zadovoljni s svojim spolom, e zavradamo naso seksualnost, ¢e ne maramo
svojega telesa, ker se nam zdi umazano ali gresno, imamo lahko probleme na obmodju
genitalij.




Redkokdaj naletim na osebo, ki je odrascala v druzini, kjer so genitalije in njihove funkcije
imenovali s pravimi imeni. Vsi smo odrascali s tako ali drugace omiljenimi izrazi. Se
spomnite izrazov, ki jih je uporabljala vasa druzina? So bili mili ali ne? Morda so vasi starsi
rekli le ,tam spodaj', morda pa so uporabljaliimena, zaradi katerih so se vam genitalije
zdele umazane in gnusne. Da, vsi smo odrascali v prepricanju, da nekaj med nasimi
nogami ni povsem v redu.

Zdi se mi, da je bila seksualna revolucija, ki je eksplodirala pred nekaj leti, po eni strani
dobra. Premaknili smo se od viktorijanske hinavs¢ine. Nenadoma je postalo dovoljeno
imeti mnogo partnerjev. Zenske in moski so si lahko privosili avanture za eno not. Ljudje
so zaceli menjavati partnerje. Mnogi smo zaceli uzivati v svobodi nasih teles na nov in
odprtejsi nacin.

Toda le malo nas je pomislilo, da bi se ukvarjali s tem, kar je Roza Lamont, ustanoviteljica
Instituta za komunikacijo s seboj (Self Communication Institute), imenovala ,mamin bog'.
Karkoli vas je mati naucila o bogu, ko ste imeli tri leta, je Se vedno v vasi podzavesti,
RAZEN ce se niste zavestno trudili, da bi se tega osvobodili. Je bil to jezen, mascevalen
bog? Kaj je ta bog mislil o seksu? Ce v sebi $e vedno nosimo te mladostne ob¢utke krivde
zaradi nase spolnosti in telesa, si bomo prav gotovo ustvarili neko kazen.

TEZAVE Z MEHURJEM , ANALNE TEZAVE , VAGINITIS ter TEZAVE S

PROSTATO in PENISOM
spadajo v isto vrsto. Izhajajo iz popacenih prepri¢anj o nasem telesu in njegovih funkcijah.

Vsak organ nasega telesa je Cudovit izraz Zivljenja s svojimi posebnimi funkcijami. Ledvice
ali odi se nam ne zdijo umazane ali greSne. Zakaj naj bi torej verjeli, da so umazane
genitalije?

Zadnjicna odprtina je prav tako lepa kot uho. Brez nje ne bi mogli izloditi tistega, Cesar
telo ne potrebuje ve(, in bi zelo hitro umrli. Vsak del nasega telesa je popoln in normalen,
naraven in ¢udovit in enako velja za vsako funkcijo telesa.

Stranke s spolnimi teZavami prosim, naj se zacnejo do svoje zadnjice, penisa ali vagine
vesti ljubece in naj cenijo njihove funkcije in njihovo lepoto. Ce vas ti stavki spravljajo v
jezo ali nelagodije, se vprasajte, zakaj. Kdo vam je rekel, naj neki del svojega telesa
zanikate. Bog prav gotovo ne. Spolni organi so najbolj prijeten del nasega telesa.
Ustvarjeni so, da bi z njimi uZivali. Ce to zanikate, si ustvarjate bolecino in kazen. Seks nile
dovoljen, je Cudovit in velicasten. To, da imamo spolne odnose, je prav tako naravno kot
to, da dihamo ali jemo.

Za trenutek si skusajte predstavljati prostranost vesolja. Ta Sirjava presega nase
razumevanje. Niti znanstveniki s svojimi najnovejSimi aparaturami je ne morejo izmeriti. V
tem vesolju je veliko galaksij. V koticku ene manjsih galaksij je majhno sonce. Okoli tega
sonca se vrti nekaj drobcenih planetov.

Enemu od njih pravimo Zemlja.




Tezko bi verjela, da je ogromna, neverjetna inteligenca, ki je ustvarila vse to vesolje, le
star moz, ki sedi na oblaku nad planetom Zemljo... in opazuje moje genitalije!

Vendar so tako ucili mnoge od nas, ko smo bili majhni.

Nadvse pomembno je, da se osvobodimo neumnih, staromodnih idej, ki nas ne podpirajo
in nam ne pomagajo. Prepric¢ana sem, da bi morali verjeti, da nam bog pomaga, ne pa, da
je proti nam. Izbiramo lahko med mnogimi religijami. Ce pripadate religiji, ki vam pravi, da
ste gresnik in nizkoten Crv, si izberite drugo.

Ne pravim, naj vsakdo teka naokrog in se neprestano predaja svobodnemu seksu.
Pravim, da nekatera nasih pravil nimajo smisla in jih zato toliko ljudi krSi in se obnasa
hinavsko.

Ko se ljudje osvobodijo seksualne krivde ter se naudijo ljubiti in spostovati sebe, se
zacnejo avtomaticno vesti do sebe in drugih na nacin, ki jih podpira in radosti. Dandanes
imajo ljudje veliko tezav s spolnostjo, ker se mnogi sovrazijo in se celo gnusijo sebi ter se
zato grdo vedejo do sebe in do drugih.

Ni dovolj, da otroke v Soli naucijo, kako deluje spolnost. Na zelo globokem nivoju bi jim
morali dovoliti, naj se spomnijo, da so njihova telesa, genitalije in spolnost nekaj, cesar se
lahko veselijo.

Trdno sem prepricana, da ljudje, ki ljubijo sebe in svoja telesa, ne bodo zlorabljali sebe ali
drugih.

Ugotovila sem, da vecina tezav z MEHURJEM prihaja od tega, da smo jezni, obi¢ajno na
svojega partnerja. Razjezi nas nekaj, kar je povezano z naso zenskostjo ali moskostjo.
Zenske imajo ve¢ teZav z mehurjem, ker so bolj nagnjene k temu, da skrivajo svojo
bolecino. VAGINITIS obicajno predstavlja obcutek ljubezenske bolecine, ki nam jo je
povzrodil partner. MoSke teZzave s PROSTATO so povezane s cenjenjem samega sebe in s
prepri¢anjem, da moski s staranjem postaja manj moski. IMPOTENCA k temu dodaja strah
in je vCasih celo povezana z jezo na prejsnjo druzico. FRIGIDNOST izhaja iz strahu ali
prepricanja, da ni prav uzivati v telesu. Nastane lahko tudi, ¢e se gnusimo sami sebi, Se
poveca pa jo lahko neobcutljiv partner.

PMS ali PREDMENSTRUALNI SINDROM, ki je dosegel dimenzije epidemije, narasca hkrati
z narascanjem ekonomske propagande. Reklame nam dan za dnem vcepljajo v glavo, da
se mora Zenska disaviti, pudrati, mazati, tusirati in cistiti na sto nacinov, da bi postala vsaj
za silo sprejemljiva. Hkrati se Zenske postavljajo na lastne noge kot bitja, enakovredna
moskim, in so tare napadov mnenja, da Zenski procesi niso povsem sprejemljivi. Poleg
tega uzivajo velikanske koli¢ine sladkorja in vse to skupaj ustvarja plodna tla za PMS .

Vsi Zenski procesi, z menstruacijo in menopavzo vred, so normalni in naravni. Kot take jih
moramo sprejeti. Nasa telesa so cudovita, veliastna in cudeZna.
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Menim, da SPOLNE BOLEZNI skoraj vedno predstavljajo obcutek spolne krivde. I1zhajajo iz
pogostopodzavestnega obcutka, da se ne bi smeli izraZzati s Spolnostjo. Prenasalec
spolne bolezni ima lahkoveliko partnerk, a le tiste s Sibkimi mentalnimi in telesnimi
imunskimi sistemi bodo dovzetne zanjo. V zadnjih letih je populacija heteroseksualcev
ustvarila velik porast HERPESA . To je bolezen, ki se vedno znova vraca, da bi nas
,kaznovala', ker smo prepricani, ,da smo slabi'. Herpes se navadno pojavi, kadar smo
Custveno razdrazeni. To nam lahko zelo pomaga pri ugotavljanju vzroka te bolezni.

Prenesimo zdaj to isto teorijo v skupnost homoseksualcev, ki imajo enake tezave kot vsi
drugi, poleg tega pa Se druzba s prsti meri nanje in pravi: ""Slabo!" Navadno so jim tudi
lastne matere in ocetje govorili: "Ti Sl slab!" Prenasati morajo tezko breme.

Tako so moski homoseksualci ustvarili bolezen, ki Ji pravimo AIDS . Veliko hujsa je od
herpesa in je lahko celo smrtonosna.

V heteroseksualni druzbi je mnoge Zenske groza staranja, kaijti ustvarili smo si veliko
prepricanj o veli¢astnosti mladosti. MoSkim ni tako tezko, kajti z nekaj sivimi lasmi
postanejo pomembnejsi. Ko moski postane starejsi, ga ljudje pogosto za¢nejo spostovati.

Pri vecini moskih homoseksualcev ni tako, kajti ustvarili so kulturo, ki mo¢no poudarja
mladost in lepoto. Mladost je dana vsakemu ¢loveku, standard lepote pa doseze le
malokdo. V tej kulturi je zunanji videz telesa tako pomemben, da so Custva povsem
prezrta. Ce nisi mlad in lep, skorajda ne $tejes. Oseba nl pomembna. Pomembno je le
telo.

Ta nacin misljenja mece slabo lu¢ na vso kulturo. To Je, kot bi pravili: .Homoseksualec ni
dovolj dober'.

Zaradi nacina, kako se homoseksualci vedejo do drugih homoseksualcev, je marsikoga od
njih groza staranja. Skoraj bolje je umreti kot se postarati, in AIDS je bolezen, od katere se
pogosto umre.

Homoseksualci pogosto Cutijo, da bodo neuporabni in nezaZeleni, ko se bodo postarali.
Bolje se je uniciti in mnogi so si ustvarili destruktiven nadin Zivljenja. Nekatere navade
homoseksualcev -razprodaja teles, neprestano ocenjevanje, odklanjanje zbliZzevanja med
seboj - so poSastne. AIDS je poSastna bolezen.

Te vrste navad in vedenjskih vzorcev ustvarjajo krivdo na zelo globoki ravni, ne glede na
to, da so medcloveski odnosi zelo .plitvi'. Plitvi odnosi so lahko zelo zabavni, lahko pa so
tudi nadvse destruktivni za tistega, ki daje, in za tistega, ki jemlje. To je le drug nadin
izogibanja zbliZzevanja in intimnosti.

Nikakor ne bi rada s svojimi besedami povzrocila, da bi se kdorkoli pocutil krivega. Vseeno
pa se moramo soociti s stvarmi, ki jih je treba spremeniti, da bi nase Zivljenje lahko
potekalo v ljubezni, radosti in spoStovanju.
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Pred petdesetimi leti so se vsi homoseksualci skrivali. Dandanes jim je uspelo ustvariti
koticke v druzbi, kjer se lahko vsaj delno odprejo. Zelo Zalostno se mi zdi, da drug
drugemu povzrocajo toliko bolecine. ObZalovanja vredno je, kako se ve¢ina ,normalnih’
ljudi vede do homoseksualcev, toda prav tragi¢no je, kako se mnogi homoseksualci
vedejo do drugih homoseksualcev.

Moski imajo Ze od nekdaj vec spolnih partnerjev kot Zenske, ko pa so skupaj le moski, je
seksa Se vec.

To je lepo in prav. Kopalisca izpolnjujejo cudovito potrebo, razen e svojo spolnost
uporabljamo v napa¢ne namene. Nekateri moski imajo radi veliko partnerjev, da si
potesijo globoko potrebo po samopotrditvi in ne, da bi v seksu uzivali. Mislim, da ni ni¢
narobe, ¢e imas veliko partnerjev in e obc¢asno uzivas alkohol in druge rekreativne
droge. Toda Ce se vsak veCer omamimo do nezavesti in Ce potrebujemo vec partnerjev na
dan le zato, da bi potrdili svojo vrednost, si s tem ne pomagamo.

Morali bi izvesti nekaj sprememb v nasi miselnosti.

Zdaj je Cas za zdravljenje, za ustvarjanje celote in ne za obtoZevanje. Moramo se povzpeti
iz omejitev preteklosti. Vsi smo boZanski, velicastni izrazi Zivljenja. Zahtevajmo to zdaj!

DEBELO CREVO

predstavlja sposobnost spustiti, osvoboditi se tistega, ¢esar ne potrebujemo ve¢. Da bi
telo delovalo v popolnem ritmu in da bi teklo s tokom Zivljenja, potrebuje ravnoveSenost
med sprejemanjem, presnavljanjem in izlo¢anjem. Le nasi strahovi nam onemogoc¢ajo, da
bi se poslovili od preteklosti.

Cetudi ljudije, ki jih mudi zaprtost, niso skopuski, navadno mislijo, da nikoli ne bodo imeli
dovolj.

Oklepajo se starih odnosov, ki jim povzrocajo bolecine. Stare obleke, ki Ze dolga leta
leZijo v omari, se bojijo vredi stran, ker mislijo, da jih bodo morda nekega dne potrebovali.
Ostajajo v sluzbi, ki jih dusi, ali si nikoli ne privoscijo uzitka, ker morajo varcevati za hude
dni. Ne brskajte po posodi z vCerajsnjimi smetmi, da bi nasli sestavine za danasnje kosilo.
Naudite se zaupati, da vam zivljenje vedno prinese, kar potrebujete.

NOGE

nas nosijo skozi Zivljenje. TeZave z nogami nas pogosto opozarjajo, da nas je strah stopiti
naprej ali da se no¢emo premakniti v doloceno smer. Z nogami te¢emo, noge vleCemo za
seboj, hodimo po madje, smo iksastih nog, hodimo na noter; imamo Siroka, debela, jezna
stegna, polna zamer iz otroStva. Kadar necesa no¢emo storiti, to pogosto povzrodi
manjse teZave z nogami. KRCNE ZILE opozarjajo, da ostajamo v sluzbi, ki jo sovrazimo, ali
v prostoru, ki ga sovrazimo. Zile so izgubile svojo sposobnost prenasati radost.

Ali hodite v Zeleni smeri?
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KOLENA,

tako kot vrat, predstavljajo prilagodljivost, le da kolena izrazajo upogljivost in ponos, ego
in trmoglavost. Ko stopamo naprej, se pogosto bojimo upogniti in postanemo
neprilagodljivi. Sklepi postanejo togi. Radi bi Sli naprej, vendar no¢emo spremeniti svojih
navad. Kolena se tako pocasi zdravijo, ker je vpleten nas ego. Tudi glezenj je sklep, vendar
se dosti hitreje pozdravi. Pri kolenih traja dolgo, ker zdravljenje zavira ponos in
prepricanje v nas prav.

Ko boste imeli teZave s koleni, se vprasajte, v kaj ste tako trdno prepricani in kje se
nocete upogniti.

Ne bodite trmasti, osvobodite se. Zivljenje je tok, Zivljenje je gibanje. Ce Zelimo, da nam
bo udobno, moramo biti prilagodljivi in moramo tedi z Zivljenjem. Vrba se upogiba, ziblje z
vetrom ter je vedno lepa in pomirjena z Zivljenjem.

STOPALA

izraZzajo nase razumevanje, razumevanje nas samih in Zivljenja - preteklega, sedanjega in
prihodnjega.

Mnogi stari ljudje s tezavo hodijo. Njihovo razumevanje je skaZzeno in pogosto se jim zdi,
da nimajovec kam iti. Otroci se gibljejo veselo in lahkih nog. Starejsi ljudje cesto
podrsavajo z nogami, kot da nebi hoteli napre;j.

KOZA

predstavlja nado individualnost. S koZo imamo obicajno teZave, kadar se nam zdi, da je
nasa individualnost nekako ogrozena. Obcutek imamo, da imajo drugi mo< nad nami.
Clovek nam zleze pod koZo, po¢utimo se, kot bi nas Zive odrli, imamo debelo koZo.

Eden najhitrejSih nacinov, kako si ozdraviti kozo, je, da si v mislih ponavljate: "Cenim se."
To ponovite vec stokrat na dan. Vzemite svojo moc v svoje roke.

NESRECE

niso nesrece. Kot vse drugo v Zivljenju si tudi njih ustvarimo. Ni nujno, da si reCemo:
"Rada bi se ponesrecila." Nesre¢o nam lahko priklicejo nasi miselni vzorci. Nekateri ljudje
so ocitno ,nagnjeni k nesre¢am’, drugi pa brez praske prezivijo celo Zivljenje.

Nesrece izrazajo jezo. Prikazujejo zmedo in obclutek, da si ne upamo postaviti se zase.
Izrazajo tudi upor proti avtoriteti. Tako se razjezimo, da bi najraje koga udarili, namesto
tega pa jih sami dobimo.

Kadar smo jezni nase, kadar se pocutimo krive, kadar ¢utimo potrebo pa kazni, nam
nesreca na Cudovit nacin ustreze.
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Videti je, da nobena nesreca ne nastane po nasi krivdi. Videti je, da smo nemocne Zrtve
usode. Nesreca nam dopus¢a, da druge prosimo za socutje in pozornost. Rane nam
izperejo in previjejo. Priborimo si pocitek v postelji, v€asih za dolgo ¢asa. In priborimo si
bolecino.

Mesto na telesu, ki smo si ga poskodovali, nam lahko pomaga ugotoviti, na katerem
podrodju Zivljenja se pocutimo krive. Resnost poskodbe nam pove, kako mo¢no potrebo
po kazni imamo in kako dolgo naj ta kazen traja.

POPOLNA IZGUBA APETITA
pomeni, da si ne dovolimo Ziveti. To je huda oblika sovrastva do sebe.

Hrana je osnovna Zivljenjska potreba. Zakaj bi si jo odtegovali? Zakaj holete umreti? Kaj je
v vasem zivljenju tako strasnega, da hocete oditi?

Ko sovrazite sebe, sovrazite le to, kar mislite o sebi. Misli lahko spremenite.

Kaj je tako grozno na vas? Ste odrascali v druZini, ki je imela navado obsojati? So imeli vasi
uCitelji navado obsojati? Vam je religija, ki so vam jo vcepljali v otroskih letih, govorila, da
,niste dovolj dobri'?

Pogosto skusamo najti ,smiselne’ razloge, zakaj se nimamo radi in zakaj se ne
sprejemamo taksni, kakrsni smo.

Modna industrija je obsedena z vitkostjo. Zato mnoge Zenske, ki si mislijo: "Nisem dovolj
dobra", izberejo svoje telo za tarco, v katero usmerijo sovrastvo do sebe. Na neki ravni si
pravijo: ""Ce bi bila vitka, bi me imeli radi." Vendar to ne gre tako.

Od zunaj ne moremo nicesar resiti. Kljuca sta cenjenje in sprejemanje samega sebe.

ARTRITIS

povzrocimo, ¢e neprestano kritiziramo. Predvsem sebe in tudi druge. Ljudje z artritisom
Cesto privabijo veliko kritike, kajti kritiziranje je njihov vzorec. Prepricani so, da morajo biti
vedno in povsod popolni.

Poznate koga na tem planetu, ki je popoln? Jaz ne. Zakaj bi od sebe zahtevali, naj bomo
popolni, da bi bili vsaj delno sprejemljivi?> S tem izrazamo, da ,nismo dovolj dobri'. Nadeli
smo si zelo tezko breme.

ASTMI

pravimo .ljubezen do duSenja'. Bolniku se zdi, da nima pravice dihati. Astmaticni otroci
imajo pogosto prevec razvito vest. Nase sprejmejo krivdo za vse, kar se jim zdi narobe v
njihovem okolju. Cutijo se ni¢vredne, torej krive, in zdi se jim, da bi morali biti kaznovani.
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Pri astmi v€asih pomaga zdravljenje v drugem okolju, zlasti ¢e druzina ne gre zraven.

Ponavadi astmaticni otroci svojo bolezen prerastejo. To v resnici pomeni, da gredo
drugam v $olo, da se poro¢ijo ali da nekako odidejo od doma in bolezen izgine. Cestokrat
se jim pozneje v zivljenju pripeti nekaj, kar pritisne na staro boleco tocko, in bolezen
znova napade. Ko se to zgodi, se v resnici ne odzivajo na trenutne okolis¢ine, temvecl na
tisto, kar se je dogajalo v njihovem otrostvu.

OPEKLINE, UREZNINE, VROCICE, RANE in VNETJA

izrazajo jezo. Jeza bo nekako nasla pot, da pride na piano, ne glede na to, kako se
trudimo, da bi jo potlacili. Para, ki je nastala ob kuhanju, se mora osvoboditi. Bojimo se,
da bi z jezo unicili nas svet, toda sprostimo jo lahko povsem preprosto, zZe ¢e reCemo:
"Jezna sem." Res je, da tega ne moremo vedno reci svojemu Sefu, lahko pa tol¢emo po
postelji, kri¢cimo v avtomobilu ali igramo tenis. To so neSkodljivi nacini telesnega
sproscanja jeze.

Duhovni ljudje so pogosto prepricani, da se ne bi smeli jeziti. Drzi, da vsi delamo na tem,
da nam nekoc ne bo treba drugih kriviti za nasa Custva, toda dokler nam to ne uspeva, je
bolj zdravo priznati, kaj cutimo v dolocenem trenutku.

RAK

povzroca globoka zamera, ki jo gojimo dolgo ¢asa, dokler nam ne zacne dobesedno
razjedati telesa. V otrostvu se je pripetilo nekaj, kar nam je unicilo obcutek zaupanja. Tega
dozivetja nismo nikoli pozabili. Smilimo se sebi ter tezko razvijemo in obdrzimo
dolgotrajne in iskrene odnose z ljudmi.

Zaradi teh prepricanj se nam zdi, da je nase zivljenje niz razocaranj. Obcutki brezupa,
nemodiin izgube prezemajo nase misljenje in za svoje tezave zacnemo kriviti druge.
Rakasti bolniki so poleg tega zelo kriticni do sebe.

Zdi se mi, da raka lahko ozdravimo, ¢e se naucimo ljubiti in sprejemati sebe.

DEBELOST

predstavlja potrebo po zasditi. Radi bi se zas(itili pred bolecinami, zalitvami, grajo,
obrekovanjem, spolnostjo in spolnim zblizevanjem; pred Zivljenjem na splosno in tudi
pred povsem dolocenimi vidiki Zivljenja.

Sama nisem debela, vendar sem z leti ugotovila, da se za nekaj kilogramov zredim, kadar
se pocutim negotovo in napeto. Ko groznja izgine, tudi odvecna teza sama od sebe
izpuhti.
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Boj z debelostjo je izguba Casa in energije. Diete nimajo uspehov. V trenutku, ko
prenehate z dieto, se kilogrami zacnejo vracati. Ljubezen do sebe in sprejemanije sebe,
zaupanje v proces Zivljenja in obcutek varnosti, ker poznate moc svojega uma, sestavljajo
najboljso dieto, kar jih poznam. Namesto hrani se odrecite negativnim mislim in vasa teza
se bo sama normalizirala.

Vse preved starSev tlaci hrano v dojenckova usta, ne glede na to, kaj je z otrokom narobe.
Ko ti dojencki odrastejo, se ob vsaki tezavi postavijo pred odprt hladilnik in si govorijo:
"Ne vem, kaj bi rada."

BOLECINA

vsake vrste, po mojem mnenju, prikazuje obcutek krivde. Krivda vedno is¢e kazen in
kazen ustvarja bolecino. Kroni¢na bolecina izhaja iz kroni¢nega obcutka krivde, ki je
obicajno tako globoko zakopan, da se ga niti ne zavedamo vec.

Obcutek krivde je Custvo, ki nima nobenega pomena. Zaradi njega se nihce ne pocuti
bolje, pa tudi situacije to ¢ustvo ne spremeni.

,Kazen' ste odsluZili, zato si pustite oditi iz jeCe. Odpuscanje je le osvobajanje.

KAP
je krvni strdek. V. mozganih se zamasi Zila in dovod krvi v mozgane je pretrgan.

MozZzgani so racunalnik telesa. Kri je radost. Radost se pretaka po venah in arterijah. Vse
se pokorava zakonu ljubezni. Ljubezen uravnava vse. Ljubezen napolnjuje vsak delcek
inteligence v vesolju. Nemogoce je delati in dobro delovati, ne da bi pri tem dozivljali
ljubezen in radost.

Negativno misljenje zamasi moZgane, tako da ljubezen in radost ne moreta ve¢ svobodno
in neovirano tedi.

Smeh ne more teci, e ne more biti svoboden in otrocji. Enako je z ljubeznijo in radostjo.
Ljubezen ni mracna, Ce je sami ne napravimo take - ¢e se ne odlo¢imo, da jo bomo videli
taksno. V najmanjsi tezavi lahko najdemo gromozansko nesreco in v najvedji tragediji
lahko najdemo nekaj radosti.

Odvisno je od nas.

Vcasih skuSamo svoje Zivljenje prisiliti, naj tece v doloceni smeri, pa to za nas ni dobro.
Vcasih si ustvarimo kap, ki nas prisili, da se obrnemo v povsem drugo smer in
prevrednotimo nas nadin Zivljenja.
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TOGOST

telesa predstavlja togost uma. Zaradi strahu se oklepamo starih nacinov in se s tezavo
prilagajamo. Ce verjamemo, da obstaja le en nacin, kako lahko nekaj naredimo,
postanemo togi.

Vedno lahko najdemo nov nadin, kako bi opravili neko stvar. Spomnite se Virginie Satir in
njenih 256 nacinov pomivanja posode.

Bodite pozorni na to, v katerem delu telesa ste togi, poiscite ta del v mojem seznamu
miselnih vzorcev in videli boste, kje v vaSem umu ste togi in okoreli.

Tudi OPERACLJE so kdaj potrebne, zlasti pri zZlomih, nezgodah in pri stanijih, ki jih
zacetnik ne more razresiti. V takih primerih je morda najbolje, da pristanete na operacijo
in se posvetite miselnemu delu, ki bo pomagalo, da se nezazeleno stanje ne bo ponovilo.

V zdravstvu deluje vsak dan ve¢ c¢udovitih ljudi, ki clovestvu pomagajo z resnicno
predanostjo. Vse vec¢ zdravnic in zdravnikov se loteva celostnega zdravljenja, pri katerem
obravnavajo osebo kot celoto.

Toda vecina zdravnic in zdravnikov se ne ukvarja z vzroki bolezni. Posvecajo se le
simptomom, posledicam.

To po¢nejo na enega od dveh nacinov: zastrupljajo ali okrnjujejo. Kirurgi rezejo. Ce greste
h kirurgu, vam navadno predlaga rezanje. Ce se odlo¢ite za operacijo, se nanjo pripravite,
tako da bo potekala kar se da gladko, in ozdraveli boste kar se da hitro.

Kirurga in osebje prosite, naj pri tem sodelujejo z vami. Kirurgi in osebje v operacijskih
dvoranah se pogosto ne zavedajo, da pacienti, Ceprav so v nezavesti, na podzavestni
ravni vseeno slisijo in sprejemajo vse, kar govorijo.

Neka novodobna voditeljica mi je pravila, da je morala na operacijo. Pred operacijo se je
pogovorila s kirurgom in anestezistom. Prosila ju je, naj med operacijo predvajajo nezno
glasbo in naj z njo kot tudi med sabo govorijo s pozitivnimi afirmacijami. Tudi sestro v
bolniski sobi je prosila isto. Operacija je minila gladko in Zenska je hitro povsem okrevala.

Svojim strankam vedno svetujem, naj si zatrjujejo: '"Vsaka roka, ki se me v bolnisnici
dotakne, je polna zdravja in ljubezni", ter "Operacija poteka hitro, gladko in pravilno", ali
pa: "Vedno se pocutim dobro".

Po operaciji naj vam ¢im bolj pogosto igra nezna in prijetna glasba. Ponavljajte si:
"Okrevam hitro, lahkotno in stoodstotno." Govorite si: "Vsak dan se pocutim bolje."

Ce lahko, si posnemite kaseto s pozitivnimi afirmacijami. Magnetofon vzemite v
bolnisnico. Medtem ko pocivate in okrevate, si neprestano vrtite to kaseto. Obcutite
obcutke in ne bolecine. Zamisljajte si, kako vam ljubezen tece iz srca v roke in v dlani.
Dlani polozZite na del telesa, ki okreva, in temu delu recite: ""Rada te imam in pomagam ti
okrevati."
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OTEKLINE

predstavljajo zamasitev in zastajanje v custvenem misljenju. Ustvarimo si situacije, ki nas
ranijo in oklepamo se teh spominov. Oteklina pogosto predstavlja zadrzevane solze,
obcutek, da smo obticali ali da smo v pasti, ali obtozevanje drugih za nase omejitve.

Pustite preteklost; naj jo odplavi. Prevzemite oblasl nad svojo moc¢jo. Nehajte se
zadrzevati pri tem, ¢esar ne marate. Uporabite svoj um in ustvarite tO, kar fl Zelite.
Dovolite si teci s tokom Zivljenja.

TUMORJI

so umetni izrastki. Ko v ostrigo zaide drobcen delec peska, se Skoljka zavaruje, tako da
okoli njega ustvari trdo in svetleco lupino. Mi ji re€emo biser in mislimo, da je lep.

Staro rano negujemo in praskamo krasto z nje, dokler ez ¢as iz nje ne zraste tumor.

Temu pravim predvajanje starega filma. Po mojem so pri Zenskah tumorji na maternici
tako pogosti, ker negujejo Custvene bolecine, napade na njihovo zenskost. Temu pravim:
,ranil me je' sindrom.

Ce nasa ljubezenska zveza razpade, to ne pomeni, da je z nami nekaj narobe, niti to ne
zmanjsuje nase vrednosti.

Ni pomembno, kaj se zgodi. Pomembno je, kako se na to odzovemo. Vsi smo stoodstotno
odgovorni za vse, kar se nam pripeti. Katera prepricanja o sebi morate spremeniti, da
boste privabljali bolj ljubece vrste vedenja?

18



